༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


1།/0//%. \'4©⁄369338 /?72066/0///02/ |4©7369689 
ཊི ༠༡༨ ༼་ཿ2༽ ༽ྣྣའཔ༽པྣཔོཔྣཔྨྣཔྣ་ 


[༢༨ 
ཏཱ 


༨ 


མོ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


1110 606 ])]]57098 [)8917198/ 


[010[[{3| ]0130685 0[ [16 [©×[ 3༼/6 [1306 3\/3[[3026 [[][0{10[] [[16 [410 5{10[0[7 0[ 3༼/63[ 
ཇ[1|[0[1[6[116[][ 5{16060[]18† |81[{16 806[6[0)/ (6ཇ80|8) [1 08[606 


70/2/ 1/0////1160©/- 


8) 


ཙ "| = རར ཁ། ༢ #་། ཟེ 
9, =¬ 5 9 
== ¬ 

~~ 
9) 


8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]8[ [660{1766 0667, 1430 \/1386886[{186[[68 /\/6[1116, 03[[2[006, 


©/79//12/ /2¡/0//62[7/0/1/ 
(¿/0//5/6/-- 
༦༡༠༦ 
75[བ©€ ཁ32065/- 

/7//00//0©/0/)/ /༼20669/ཛ 

7༩×¥༔ ཁ53206$/ 

©62/1/1//760 //170/771327/0/?2 


ཅུ 
3> 
© 
\¡ 
༦ 
© 
ཁམ 
༦ 





ཟོ རསས བ།སས་ 





དད 





ོཀ་ཝཝཝ་ཉྒིག་ཝ 








པཔ ཟ་བ 


5: 
75. „68 ༩ 
÷$. ༨ 
|; $=. ¢ 
£. ༦..2 
|÷ &;&༨7 
23 ༦@ བྱེ :8 


[8,8,»=,;=.=[ཏེ. ༦&&& 


[29 བྱེ..ཉ8@ ©=. 


དཀར་ཆག 





མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་མའི་མོ་ཡིག་མངོན་མཐོང་མེ་ལོང་།-+******* (31) 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་གྒོ་ནས་ནོ་མཐོང་གླབ་ཚུལ་དེའི་འབྲས་ 
བཤད་དང་བཅས་པ། ལྐོག་མོའེ་ཉོ་ན་སྟ་ཚོ་ཁི་ཧལ་ཅ་ ཉ་ཉམ་ཞེ་མོདཞིར་སརར༦༩༤༦༨༦༤ ( 33) 
སེར་མོ་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་ལྷག་ལྷ་བཏག་འབྲས། 
རརྡལ་ར༡ཉརརེར་ར་སིལསྐོརསོའོར་རྲད་ཉོངར་རོར་སཉརོརདཨེཿོཧཅོཉཝ (88) 


2༡ ༩༧ཕི༥༢ྟ༧༠༡ ༦༢ ༩༢༢༦ ༦༢༦༧༩༦༦༩༩ (89) 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་ཕྲེང་མོ་གསལ་སྒོན། པ་པ (92) 
དཔལ་ཞྡན་དམག་ཟོར་མའི་སྒོ་ནས་ཤོ་བཏག་ཚུལ་གུན་གསལ་མེ་ལོང་། 

*»ཉཉ༠༤༦༠༠༡༠༤༠༤༡༠༠༠༦༤༠༤༠༤༠༡༤༡༤༡༤༤༡༤༠༠༠༤༤༡༠༠༤༦༤༠༠༧༦༡༠༤༠༡༠༠༠༤༠༠༤༠༤ ( 94 ) 
ཤོ་མོའི་ཟུར་དཔད། 2 ༠༢༢པཔོལ༢༡༨པ༦ར2 ---÷ (102) 
གནད་ད་མེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུར་ད་པྱད།  ་ (104) 





མོ', ཙཐེངས་གསུམ་བཏབ་པའི་བབས་ལན། 28༧ ༠ེདྟཿི༦༡༡ིིཛཿ་ཤཿ (109) 














ཤོ་རྡེའེ་བཅའ་ཚུལ། མཆིསར2265%3652922/ྦ༨ྗ4# ---‹» (115) 
ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་མོ་ཡིག་རྣོ་མཐོང་སྣང་གསལ། (116) 
ཉ་ཨཡིན་ ་གསང་སྤྱབ་ཀྱི་ཕྲེང་མོ་འདེ་བས་ཚུལ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་མེ་ 
་བ་ཛའ་མེམ་ད་ ཤར་བའི་མོ་ཡིག་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ། --**** 
རར་༩་༠༡༣༠༡:༩༣༠་༠༠༡༡༧༢༢༧༡༤༢༧༦༢ ༡༧༧།༤༦ཟ༢༨༣༠༧༠་ཆ༦༩ (134) 
དམ་ཅན་ཤོ་ ་མོ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 93772ྟྟྟ༠༢༦ས༦༦༤༦སཔ༥ (137) 
སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་གྱི་ནོ་མཐོང་གསལ་མེ། ---.-- (153) 
རྟབས་བདེའི་རྣོ་མཐོང་སྣང་གསལ་སྤོན་མེ། ཏརཾིྫགྫགྲིེ (160) 
བྱ་དྲུག་གི་མོ་ཡིག་རྣོ་མཐོང་མེ་ལོང་། ::༣༢༥-༦༩༦ -༨༨༨༨༨༩༠༠ (161) 
བྱ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྫས་དང་བོར་རྟོར་ངོས་འཛིན་ཚུལ། -.- (166) 
བྱ་དྲུག་གི་མོ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བཤད། .---- (168) 
ཡུལ་ལྷའི་ཤོ་མོ་ཀུན་གསལ་ཤེལ་མེ། *‹++*ཛ༨༨༨༨-༤༧༨-༠- (170) 
བོན་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གཟུགས་འཆར་མེ་ལོང་། 
*ཆཉཉརངརཏཉཏཉཉཏཉཏ།ཏཧངར།།༤༡༤༡༠༠༡༤༡༠༠༤༦༤༠༤༤༤༠༠༠༡༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤ (175) 
རྫས་ལ་ཉགས་བཏབ་ནས་བརྟག་པ། ++ .; 
མིག་སོགས་འགུལ་བར་བརྟག་ཚུལ། 
1. མིག་འགུལ་བར་བརྟག་ཚུལ། ”་འ༢འ༥ལ་བའ་བང་ 
༩ ན་ངུ་བར་བརྟག་ཚུལ། མ༨མསཔོ་མོཅེས་རདཏི་མགལ།་པ་པཏོར་ཉལངངོ་ར༧ 


ཆེ 


3. ན་ལ་ཚ་སྐྱེ་བར་བརྟག་ཚུལ། :--- 4141 --༨༨༡༨༤༨༠༤༠༠ 
4 གདོང་ལ་ཆ་སྐྱེ་བར་བཏུ་གྲ་ཚུལ། °: 
5. ལུས་ཀྱི་ཤ་འགུལ་འཕྲིག་བརག་ཚུལ།-.-- 
6. སེམས་འཕར་བར་བརྟག་ཚུལ། :*.--*** 
7. སྣ་སྦིད་པར་བརྟག་ཚུལ། -**+-***‹›*‹‹* 
8. གྱོན་པ་སར་ལྱུང་བར་བརྟག་ཚུལ། -.- 
9. སླ་ང་འི་སྐད་ལ་བརྟག་ཚུལ། ***--**** 
10. ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད་པར་བརྟག་ཚུལ། 
11. ཁྱེ་ཟུག་པར་བརྟག་ཚུལ། [དགན " 
1:27 སྐྱ་ཀའི་སྐད་ལ་བརྟག་ཚུལ། ཅི་རེད ° 
བྱི་གླང་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ༡༩༧༢༩༧༦༧༣༡༩༦༠༧༣ 
སྒོ་གསར་དུ་འདོན་པར་འཛེམས་པའི་དུས། --+‹‹‹‹‹* (189) 





མི་གེ་དུག་མའི་མོ་ཡིག་བླང་དར་ 
གསལ་བྱེད་མེ་ཁོང་། 
ན་མོ་གུནུ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རྭ་ཡ།། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་གཟི་ 
འོད་ཀྱིས།| འགྲོ་ཤུན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཉག་བཞད་པའི།། ཕན་བདེ་སྦང་ 
ཅི་རྒྱས་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ།། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད།| གང་དེའི་ཞལ་ལུང་ནོ་མཐོང་བཏག་པའི་ཐབས།| གངས་ 
ཧན་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སོགས།། དམ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་ 
ནོ་ར་རབ་བཛུས་ཏེ།། མོ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་བྲི།། དེ་ལ་ 
ཡང་དུང་ཤོ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཨི་ཡིག་ལ་སོགས་ཡིག་ 
དྲུག་བཀོད་པའམ་རྡེའུ་སྔོན་ལྔ་དང་ དཀར་པོ་གཅིག་དང་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་མདུད་བྱས་ལ། རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
པ་བཞག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོན་རོགས་གང་རུང་བསྒོམས་ལ། 
བླཟས་དམིགས་ནི། རང་ཏིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ 
པོའི་སྤར། གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བཱི་ཡིག་མཐར།། ཡིག་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བློས།། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས།། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་གསལ་ཅན་ 
ཀུན།| འོད་དང་བདུད་སིའི་རྣམ་པར་རབ་བཙུས་ནས།| དམིགས་ 
ཉེན་དང་ ཤོ་ལ་ནི་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཆེའུ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དེ་བཞིན་ 
བསྒྱུར།། གསུམ་ག་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་རེན་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེན་དང་ 
ཤོ་ལ་ནི་སིབ་སིབ་ཐིམ། དྡེའུ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དེ་བཞིན་བསྒྱར། གསུམ་ 
1 


ཀ་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་ཉེན་ཛས་ལ་ནི་ཞེས་བསྒུར། འཁྲུལ་མེད་བླང་ 
གསལ་བ་ཡི།། མངོན་ཤེས་བརྡ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ཤིང་ཕུ་ བདེ་བས། ཉེན་ལ་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་ན་ 
འགྲུབ་པའི་ཉགས་ཡིན། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ།: ལྟ་གླུ་གཞི་བདག་མངོན་ཤེས་ 
ལ་ད་བང་ ཐོབ་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཉེན་ འབྲེལ་ བརག་ པའི་དཔང་ པོར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེ་ས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
ནས་ཤོ་ཕེང་ལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ། བདེན་པ་བདར་བ་ན་མོ། འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ལྟ་ཀླུ་ 
གཞི་བདག་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་ 
པ་ལ་བཏེན་ནས་ནོ་མཐོང་གི་མོ་འདི་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག འཁྲུལ་དུ་ 
མ་འཇུག་པར་བཟང་ངན་བང་དོར་བདེན་ཛྫུན་གྱི་ཤན་ཐང་ཕྱེས་ཤིག 
སྤོ་ཚེ་བདེན་བདར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་བརྟག་བྱའི་མིང་བརྗོད་པའམ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཉོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ལ། ཤོ་ཏེའུ་འཕྲལ་བའི་ 
ཐད་དུ་སྒྲིལ་ནས་འཕང་ངོ།། དེ་ནས་བལྟས་བརྟག་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པད་མེ་ཧྲུཾ། ཅི་མང་བཟླས། 
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ཨེ 

ཨོཾ་བབས་དུང་གི་རི་བོ་ལ།། གཡོ་འགུལ་མེད་ ཅིང་ ཤིན་ ཏུ་ 
བརན།། ལྷ་ངོ་དགུང་ལས་མཐོ་བའི་མོ།། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་མོ་ལྟ་ 
ཡིན།། 

ཆོས་ཕྱ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལ།། ས་ལམ་འབྲས་བཟང་སྨིན་ 
པའི་མོ།། བཤད་སྒྲབ་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་མོ།། 

གཞི་ཕྱ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ལ།] འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ།། བླ་མ་སེར་མོའི་མོ་ལ་བཟང་།། 

མཚེར་ཕྱ་གསེར་འོད་ས་བཅུའམ།། གཡང་སྐྱབས་ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མ་བཛྔོ།། 

སྲཾཔྱ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ།། དྲི་བཅུད་བདུད་ཅིའི་གཡང་ 
ཆགས་ཏེ།། འཕྲལ་རྐྱེན་འགྲུབ་དང་མི་གཙང་འཛེམ།| ཉེན་ལ་ཕྱག་ 
སྐར་ཚོགས་གསོག་དགོས།] ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྐ་འབུམ་དང་།།། ཚ་ 
འབུམ་ཡིག་བྱར་གསེར་ཟམ་སོགས།། འབད་ན་ཤིན་ ཅུ་ལེགས་པ་ 
ཡིན།། | 

ནོར་ཕྱ་རེ་ལུང་གང་བས་བཟང་།། འོན་ཀྱང་རྟ་ལ་རྟ་མགྲེན་ 
སུ།། བཞེངས་ཏེ་ཏ་ཁྲས་ར་གླད་བྱ།། ར་ལུག་ས་ན་གོད་ ངོ་ཡོད།། 
གདུགས་དཀར་ཅི་འགྲུབ་བཏོན་ན་བཟང་][ བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས།། 

དོན་པྱ་དོན་ཆེན་མྱུར་དུ་འགྲུབ།| ཆུང་ཡང་ཐུང་ཟད་འགྱང་ས་ 

3 


ན་འགྲུབ།། ཚོང་དོན་ཡིན་ན་ཤེན་ ཏུ་བཟང་།། འོན་ཀྱང་དཔུང་རྒྱན་ 
གསོལ་ཁ་དང་།། བསང་མཆོད་བྱས་ན་ལྷག་པར་འགྲུབ།། 

ནད་ཕྱ་ལ་ནི་ སྲོག་སྐྱོན་མེད།། སྟག་ཡོས་གཏིས་ཀྱི་ལོ་ མལ་ 
བཟང་།། བྱི་ཕག་ལོ་ ལ་ཅུང་ ཟད་ རྩུབ།། མགོ་ ད་ང་ རོ་ སྟོད་ ན་བ་ 
འབྱུང་།། ད་མར་གྲུབ་སྟེང་གདོན་ངོ་ཆེ་བས།། ར་མགྲེན་སྐུ (གུར) 
དྲག་ད་མིགས་བརྩེ་མ།། རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཁ་བཀའ་ཐང་ཀློག ། སྨན་ 
དང་སྨན་པ་བསྟེན་ན་ལེགས།། ཟླ་བ་སྤིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན།། རིམ་ 
གྱེས་དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་མོ། ། 

གདོན་ཕྱ་ནམ་ལངས་ཡོས་ཀྱི་དུས།། རྒྱལ་པོ་གནས་པའི་ས་ཆ་ 
དང་།། ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཡི། ། ས(སོ) སེར་ཁ་ངོའམ་མགོ་ 
རགས་ཅན།། དེ་འདྲའི་ལག་ནས་བླངས་པའི་རྫས།། ཤིང་ལྕགས་ཀོ་ 
བག(ཝྲགས) གང་ཡང་ནུང་།། ཁྱིམ་གྱི་མཐོ་ས་ཞིག་ལ་བཞག ། 
ཨང་ན་བྱང་རོགས་མི་ཆེན་དང་།། སྔགས་པའི་ལག་ནསྔ་དཀར་པོའི་ 
རྫས།། ནད་པ་རང་གི་མགོ་སྐེད་བཏགས།། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་ 
འདུག ] ནམ་སྟད་ཁྱི་ཡི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། མི་ལམ་རྟགས་ཅན་མིས་པ་ 
ཡོད།། ངོས་འཛིན་དཀར་པོ་ཉགས་ཅན་ནམས།། དཀར་པོ་ལེབ་ལེབ་ 
ཞབས་སུ་ཡོད།| ཡང་ན་ཤིང་རྡོའི་གུར་ནང་ཡོད།། 

མགྲོན་པྱ་ཕར་འགྲོ་མྱུར་དུ་འགྲོ།། ནམ་ལངས་དུས་སུ་བཀྱགས་ 
ན་བཟང་།། བསང་དང་རླུང་རྟ་བྱས་ན་བཟང་།། ཤར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སོང་ན་བཟང་།། མཚམས་བཞིར་དྲག་རུན་ངོ་ཆེ་བས།། རེམ་ 
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གྲོ་ཕྱོགས་ བཅུ་མུན་ སེལ་ དགོས། ། བཀྲ་ ཤིས་ བརྩེགས་དང་ གདུགས་ 
དཀར་འདོན།། ཚུར་ཞོང་མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་སླེབ།། དེ་ཨིན་སྐད་ ཆ་ 
གསལ་བོར་ཐོས།། ཡང་ན་བླ་མ་སེར་མོའི་རེགས།། ཁྲི་སྟེང་ནས་ནི་མ་ 
བཞེངས་པ།། སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན།|། ཐག་ཉེ་མགྲོན་པོ་མི་ 
སླེབ་ངོ་།| དུས་ཚད་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པའི་རྒྱུན།| མྱུར་དུ་ཆུ་བོ་ཆེ་དང་ 
འཕྲད།། 

དགྲ་ཕྱ་ དགྲ་ ལས་ རྒྱལ་ བས་བཟང་།། འོན་ ཀྱང་ དགྲ་ ལྷའི་ 
དཔུང་བསྟོད་དང་།། ལྷ་བསང་སྒྲོལ་མར་འབད་ན་ལེགས།། དམག་ 
ཛག་ར་མད་འི་མོ་ལ་བཟང་།། 

བོར་ཕྱ་ཤར་ཕྱོགས་རི་རྩེ་དང་།། ལུང་ཆེན་ཕུ་དང་བྲག་དཀར་ 
རྩེར།། ས་ཉགས་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་སར།། བཙལ་ན་མྱུར་དུ་རྙེད་ 
པའི་ངོ་།། མ་རྙེད་གྲོང་གི་དུད་ཚང་ྔའི།| ཁྱིམ་སྒོ་ནུ་བ་དང་ནུ་བ་བྱང་ 
མཚམས།། ར་པ་ཞིག་དང་མི་དཀར་པོ།། སྨེ་བའི་མཚན་པ་ཅན་གྱིས་ 
བཀྐུས།། འཕྲལ་དུ་བཙལ་ན་རྩེད་པ་ཡིན།། བོར་སྟོར་ཆུང་ངུའི་རེགས་ 
ཡིན་ན།། ཁྱིམ་དང་ས་ཡི་མཐོ་ས་དང་།| བརྩན་ས་དཀར་པའི་སྟེགས 
(ལྟག)ར་ཆུ།། ཡོད་དེ་མྱུར་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར།། རྐྲན་མ་ཤར་དང་ 
ཤར་ལྷོའེ་མཚམས།། རྩར་གཅོད་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་།། 

བཤད་པྱ་གྱོད་དང་ཁ་མཚུ་ནི།| མ་བྲེལ་དལ་བུར་འབད་ན་ 
བཟང་།། སོ་སོར་ འབྲང་ མ་དཔུང་ རྒྱན་ དང་།།། སྒོལ་མ་གདུགས་ 
དཀར་ནན་ཏན་བྱ།། བཤད་ཤེར་བྱས་ན་རང་ཉིད་རྒྱལ།། མདུན་གྲོས་ 
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བྱས་ན་འགྲེག་པ་ཡིན། ། 

སྐྱེ་ཕྱ་མི་སྐྱ་བུད་མེད་དང་།། བྱིས་པ་ལ་སོགས་ཕལ་བ་རྣམས།། 
ཟབ་པ་ བཅོས་ ཤིང་ ཡིག་ དྲུག་ བརྩོན། ། ང་ རྒྱལ་ སྤང་ས་ ནས་ དགེ་ 
བསྒྲབས་ན།། ལྷ་ཡི་ཁུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་།[ བླ་མ་སེར་མོ་ཁང་ ད་ག་ 
རྣམས།། བཤད་སྦྲབ་ལས་ལ་བརྩོན་བྱས་ན།། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར།། 

མོ་འདེ་ཅི་བཏབ་བཟང་བས་ན།། དཔྱད་དེ་རེམ་གྲོར་འབད་ 
གྱུར་ན།། བར་ཆད་གང་ཡང་མི་ཟློག་མེད།། དེ་ཕྱིར་མོ་འདི་ཀུན་ལ་ 
གཅེས།། 


མ 
མ་བབས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་ 
ན་ཡང་།། དྲ་ག་གཅན་གདོང་དང་སྦེན་ནག་གིས།། གློ་བུར་གོས་ན་ 
དགེ་བ་ཆུང་།། གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་པོའི་མོ་ལྷ་ཡིན།། འོན་ཀྱང་ལྷ་ངོ་ 
ཅུང་ཟད་དམའ།། བསང་དང་གསོལ་ཁ་བྱས་ན་ལེགས།། 
ཆོས་ཕྱ་ཧ་ཅང་མི་ངན་ཙམ།། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ།། 
ཤེར་སྙིང་ བར་ ཆད་ ལམ་ སེལ་ ནི།། ཅི་ ཡང་ བཏོན་ ན་ ཟློག་ པར་ 
འགྱུར།། 
གཞི་ཕྱ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ འཚུབ།། ས་ སྙིང་སྐྱ་བཞེངས་ཚ་ཚ་ 
འབུམ།། བཀའ་སྒོགས་ཉ་མགྲེན་གཏོར་ཟློག་བྱ།། སྐྱེས་པ་ད་ར་མའེ་ས་ 
མལ་བཟང་། ། 
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སྲི་པྱ་བུ་ཡི་སྐལ་བ་མེད།། བུ་མོ་ལྫོན་ཤིང་ལོ་འད་བ་ནི།། ཚེ་ 
བགེགས་ བ་ མོས་ འཇོམས་ ཉེན་ ཡོད། ། ཚེ་ སྒྲབ་ ཚེ་ བསྟེན་ ཅི་ མང་ 
དང་།། རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་མར་མེ་ཕུལ།] ལྕགས་མདུད་སྲི་མནན་བྱས་ 
ན་བཟང་། ། 

ནོར་ཕྱ་གྱོང་གོད་སློང (རླུང) དམར་འཚུབ།། མྱུར་དུ་ས་སྲོར་ 
གཞི་བདག་མཚོད།། ཚ་འབུམ་རྒྱ་བཞི་ཁ་འབར་མདོ་ས།། སློལ་མའི་ 
མྔཌལ་བཞེ་ཚོག་དང་།། གསེན་འོད་ ས་བཅུ་ཇ་སྒྲ་དང་།[ གཡང་ 
སྐྱབས་ལ་སོགས་བཏོན་འབད་ན།། དྲག་མནན་ཛག་འཆེང་ཚད་ལྡན་ 
བྱ།། ལོ་ཏོག་བཏབ་པ་སྐྱེ་བའི་མོད།། 

དོན་ཕྱ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་།། ཤིན་ ཏུ་འབད་ན་ཅུང་ཟད་ 
འགྲུབ།། ཚོང་དོན་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་བཟང་།། གཞན་དག་མི་ 
ངན་ཙམ་ཞིག་འོང།། 

མཚེར་ཕྱ་བྱད་ ཕུར་གོད་ ཁའི་ ངོ་།། མྱུར་ དུ་ གནས་སྲོར་ ཉ་ 
མགྲེན་གྱི།། གོད་སྲི་མནན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ།། 

ནད་ ཕྱ་ ཟླ་ གཅིག་ ཚུན་ ཆད་ དུ།། སྨན་ དང་ རིམ་ གྲོས་མ་ 
བཟློགས་ན།། ཚེ་སྲོག་འཇའ་འོད་ཡལ་བའི་ངོ་།། བྱ་སྤེལ་གཉིས་ལ་ 
གྱོང་ངོ་ཡོད། ། ར་སྦྲལ་ལོ་བ་ཡིན་ན་བཟང་།། མཁལ་སྐེད་ལ་སོགས་ན་ 
བ་དང་། གྲང་མཁྲེས་ཆུ་སེར་བརྡག་ངོ་ཆེ།| ས་ད་གྲ་ཁྱུ་ཡིས་གནོད་པ་ 
ཡིན།། ས་གཞན་ཡུལ་དུ་གཉིད་པའམ།། ས་བཀྐོས་རྡོ་སློག་ཕོག་ཐུག་ 
ཤོར།། ཀླུ་བསང་གླུ་གཏོར་འཁྲུགས་བཅོས་འབད།། སྨན་དང་སྨན་ 

ཐ་ 


པས་ཕན་ད་ཀའ་བས།། སྨན་བླ་འདོན་དང་གཟུངས་བསྔུས་སྒྲོགས།། 
མོ་འདྲེ་དགར་དང་བན་དེ་ལ།། ཆོས་སྟན་རྒྱ་ཆེད་འདྲེན་པད་བྱ།། པཿ 
ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ངོ་།། 

གདོ་ན་ཕྱ་རྒྱལ་གདོན་ཅན་གྱི་རྩར།| ཉི་ཤར་འབྱུག་གི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ།། དམར་སེར་གྲུ་བཞི་མཆོད་ཆ་དང་།། རས་ཕྲུག་དཀར་གོས་གང་ 
ཡང་ཆུང།། ཡང་ན་བན་དེ་བུད་མེད་ཀྱི།། ཀ་ཅ་སྣོད་དང་ཟས་ངན་ 
སོགས།། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ནས་འོངས་པ་ཡི།། བན་བོན་གང་རུང་ལག་པ་ 
གཡས།། ཉགས་ཅན་མི་ཡིས་ཉ་ དམར་ཞོན།། དེ་འདྲའི་ལག་ནས་ 
བླངས་པའི་རྫས།། ཁྱིམ་གྱི་བར་སྐེད་མཚམས་སུ་བཞག ་ ། ཡང་ན་ 
དམར་པོ་སེར་པོའི་རིགས།། ནད་པ་རང་གི་ལག་ན་ཡོད།། སྟོད་ཐུན་ 
མཉེས(གཉིས༔ པ་ཕག་གི་དུས།། ནད་ཀྱི་གཞི་ནི་བྱུང་བ་ཡིན།། ངོས་ 
འཛིན་དཀར་པོ་ཉགས་ཅན་ནམས།། ཁཱ་ཁཱ་ཟླ་གམ་ཞབས་སུ་ཡོད།། 
(བཿ ། ཏེན་གསུམ་ཡོད་པའི་ལོགས་ན་ 

།། 

མགྲོན་ཕྱ་ཕར་འགྲོ་རེ་ཞིག་འགྱང་།། ཧི་ཤར་དུས་སུ་བཀྱགས་ 
ན་བཟང་།། བོར་སྟོར་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པའི་ངོ་།། ལྷོ་དང་བྱང་ལ་འགྲོ་ 
བ་བཟང་།། གཞན་ནམས་ངན་པས་རིམ་གྲོ་ལ།། འོད་ཟེར་ཅན་དང་ 
སྒྲོལ་མ་དང ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ཅི་མང་ཐོན།། ཚུར་འོང་ཐག་ 
རིང་མགྲོན་པོ་ནི།། ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་མ་སླེབས་ན།། འགོར་གཞི་ 
ཅུང་ཟད་འགྱང་པའི་ངོ་།། ཐག་ཉེ་མྱར་དུ་སླེབ་པའི་ངོ་།། དུས་ཚོད 
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(ཆད)འཕྲལ་དུ་སོང་ན་འཛེམ།། ཞག་གསུམ་འགྱང་ས་ན་མི་འཕྲད་ 
པའི།། སྟེང་དུ་ཁ་ཉེས་སྨྲས་ཤོམ་ཡོད་།། 

དྲྭག་པཱ་དྲག་མགོ་རེ་ཡིས་བཏུམས།། རྐུན་ངོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
འདུག ། བསང་དང་རླུང་ར་དགྲ་མནན་བྱ།། ད་མག་ཇག་གཉིས་ཀྱི་ 
མོ་ལ་བཟང་།། ར་མདའི་མོ་ལ་མི་སླེབ་ངོ་།། གང་ཁྱེར་རྩར་ནི་ཕྱོགས་སུ་ 


ཚོད།།། 

བོར་ཕྱ་ཉྷོ་ཕྱོགས་རི་ལུང་ངམ།། ཤིང་དང་གད་པ་ཡོད་པའི་ 
སར།། མྱུར་དུ་བཙལ་ན་རྙེད་པ་དང་།། ཡང་ན་གཞན་གྱིས་རིག་ཟེར་ 
སྐད།། འགྱངས་ན་མི་དམར་ཞིག་གིས་བརྐླས།། རྒྱབ་ ཏུ་ཤིང་ཡོད་ 
མདུན་དུ་ཆུ།། གཡས་སུ་བྲག་དང་ཁྱིམ་སྒོ་ཤར།། བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་རྩར་བཅད་ན།། རྒྱུ་ནོ་ར་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡིན།། ཆུང་ཆུང་རྒྱུ་ཡི་ 
རིགས་ཡིན་ན།། ཐག་ཤེ་སྒོ་དྲུང་ཕྱེ་ནང་མཚམས།། ལེབ་ལེབ་གསེབ་ 
དང་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི།] ས་དེར་ཡོད་པས་རྙེད་པར་འགྱུར།། རྐུན་མ་ལྷོ་ 
དང་ལྷོ་ནུ་བ་མཚམས།། རྱར་གཅོད་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱས་ན་ནི།། མི་ཡིས་ 
རེག་པར་བཤད་ནསའོང་།། 

བཤད་ཕྱ་་མཆུ་གླེང་བརྗོད་ནི།། རྡོག་རེག (བསྐག་རྡེག) 
བཤད་ནས་ཆོད་ད་ཀའ་ཡང་།། སྒོལ་མ་ཁ་མཆུ་ནག་པོའི་གཟུངས།། 
སྟོང་འདོན་བྱས་ན་མི་སྐྱོན་ངོ་།། བཤད་ཤེར་བྱས་པའི་མོ་ལ་ཡང་།། ཁ་ 
མཆུ་ནག་པོ་བཏོན་ན་རྒྱལ།། ཞུ་གནང་མོ་ལ་གནང་ངོ་ཡོད།། མདུན་ 
གྲོས་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ནི། ། མང་པོ་བཤད་མཐར་འགྲེག་པར་འགྱུར། ། 
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སྐེ་བྱ་ཕལ་བ་མི་སྒྱ་དང་།། བྱིས་པ་བུད་མེད་ཡིན་ན་ནི།| ལྷ་ 
མིན་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།། ཐ་མ་རྡོ་གཅོད་མ་ཌི་དང་།། སྒྱབ་གནས་ 
བསྟེན་གནས་སོགས་བརྩོན་ན།། རྒྱ་གར་ཡུལ་སོགས་མི་ཡུལ་གྱི།། 
བཙུན་པར་སྐྱེས་དང་མཐོ་རེས་ཀྱི།། གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར།། བླ་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས།། སླར་ཡང་དགེ་སློང་ལུས་ 
བླངས་ནས།། དགེ་ལ་བརོན་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ།། མངོན་པར་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ།] 

མོ་འདི་ཅི་བཏབ་ངན་པས་ན།། སྦྱོང་ཐབས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་ 
བྱ།། 


ཌི་བབས་གཡུ་ཡི་ལྫོན་ཤིང་ཡིན།། དྲི་བཟང་འབྲས་བུས་ཁྱབ་ 
པ་མང་།། འཁོར་ལོའི་སྒྱར་རྒྱལ་མོ་ལྷ་ཡིན།] ལྷ་ངོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ན་ 
ཡང་།། ལྷ་ལ་གསོལ་ཁ་ཆགས་པའི་མོ།། སྲུང མ་སཆོན་དྭང་ཨལ་ཊ 
བྱ།། སྡེ་བརྒྱད་བརྔན་དང་ཆླུང་རྟ་ཚུགས།། 

ཆོས་ཕྱ་ཆོས་མཐར་ ཕྱིན་པའི་མོ། བཤད་སྒྲབ་གང་ གི་བྱ་བ་ 
འགྲུབ།། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས།། ` 

གཞི་ཕྱ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ།] ་དུང་གི་ཁང་བཟང་འཛུགས་ 
པའི་མོ།། ཁྱད་པར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ།། གཞན་ ཕན་ཐུགས་རྗེ་ 
འབྱུང་བའི་མོ།། འོན་ཀྱང་བྱིས་ཆུང་ས་མལ་ལ།། ན་ངོ་ ཅུང་ཟད་ 
བབས་པ་ཡིན།། ནམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་བྱབ་ཁྲས་དགོས།། 
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མཚེར་ཕྱ་ གཡང་ གི་ བུམ་པ་དེ། ། བདུད་ རྩི་བཅུད་ ཀྱིས་ གང་ 
བའི་མོ།། 

སྲི་ཕྱ་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་དེ།། རེ་ཞིག་ལེགས་ཀྱང་ཕུགས་མི་ 
བཏན།། མོ་འདྲེ་བཤད་ཁས་གནོད་པ་ཡིན།། ས་དཔལ་ལེགས་པའི་ 
གནས་བཟང་དུ།། ཚ་འབུམ་ཕུར་བའི་རྡོ་འབུམ་དང་།། ཆུ་བོ་དཔལ་ 
ཁར་བླངས་ན་བཟང་།། མ་ཌི་ཅོ་དར་ལུས་ཚད་དང་།། ཚེ་ཐར་ཕྱག་ 
སྐོར་མར་མེ་ལ།། རྒྱུན་དུ་བཙོན་ན་རིག་ལྡན་བུ།། འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱ་མི་དགོས།། 

ནོར་ཕྱ་གུན་ལ་བཟང་ན་ཡང་།། ར་ ལ་ར་ མགྲེན་ བསྟེན་ ན་ 
བཟང་།། སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཚར་བྱེ་བ་བཅོས།། གནག་ཕྱུགས་ས་ལ་གྱོང་ 
ངོ་ཡོད།། ཆུ་གཏེར་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བྱ།། ཁྱད་པར་བེའུ་ཆུང་ར་ 
ལུག་སར།། མགོན་པོའི་གཙོ་སྒྲབ་བྱས་ན་བཟང་།། ལོ་ཏོག་བཏབ་པ་ 
བཟང་ན་ཡང་།། ཚེགས་ངོ་ཅུང་ཟད་། ཡོད་པའི་ འི་ངོ་། ¦ སྡེ་བརྒྱད་མཚད་ 
པ་རྒྱུན་འདོན་བྱ།། 

དོ་ན་ ཕྱ་ དོ་ན་ ཆེན་ གཞན་ གང་ དང་། བསྡད་ ན་ རེ་ ཞིག་ 

འགྱངས་ནས་འགྲུབ།། དོན་ཆུང་ཡིན་ན་འགྲུབ་པ་དཀའ།། ཚོང་དོན་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ། 

ནད་པྱ་ནད་གཞི་ཆེ་བར་འདུག |: ཚེ་ཡི་མདུད་པ་ཙུང་ཟད་ 
གྲོལ།། ཚེ་ཐར་བརྒྱ་དང་རམ་རྒྱལ་མའི།། སྟོང་མཆོད་ཚེ་དཔག་སྟོང་ 
སྒུ་བཞེངས།། བྱ་སྤེལ་ལོ་བ་ཡིན་ན་བཟང་།། ར་སྦྲལ་ཞག་གསུམ་འཚོ་ 
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དཀའ་བ།]། ཁྲག་ཆུང་ཚད་ པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ།] གྲེབ་དང་ སྟེང་ 
གདོན་གནོད་པ་དང་།། ཡང་ན་གོས་གྲེབ་ཡིན་ན་ཐང་།། སྨན་དང་ 
སྨན་པས་ཕན་པ་དཀའ།། མདོས་དང་ཡས་གླུད་ལན་ཆགས་བརྔོ།། 
གསུར་དང་དབང་ཚོགས་མང་ བསྒྲབས་ན།། ཞག་གསུམ་འཕྲོ་ན་ས་ 
དགའ་ཁ་ཡོད།། འོན་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་ངོ་ཆེ་བས།། སྨན་བླ་སྟོང་དང་ 
མར་མེ་སྟོང།] བསྐལ་བཟང་བརྒྱ་ཚར་འདོན་པ་དང་།] མ་ཐུབ་བརྒྱ་ 
རྫོགས་བྱས་ན་། ་བཟང་།། 
གདོན་ཕྱ་ཧི་ སྦྱ་ཛར་ ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ེ་བ་ 
ཡིན།། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ལག་པ་གཡོན།། ཉགས་ཅན་ལག་ 
ནས་བླངས་པའི་རྫས།། སྔོ་ནག་ཕྱག་དྲིལ་བྱས་པ་ཞིག ། ཁྱིམ་ 
དཀྱིལ་ཐབ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར།| ཡང་ན་དྲི་རི་ཤི་བའི་སར།། བླངས་ 
པའི་ཛྫས་ཤིག་གནོད་པ་འདྲ།། ངོས་འཛིན་སྔོན་པོ་ཉགས་ཅན་ན་མ།། 
གྲུབ་བཞིའམ་སྐྱ་སྐྱའི་ ཞབས་སུ་ཡོད་།། ཡང་ ན་ སྟེང་ དུ་ མིག་ མང་ 
ཡོད།། ཉག་མང་ཡོད་པའི་འོག་ན་ཡོད།། 
མགོན་ཕྱ་ཕར་འགྲོ་བཤོལ་དགོས་ཡོད།། འགྲོ་ན་ཉི་མ་དྲོས་ཀྱི་ 
དུས། བཀྱགས་ན་ཁ་འཛིན་ལྷ་ཡིས་བྱེད།། ཤར་བྱང་མ་གཏོགས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ།། སོང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ།]། ཚུར་འོང་ 
མྱུར་དུ་སླེབས་པའི་ངོ་།[ བོར་སྟོར་ཁ་མཆུ་ད་མར་ངོ་སོགས།། ཅུང་རེ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཤོར་རྟགས་མེད།། ཐག་ཉེ་མགྲོན་བོས་གཞི་མ་བཀྱགས།། 
དུས་ཆད་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་འཕྲད་།། 
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དྲག་ཕྱ་ལ་ནི་དགྲ་ཀྐུན་མེད།། བོར་སྟོར་ཁ་མཆུ་དམར་ངོ་ 
སོགས།། བོར་སྟོར་ཡོད་པས་དོགས་ཟོན་གྱིས། ། དེ་ཡི་མོ་ལ་འུར་ཟིང་ 
ཡོད།། སྐྱོན་ ནི་ ཅི་ ཡང་ མེད་ པ་ཡིན།། ད་མག་ཇག་མོ་ལ་ཁྲག་ངོ་ 
བབས།། ར་མདའི་མོ་ལ་སླེབ་ངོ་བབས།། 

བོར་ཕྱ་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་།། མྱུར་དུ་བཙལ་བས་རྟེད་ 
པའི་ངོ་།། མ་རྙེད་དཔུང་རྒྱན་མང་བཏོན་ན།། མི་ཛྔོན་ར་སྔོན་ཅན་ 
གྱེས་སྟོན།། ཡང་ན་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཆུ་འགྲམ་དུ། ། བཙན་ས་རང་གིས་མི་ 
མཐོང་སར།། ཡོད་དེ་ཚེགས་ངོ་ཅུང་ཟད་འདུག ། གཞན་ལ་དྲིས་ 
པས་རུད་ཆོད་པས།། ཡུན་རིང་དལ་གྱིས་རྙེད་པའི་ངོ་།། བོར་སྟོར་ 
ཆུང་ངུའི་རེགས་ཡིན་ན།། ཐག་ཉེ་ཁྱིམ་དང་རང་གི་ཟུར།། ཡོད་དེ་ 
གཞན་གྱིས་རྙེད་པའི་ངོ་།། ཀྐུན་མ་ནུ་བ་དང་ ནུ་བ་བྱང་མཚམས།། 
མྱུར་དུ་ཚད་ནི་མི་ཆོད་ངོ་།། 

བཤད་ཕྱ་ཁ་མཆུ་ལམ་དུ་འགྲོ།། རིམ་གྲོ་མ་ཌི་ཁྲི་ཚར་དང་།། 
བསང་མཆོད་བྱས་ན་ལམ་དུ་འགྲོ།། བཤད་ཤེར་བྱས་ན་འདྲ་འདྲ་ 
ཡིན།། ཞུ་གནང་བཤད་གཏམ་མང་བཤད་མཐར།། གཞན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་གནང་བར་འགྱུར།། མདུན་གྲོས་མོ་ལ་འགྲེག་ངོ་བབས།། 

སྐྱེ་ཕྱ་ཕོ་མོ་བྱེས་པ་རྣམས།། ཕ་མ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་།། ཁ་ 
བཏོན་ཕྱག་སྐོར་ཚེ་བྱད་དང་།། མ་ཌི་འདོན་དང་སྐོར་བ་དང་།[ ཙོ་ 
དར་མར་མེ་མཚན་ ཐུབ་སོགས།། དག་ལ་གཞོལ་ན་ མི་ཡུལ་གྱི།། 
བ ན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཐོབ།། ཡང་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
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སྐྱེ།| དབང་བོ་ཚང་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ།། བླ་མ་སེར་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས།| དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། ] གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར།] 

མོ་འདེ་བཟང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱི།། འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པས་རིམ་གྲོ་ 
ལ།། ནན་ཏན་འབད་ན་ཇེ་བཟང་འགྲོ།། 

ཕད ་ 

པད་བབས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན།། རྦ་རླབས་ཀུན་ལས་གཡོ་ 
བན་འགྱུར།། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་མོ་ལྷ་ཡིན།། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ངོ་ཤིན་ ཏུ་ 
དམའ།། ལྷ་སྲུང་མནོལ་བཙོག་ཤོར་བ་ཡིན།།] མྱུར་དུ་ལྷ་སུང་འཁྲུགས་ 
པ་ཡིན།] ལྟ་སྲུང་འཁྲུགས་པས་གཡང་ྷ་ཉམས།། གཡང་སྦུབ་དང་ནི་ 
ཧྷ་སྲུང་མཆོད།] མནོ་ལ་བསང་ས་ཉྷ་ཆབ་རྔོན་མོ་ཐོན།། ད་གྲ་བྲུབ་དགྲ་ 
མནན་དྲ་ག་འཆེང་བྱ།། སེང་གདོང་ལ་སོགས་ཚུལ་ལྡན་དགོས། ད 

ཚོས་ཕྱྭ་བག་ཆགས་བཟང་ན་ཡང་།། སྡེག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
གྲིབ་མས་གོས།] ཧི་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱུར་སྲིད་པས།། ཚོགས་བསགས་ 
སྒིབ་སྦོང་རྒྱ་ཆེན་གྱིས།། དྲག་ལས་ཡིན་ན་འགྲུབ་པ་ད་ཀའ།! : 

གཞི་ཕྱ་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ།། ཏག་ཏུ་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་ 
བའི་མོ།། རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་སྐྱ་བཞེང་ས་ནས།] ད་གེ་འདུན་སྡེ་ལ་ 
ཆོས་སྟན་གཏོང་།[[ བྱིས་ཆུང་ས་ལན་ངོ་བབས།ཿལོ་གསར་བྱད་ཁ་ 
ལྡང་བའི་ངོ་།] དགྲ་ཟློག་རྡ་རྗེ་གཏོར་མ་དང།[ ཁ་མཆུ་ནག་དང་བྱད་ 
མདུད་རྱྱོབ།།་སྫགས་པས་མཐུ་བྱེད་མོ་ལ་བཟང་།། སྡང་དགྲ་ཐལ་ 
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བར་བླརག་པའི་མོ།། 

མཚེར་ཕྱ་སྦྲ་ལ་མེ་འཚོར་ངོ་།། ཐག་རིང་ས་སྤོར་བཀའ་ཆེན་ 
སྒྲོགས།། 

སྲི་ཕྱ་སྲི་ཡི་བུམ་བཟང་དེ།, ཞབས་རྡོལ་ནང་བཅུད་མི་འཚོག་ 
སྐད།། གདོན་གྲོལ་འཁྲུགས་དང་ཆུང་སྲི་དགར།། ཟློག་པའི་ལྕགས་ 
མདུད་མོ་ལ་བྱ།། 

ནོར་ཕྱ་རེ་ལུང་གང་བ་དང་།, ར་མཆོག་ལག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོ།| 
འོན་ཀྱང་གོད་[་ཆེ་འདུག་པས།། གཡང་འབོད་བརྒྱ་སྟོང་གཟུངས་ 
བསྡུས་སྒྲོགས།། ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པའི་མོ། ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ 
ཀླུ་གཏོར་གཏོཇ།[- 

-དོ་ན་ཕྱ་དོན་ཆེན་མི་འགྲུབ་སྐད།| དོན་ཆུང་ཅུང་རེ་འགྲུབ་ན་ 
ཐང་།། ཚོང་དོན་མི་འོང་འགྱོད་ངོ་ཆེ།། ར་ནོར་ཏོ་ཚོང་མི་སྐྱོན་ཙམ།། 

ནད་ཕྱ་སྲོག་གི་མྱ་གུ་དེ།། ར་བ་འབུ་ཡིས་ཟས་པས་ལན།། ནད་ 
གཞི་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་མོ།། བྱ་ཕག་ལོ་བ་ཡིན་ན་བཟང་།[ སྟག་ཡོས་ 
གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ།། བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས།། སྨན་ 
དང་སྨན་པས་དུག་སྦྱོར་འདྲ།། རིམ་གྲོས་ཕན་པ་དཀའ་ན་ཡང་།། བྱ་ 
སྟོན་བྱིས་ སྟན་ ཁྱི་ སྟན་ དགོས།། ཤེར་ སྙིང ཁྲི་ དང་ བདུད་ ཟློག་ 
འཕོངས།། གཤིན་རྗེ་ཚོགས་རྫོགས་ཚེ་འདས་ཀྱི།། ཟློག་མདོས་ཁ་ 
འབར་འཆེ་བླས་གྱེས།། ཚེ་དབང་ཚེ་སྦབ་ཚེ་བླ་གྱེས།། ཅི་མང་བྱས་ན་ 
མེ་སྐྱོན་ཐང།[ བྱད་ཕུར་ཟློག་ཐབས་མོ་ལ་བྱ།། 
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གདོན་ཕྱ་ཉིན་ཕྱེད་རྟ་ཡི་དུས།[ བྱང་ཕྱོགས་བུད་མེད་རབས་ 
ཆད་ནི།། རྐང་ལག་རགས་ཅན་འོངས་པ་དང་།། ཤི་གཤེད་གནས་ 
པའི་མི་ལག་ནས།། རྫས་ནག་ཐབ་ཅའི་རིགས་དང་ཡང་།] སེར་པོ་ 
འོད་ཅན་ལ་སོགས་གདོ་ན།། མོ་སྲི་དགར་བར་བྱས་ན་ཕན།། ཡང་ན་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་མི་མྔོན་གྱི།། ལག་ནས་བླངས་པའི་ཟས་ངན་གདོན།། སྲོད་ 
ཐུན་བཞི་བ་གླང་གི་དུས།། རྨི་ལམ་ཉགས་ཅན་ངན་པ་མིས།། ངོས་ 
འཛིན་སེར་པོའི་ཉགས་ཅན་ནམས།། ཟུར་ཅན་གྲུ་གསུམ་ཞབས་སུ་ 
ཡོད།། ཡང་ན་ཕྱེད་; ཕྱར་འོག་གམ་ཡང་།] སྣོད་[བ་ཕྦུབས་པའི་ཞབས་ 
སུ་ཡོད། 
མགོན་པྱ་ཕར་འགྲོ་མྱུར་དུ་འགྲོ།། དགྲ་རྐུན་ཡོད་པས་དགྲ་ 
ཆོས་བྱ། དཔུང་རྒྱན་རྟ་གཟུངས་ཅི་མང་ཐོན།། འགྲོ་ཚེ་ཉིན་ཕྱེད་ 
བཀྱགས་ན་ བཟང་།། ནུ་བ་ དང་ བྱང་ དུ་ འགྲོ་ ན་ བཟང་།] གཞན་ 
ནམས་ངན་པས་དོགས་ཟོན་གྱིས།། ཚུར་ འོང་ མགྲོན་པོ་གཞི་མ་ 
བྱཀུགས།། ཕྱི་དལ་ཆེ་ཞིང་འགོར་བ་ཡིན།] ཁ་ཚེགས་གཏམ་ངན་ཡོད་ 
པ་ཡིན།། ཐག་ཉེ་མགོན་པོ་ད་ལྟར་སླེབ།། ཁ་དགའ་ངོ་འཛུམ་བཅས་ 
ཏེ་འོང་།[ དུས་ཚད་མི་འཕྲད་འཇིགས་པ་ཆེ།།་ 

དྲག་པཱ་མ་ནི་དགྲ་ཆེན་ ཡོད།། ཕྱི་ནང་མཚམས་ན་ཀྐན་ངོ་ 
འདུག ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་རེ་བསབ་བྱ།| ཆླང་རྟ་སྐྱོན་ལ་དྲག་ 
མནན་རྱོབ།། དམག་ཇག་མོ་ལ་ཉིང་མི་ལེགས།། ར་ཤི་སྒ་ཆགས་འོང་ 
བ་ཡིན།། ར་མདའི་མོ་ལ་མི་སླེབས་ངོ་།། 
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བོར་ཕྱ་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་འགྲམ་དུ།། མྱུར་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་ན་ 
ཐང་།། མ་རྙེད་རེ་ཚེ་དུད་ཚང་གསུམ།། ཡོད་པའི་ནང་གི་མི་ངན་ནི།། 
ཤ་ལ་སེར་ཁ་ཡོད་པ་ཡིས།། ཐག་རིང་བརདད་པས་རྙེད་པ་དཀའ།། 
བོར་སྟོར་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་ནི།།* རང་ིད་ འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། 
མཉམ་པར་མི་འཛོག་ས་ཞིག་གི།། ལེབ་ལེབ་ནག་པོའི་ཉགས་ཅན་ 
རྩར།། ཡོད་དེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་ངོ་བབས།། རྐུན་མ་བྱང་དང་བྱང་ 
ཤར་མཚམས།། ས་བཙན་སྡེ་བཙན་ཡུལ་ན་ཡོད།། ་ཚན་གཅོད་ བྱས་ 
ཀྱང་དོ་ན་མི་འགྲུབ།། 

བཤད་ཕྱ་ཁ་མཆུ་བཤད་ན་ངན།། བཤད་ཤེར་བྱས་ན་རང་ 
ཉིད་ཕམ།། ཞུ་གནང་བྱེད་པ་མི་གནང་།[ར།། ང་ན་ ཤག་འཐབ་མོ་ 
བྱེད་ངོ་ཡོད།། མདུན་གྲོས་དང་པོས་འགྲེག་འགྲེག་འདྲ།། 

སྐྱེ་ཕྱ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་མོ།། དེ་ལ་དྲི་མེད་ བཤགས་རྒྱུད་ 
དང་།། ལྕང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་མ་ཌེ་དང་།། སྱུང་ གནས་ཆེ་བླ་ལ་ 
སོགས་པའི།། དག་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་གྱུར་ན།། འཛམ་གླིང་མི་ལུས་ཚུལ་ 
ལྡན་འཐོབ།། དེ་ཡིས་ཆོས་ལ་ཆེར་བརོན་ན།། གསང་བདག་དཔལ་གྱི་ 
རེ་བོ་རུ།། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་སྐྱེ།། 

མོ་འདི་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན།། རིམ་གྲོས་འབད་ཀྱང་ཟློག་པ་ 
དཀའ།། 

མེ 
མེ་བབས་མེ་རི་འཁྲུགས་པ་ཡིན།། ཆེར་འབར་ཐམས་ཅད་སྲེག་ 
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པར་འགྱུར།། ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་མོ་ལྷ་ཡིན།། ལྷ་ངོ་ཅུང་ཟད་དམའ་ 
བས་ན།། ཁ་ལས་རླྱང་ཉ་ཉམས་པའི་གོ།། སྔོན་ལ་ལྷ་སུང་བཙན་པོ་ 
མཆོད།། དེང་འདིར་རེ་ཆགས་ཕྲག་དོག་གིས།། མ་བོར་དེ་ལ་མཚོད་ 
བསྟོད་དང་།། བསྐང་བཤགས་འཁྲུགས་བསྐང་ཅི་མང་དགོགས།། ཡང་་ 
གས་ན་བྒན་བཞག་། ཨོས་ས་པ་སྟིད་ཅི་ཁག་ཚཤགས། མོ 
འདྲེ་ད་གར་དང་དགུ་མདོས་བྱ།། 

་ཆོས་ཕྱ་ག་ཀའ་བ་སྦྱང་ས་བྱས་ན།།། ཐ་ ཤ༠,བས་ཞབྲབའྟགོ། ། 

གཞི་ཕྱ་གཞི་ཡི་ནོར་རྫས་རྣམས།། རིམ་གྱིས་ཇེ་ཤུང་འགྲོ་བའི་ 
མོ།། ས་དཔལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་མོ།[ གྱུ་ད་བང་རྒྱལ་དང་སྒོལ་མ་ 
ཡི།། སྐྲ་འབུམ་དང་ནི་ཚ་འབུམ་བྱ།། བུམ་སྒྲབ་བུམ་གཏེར་གཡང་ 
འབོད་གྱིས།། བླ་སེར་དང་ནི་རྒན་རྒོན་དང་།། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཅུ་ཚུབ།[ སྐྱེས་དར་ས་ལ་བྱད་ ཁ་ལྡང་།། གྲི་ངོ་དང་ནི་མཚོན་ ངོ་ 
ཡོད།། ཁ་འབར་རྒྱ་ན་ག་རྐེག་ཟློག་དང་། ཚ་ཚ་ཁཝུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
- སྐོར།།'དགྲ་ཆོས་ད་གྲ་ཟློག་བྱས་ན་ལེགས།། བུད་མེད་དར་མའི་ས་ 
མལ་བཟང་།། རྒྱན་གསར་ལུས་ལ་འདོགས་པའི་མོ།། .- . 
མཚེར་ཕྱ་ཚེར་མའི་ལམ་སྟན་འདྲ།] གྱོད་དང་གོད་ཁའི་འཚེ་ 
བ་མབཤ། མྱུར་ངུ་མཚེར་ས་གཞན་དུ་སྤོར།། སྐྱབས་འགྲོ་མཆོད་སྦྱིན་ 
རྟག་དུ་གྱེས།| ཛ 

སྲི་ཕྱ་སྔོན་གྱེ་ལས་ད་བང་མེད་།། འོན་ཀྱང་ས་བདག་གདོན་ 
གྲོལ་འདོ་ན།། ཀླུ་ལ་འབུམ་གཏེར་འཇོག་པ་དང་།། ཆུ་གཏེར་ལན་ 
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ཆགས་གཏོར་མ་དང་།། མ་ཌི་ཕྱག་སྐོར་སྱུང་གནས་དང་།། ཡར་ 
མཚད་མར་སྦྱིན་མང་བྱས་ན།། བུ་མོ་ཙམ་དེ་ཡོད་ན་ཐང་།། ་ 

ནོར་ཕྱ་ལ་ནི་འབྲེང་ཙམ་ཡིན།། ཅཉ་མཆོག་དྲག་ལ་འཆོར་བའི་ 
ངོ།། གནག་ཁྱུགས་ས་ལ་མི་སྐྱོན་ཙམ།། མིག་ཚུང་ས་ན་དམར་བོ་ 
ཡོད།། ཡིག་དྲུག་དང་ནི་འོད་ཟེར་མའི།། རྡེའུ་འབུམ་ཅི་མང་བླགས་ 
པ་དང་།། ར་གཟུངས་ནོར་གཟུང་ས་ལུགས་གཟུངས་དང་།། བསྐལ་ 
བཟང་བརྒྱ་སྟོང་གཡང་སྒྲབ་བྱ།། ལོ་ཏོག་ལ་ནི་སད་ ངོ་ཆེ།། དུས་ 
མཆོད་ལྷ་སྲུང་ལྡན་ན་བཟང་།། 

དོན་ཕྱ་ཆེ་ཚུང་གང་ཡིན་ཆུ་ང་།། འཕྲལ་དུ་མི་འགྲུབ་ཕུགས་སུ་ 
བཟང་།། 

ཚོང་ཕྱ་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་ཡང་།། མཆོད་སྦྱིན་འབད་ ན་མི་ 
བན་ཙམ།། 

ནད་ཕྱ་སྲོག་ལ་བགེགས་འཚུབ་ཆེ།། འཕྲད་དུ་ཐུ་ཡང་ རིམ་ 
གྱིས་དྭང་ས།། ཁྱི་འབྱུག་ལོ་བ་ཡིན་ན་བཟང་།། ་གླང་ལུག་གཉིས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས།། མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་ནད་ཚབས་ཆེ།། ཐབ་གཞོབ་ 
ཙྩད་གནོད་བྱས་ཕ་ཡིག། བཙན་ལ་ཕོག་ཐུག་ཤོར་བ་ཡིན།། བཙན་ 
མཚོད་བཙན་མདོས་ཚེ་མདོ་དང་།། གཤེད་འདུལ་བརྒྱ་གཞི་ཁ་འབར་ 
མདོས།། བཀའ་ཚོས་ཐོན་ལ་ཤི་སྐད་སློགས།། ཁྲས་ཚོག་འདོད་ཡོན་ 
ད་བང་ཡང་སྐྱར།། ལམ་ འཕྲལ་བཙལ་ན་མི་འཆེ་ ཙམ། ། ཡང་ན་ཕ་ 
ཡུལ་སྤངས་ནས་ནི།། ཕྱག་དང་གནས་སྐོར་བྱས་ན་བཟང་།། 
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གདོན་བྱ་ཕྱེད་ ཡོལ་ལུག་གི་དུས།། ཐག་ཤེ་མི་སྐྱ་བན་ བོན་ 
དང་།། ཐེའུ་རང་གནས་པའི་ས་ཆ་ནས།། རྐང་ཐང་གོམ་པ་ནག་པོ་ 
ཅན།། དེ་ཡི་ལག་ནས་བླངས་པའི་ཛྫས།། གས་ཆགས་ཅན་ནམ་རེ་མོ་ 
ཅན།། ཤ་ད་མར་པགས་ད་མརྦ་བངས་པ་གདོན།། སྲོད་ཐུན་ལྔ་བ་སྟག་ 
གི་དུས།། ནང་བའི་བླ་ནི་འཁྱམས་པར་འདུག ། མྱུར་དུ་བླ་འབོད་ 
བྱས་ན་ བཟང་།།། ངོས་ འཛིན་ དམར་ པོའི་ རགས་ ཅན་ རྣམས།། 
འགྱངས་འགྱངས(འཛོང་འཇོང་) འཇོག་པར་མི་བདེའམ།། ཡང་ན་ 
སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ནམ།། རི་མོ་ཅན་གྱི་ཞབས་སུ་ཡོད།། 

འགྲོན་ཕྱ་ཕར་འགྲོ་མྱུར་དུ་འགྲོ།| དམར་ངོ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའི་ 
ངོ་།] དོན་ཤོར་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བས་ན།། བསང་གསོལ་མྱུར་དུ་བྱེད་ 
དགོས་ཡོད།།། ཕྱེད་ཡོལ་དུས་སུ་བཀྱགས་ན་བཟང་།། ཕྱོགས་ཀུན་སོང་ 
ཡང་བྱིང་དང་འཕྲད།། བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་མང་དུ་ཐོན། ། ཚུར་འོང་ 
ཞག་གཅིག་མ་སླེབས་ན།། ཕྱི་འགྱང་ས་ཆེ་བས་མི་འོང་ཞིང་།| ཐག་ཤེ་ 
མགྲོན་པོ་གཞི་མ་བཀྱགས།] དུས་ཆད་མི་འཕྲད་ཕུགས་སུ་བཟང་།། 

དྲག་པཱ་ད་གྲ་ངོ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ།། སྒོ་ཕྱིའི་མཚམས་ནས་དགྲ་ཀུན་ 
ལྡང་།། ད་པལ་ལྡན་ཉྷ་མོའི་བསྐང་གསོལ་བྱ།། གཅན་གཟན་དང་ནི་ 
འབྱུང་གཞིའེ་ད་གྲ།[ ཡོད་པས་བཀྲ་བརེགས་གདུགས་དཀར་ཐོན།། 
དམག་ཇག་ཕར་འགྲོར་བཟང་བའི་ངོ་།། དྲག་ཡི་རྒྱ་ནོར་རང་གིས་ 
ལོན།ར་མདའི་མོ་ལ་སྟོང་ལོག་འདུག | སེམས་པ་འགྱོད་པ་ཁ་ 
འཁྲུགས་ཡོད།། 
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བོར་ཕྱ་ ས་ ལ་ བྱ་ འཛུལ་ ཡིན།། ནུ་བ་ ཕྱོགས་ ཐག་ ཉེ་ གང་ 
སའམ།། ས་མདོག་དམར་པོའི་ས་ཆ་རུ།། མྱུར་དུ་ཚད་གཙོད་མ་བྱས་ 
ན།། ཅུང་ཟད་འགྱངས་ན་མི་རྟེད་ དོ།། བོར་སྟོར་ཆུང་ ངུ་ཡིན་ན་ 
ཡང་།། དམར་པོའི་རྟགས་ཅན་ས་ཕྱོགས་ན།། འོང་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ངོ་།། མེན་ན་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན།། ཀུན་མ་རང་གི་ 
ཐག་ཉེར་ཡོད།། ཚུད་གཅོད་བྱསན་ཚུད་མི་ཆོད།། 

བཤད་ཕྱ་ཁ་མཆུ་བཤད་ན་ཡང་།། མི་ངན་ཕྲ་མས་འགྲུབ་པར་ 
དཀའ།། ད་ལོ་སྐྱར་དང་སང་ཕོད་བཟང་།། འོད་ཟེར་ ཅན་གྱི་ཆ་ 
སྔགས་ནི།། མང་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་ལམ་དུ་འགྲོ།] བཤད་ཤེར་བྱས་ན་ 
རང་ཉིད་ཕམ།། མི་ཡིས་འཆེང་བཞག་བྱེད་པའི་ངོ་།། ཞུ་གནང་ཞུ་རུ་ 
མི་རྙེད་དོ།། མདུན་གྲོས་བྱས་པའི་འགོར་མི་འགྲོ།། སོང་ཡང་མདུན་ 
གྲོས་མི་འགྲེག་ངོ་།། 

སྐྱེ་ཕྱ་ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ།། མ་ཌི་སྦྱང་གནས་མཆོད་པ་ 
དང་།། ཚ་ཚ་སྒ་འབུམ་མར་མེ་སོགས།] སྦྱང་ཁྱི་ཉམ་ཐག་གྲོག་མ་ལ།། 
སྦྱིན་པ་བཏང་ན་མི་ལུས་འཐོབ།། བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་དམ་ཆོས་ 
འགྲུབ།། དེ་འཕོས་པོ་ཏ་ལར་སྐྱེས་ནས།། སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་འགྱུར།། 

མོ་འདི་ཅི་བབས་ངན་ན་ཡང་།། རིམ་གྲོར་འབད་ན་མི་སྤྱོན་ 
ཐང་།། ཿ 

ཧྲུ 
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ཧྲུཾ་བབས་སྲ་བཏན་ནྡོ་རྗེ་བྲག་ -† ཛྟོ་རྗེ་བྲག་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 

མེད།། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་མོ་ལྷ་ཡིན།། ་་ངོ་ལུན་བོ་ལས་ཀྱང་མཐོ།| 
* ཆོས་ཕྱ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སོང་ན།། མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 

སངས་རྒྱས་སོ།། 

`གཞི་ཕྱ་ཁྱུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས།¶ ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ གསུམ་རྒྱས་ 
པའི་མོ།། བྱིས་པ་དར་མའི་ས་མལ་བཟང་།། 

མཚེར་ཕྱ་བདེ་ལེགས་འབྱང་བའི་མོ།། . 

སཱི་པཱ་རིགས་ལྡན་བུ་གཅིག་འཐྱུང་།།ཿབུ་མོ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
སྤེལ།] ། 

ནོར་ཕྱ་ར་ནོར་འཕེལ་བའི་མོ།། ནོར་སྦྱིན་མ་ཡི་གཡང་སྦྲབ་ 
དང་།། ་ཇྡེའུ་འབུམ་བཞེངས་ན་མཛོད་གཏེར་རྡོལ།། ར་ལུག་ས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ང་ན།། མ་ཌི་སྙིངྷི་འོད་ ཟེར་ ཅན།། དེ་ནམས་བླབ་ ཤིང་ 
འབུམ་བླགས་ན།  ལོ་ཏོག་བསམ་བཞིན་འཁྲངས་པའི་སོ།¡ ་ 

དོན་ཕྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཡང་།། རེས་ནས་བཤད་གླེང་ཡོད་ན་ 
ཐང་།། སྒྲོལ་མ་བསམ་འགྲུབ་འབད་ན་ལེགས།] | 

ཚོང་ཕྱ་།ཁེ་སྐྱེད་འབྲེང་ཙམ་ཞིག ། འགྲུབ་ནས་ཡུན་གྱིས་ 
འོང་བ་ཡིན། ; 

ནད་ལྱ་མི་འཆི་ངེས་པ་ཡིན།། ནད་ཡུན་ཅུང་ཟད་ རེང་བའི་ 
ངོ་།། གླང་ལུག་ལོ་བ་ཡིན་ན་བཟང་།། ཁྱི་འབུག་ཡིན་ན་ཅུང་ཙམ་ 
འཚུབ།། ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ལས་ནད་ཡིན།། རླུང་མཁྲེས་འདུས་པའི་ 
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ནད་ཀྱིས་ཟིན།། ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲབ་ཕྱག (བྱབ) ཁྲས་དང་།། མནོལ་ 
བསངས་བདུག་ལ་སྱུང་གནས་སྲུང་།། སྨན་དང་སྨན་པ་བསྟེན་ན་ 
འཕྲོད་།། 

གདོ་ནྭ་ཕཱ་ཉི་ཆུ་བ་སྦེལ་གྱི་དུ་ས།། འཕྲང་ན་གནས་པའི་འགྲོན་ 
པོ་འོངས།། ལག་ནས་གོ་མཚོན་བླངས་པ་དང་།། ཡང་ན་ནོམ་པ་རྒྱུ་ཆྩ། 
ཆེན།། ནད་ པ་ རང་གི་སྟེང་ དུ་ཁྱེར།། དེ་ལ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་ 
གནས།། ཐོ་རངས་སྲོད་ཐུན་ཡོལ་བའི་དུས།། ནད་ཀྱི་གཞི་ནི་བྱུང་བ་ 
ཡིན།། ཡང་ན་མུན་ནུབ་བྱ་ཡི་དུས།། བུད་མེད་རབས་ཆད་འདྲེ་ངན་ 
ཅན།། ལག་ནས་ཐོན་པོ་ནག་པོའི་རེགས།། ཆུ་ཆླང་མི་འཚོག་པ་ཞིག་ 
བླངས།[ མིན་ན་རྒྱལ་པོ་སྲིན་མོ་གདོན།། དེ་ཡི་མདོས་དང་རྒྱ་བཞི་ 
ཕོངས།། ངོས་འཛིན་ནག་པོའི་ཉགས་ཅན་ནམས།། འཕྱང་འཕྱང་ 
ལེབ་ལེབ་ཞབས་སུ་ཡོད།། ཡང་ན་ཆབ་ཆོབ་ལེབ་ལེབ་འོག ། མིན་ 
ན་སྒམ་དང་སྟན་སོགས་ཀྱི།། ཞབས་ན་ཡོད་དོ་ཤེས་ལྡན་དག ། 

མགོན་ཕྱ་ཕར་འགྲོ་མོ་ལ་ནི།། ཅུང་ཟད་འགྱང་ཡང་བདེ་བར་ 
འགྲོ།། ད་གོང་ཁའི་དུས་སུ་བཀྱགས་ན་བཟང་།། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ཏུ་སོང་ཡང་ལེགས།། ཚུར་འོང་མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་སླེབ།། རང་གི་སྲོ་ 
དྲུང་མ་སླེབས་ན།། ད་དུང་ཕྱི་དལ་ཆེ་བའི་ངོ་།། དལ་བུར་གྲོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་འོང་།། ཐག་ཉེ་ཡིན་ན་ད་ ལྟར་སླེབ།། དུས་ཆད་མྱུར་དུ་ 
འཕྲད་པར་འགྱུར།། 

དྲག་ཕྱ་དགྲ་མཁར་ཐོག་གིས་འཇིག ། རྐུན་ངོ་ཡོད་དེ་ཤོར་ 
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ངོ་མེད།། དམག་ཇག་འགོ་དཀའ་སོང་ན་བཟང་།། ར་མདའི་མོ་ལ་ 
གླེབ་པའི་མོ།། 

བོར་པྷཱ་ཐག་རིང་དམའ་ཤོད་ཀྱི།། ཤིང་དང་གད་པ་ཡོད་པའི་ 
སུར།། ཚེགསང་ཡད་དེ་རྙེད་པའི་ངོ་།] མྱུར་བར་མ་རྟེད་ཐག་ཉེ་ཡི།། 
མི་ཛྔོན་ཞིག་གིས་གཞན་དུ་འཕང་ས།། རྟེད་དཀའ་འོད་ཅན་ཞིག་ལ་ 
འཕོ།། བོར་སྟར་ཆུང་ངུ་རང་གི་ཟུར།] ལག་བར་ལག་ནས་རྙེད་པ་ 
ཡིན།། 
བཤད་པྱྭ་ཁ་མཆུ་བཤད་པར་ད་ཀའ།| འགྲིག་ན།ཁེ་སོ་ཆེ་ངོ་ 
ཡོད།། བཤད་ ཤེར་བྱས་པའི་རང་ཉིད་རྒྱལ།། རེ་ཞིག་ཐག་གཅོད་ 
དཀའ་བར་འགྱུར།| ཞུ་གནང་བྱས་ན་གནང་བ་ཡིན།| མདུ་ན་གྲོས་ 
མྱུར་དུ་འགྲིག་པའི་ངོ་།། ) 
གྱི་ཕྱ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་ཡང་།[ སྱུང་གནས་མ་ཌི་ཅི་འགྲུབ་ 
དང་།| འཇམ་སྡུག (འཛམ་གདུགས) བཟང་ གསུམ་ད་བང་ ཆོག་ 
ལེན།། དེ་བྱས་ཚོས་ཚོགས་ཡུལ་དབུས་དང་།[ དགེ་སྦྲབ་ཡང་དག་ 
བྱས་ནས་ན།| འོག་མིན་སྔག་པོ་བཀོད་ཞིང་དུ།| ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད།། 





མོའདི་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་།། འིམ་གྲོ་བྱས་ན་ལག་པར་ 
བཟང་།། 
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གྦི་དཔྱད། 

༄༅།། སྤྱི་དཔྱད་བྱས་ན་མོ་གསུམ་འདེབས།། བཟང་རབ་ཨཾ་ 
ཡིག་ཡིན་པ་དང་།། བཟང་གི་འབྲིང་ནི་ཧཱུཾ་ཡེག་ཡིན།། བཟང་གི་ཐ་མ་ 
ཌི་ཡིག་ཡིན།། ང་་རབ་མ་ཡིག་ཡིན་པ་དང་།། ངན་གྱི་འབྲིང་ནི་མེ་ 
ཡིག་ཡིན།། ངན་གྱི་ཐ་མ་པད་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱས་པར་དཔྱད་ན་མོ་གསུམ་འདེབས།། གསུམ་བཟང་མོ་ཡི་ 
ཡང་རྩེ་ཡིན།། གཉིས་བཟང་འབྲིང་གི་རབ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་ག་ངན་ 
ན་ཐ་ཆད་དོ།། གཉིས་ངན་འབྲིང་གི་ཐ་མའོ།། དང་པོ་བླ་མའི་ལུང་ལ་ 
དཔྱད།། གཉིས་པ་བུད་མེད་མོ་ལ་དཔྱད།། གསུམ་པ་ཕྱག་ལ་ད་པྱད་ 
པར་བྱ།། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་དུས་འདེར། ། ད་མ་པས་བོར་བའི་འགྲོ་ 
བ་འགའ།། བླན་རོངས་འདུ་ ཤེས་གསུམ་ པའི་བདག ། སྐྱབས་ 
བཟུང་བླང་ དོར་ དྲེས་པའི་ ཚེ།། ཉམས་མྱོང་ ཏིང་ འཛིན་ ལྟ་ ཞོག་ 
དང་།། ལ་འདྲེ་དུ་མ་ཞུགས་པས་ན།། སྒྲ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་དེ།| ལོང་ 
བསལོང་བ་མགོ་སྐོར་བཞིན།། གང་བྱུང་རྫུན་ཚིག་ཆད་པ་ ཚོད།། 
བཤད་པས་ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་ཉམས།། དེའི་ཕྱེར་དཔའ་བོར་གསོལ་ 
བཏབ་སྟེ།། གངས་ཅན་རྒྱལ་པོ་སྲུང་བཙན་ལ།། འཕགས་པས་དངོས་ 
སུ་སྩལ་པའོ།། མོ་ཡིག་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་དང་།། སྟིགས་དུས་འཁོར་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།། སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་མིའི་གཟུགས་སུ། ། 
ཤར་བའི་སྐྱབས་མགོན་བྲག་དཀར་པ།། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས།། བདེན་མེད་དུ་མས་ཏིང་འཛིན་གྱིས།| ཉེན་འབྲེལ་བརྡ་ 
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རགས་གང་སྩལ་ལོ།། འདི་མཉམ་ཆ་བའི་ཆོས་སུ་ཐུངས།། རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྦྲབ་དང་།། མདོ་སྨད་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སོགས།། ད་མ་ 
པའི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་པའི།|་ མོ་ཡིག་གཅེས་བསུས་གསར་ 
བསྒྲིགས་འདི།[། གླིག་ཁུལ་བྱས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་།། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས།[ ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས།། ནན་བསྐུལ་རྫུན་ཚིག་གང་སྒྲ་དེས།]:བདག་ལ་འགྲན་པར་མི་ 
འགྱུར་བར།༈ གན་ས་སྐངས་འབྲོ་བའི་བླང་དོ་ན་གསལ།། མཐར་ཐུག་ 
རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཤོག:- | ˆ ! 

ངཱ ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་ཆོས་མཁན་པོ་མ་ཡིང་གིས་བྲགྲིགས་པྭ་བྱང་ 
གླིང་དགོན་དུ་བཞུགས་ཨོ།། སརྦ་མྒ་ལཾ། .. 
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མཁི་ཡིག་ཇུག་མའི་མོ་ཡེག་ཐང་ 
དར་འྱབེད་པའི་ཞེ་མིག 


༄༅།། ནོ་མོ་གུ་ནུ་ཨརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ཡ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ 
པད་ཟླའི་དབུས།། ཧྲུཾ་ལས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།] སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཨཱརྤལ་བསྣམས།། ཏོགས་བརྒྱར་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
པར་བཞུགས།། ཨོཾ་མ་ཌི་པྨའྱེ་ཧཱཾཿཧཱི་བྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟིང་པོ་ལན་བདུན་བརྗོད། ཏེེའུ་ལན་གསུམ་འཕང་ས། ཨིཾ། འཇིག་ 
ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ།| འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་མགོན་མེད་པའི།| 
ཉེན་འབྲེལ་བཏག་པ་འཆར་བར་མཛོད།། ˆ 

(མི་ནོར་དར་ཚུད་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞེ་ན) ཨཾ་བབས་ཛྔོན་དྭར་ད་ 
ལྟན་རུད།། མ་བབས་རྔོན་དང་ད་ལྟ་ཉམས།] ཌི་བབས་ཕྔོན་དང་ད་ 
ལྟར་དར།། པད་བབས་སྔོན་དར་ད་ལྟར་རྒུད།། མེ་བབས་རྫོན་དན་ 
ད་ལྟ་རྒུད།| ཧཱུཾ་བབས་ད་ར་རྒུད་རེས་འབྱུང་ཡིན། 

(མི་ནོར་གང་དར་གང་གྒུད་ཅེ་ན) ཨིཾ་བབས་མི་དར་ནོར་ཞི་ 
རུད།། མ་ཐབས་སྔོན་རྒུད་ནོར་ནི་དར།| ཌི་བབས་ནོར་ནི་དར་རྒུད་ 
ཆེ།། པད་བབས་མི་ནོན་ཅེས་པ་མེད།། མེ་བབས་མི་ནོར་རེས་མོས་ 
བྱེད།། ཧཱཾ་བབས་མི་ནོར་ད་ར་རྒུད་བྱེད།། 

(གཞིའི་བདེ་སུག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན) ཨཾ་བབས་འཕྲལ་ཕུགས་ 
གུན་ལ་བཟང་།། མ་བབས་གནོད་པའི་བགེགས་ཤིག་འདུག ། ཌི་ 
བཁས་རྒྱལ་པོའི་ཛས་ཤེག་འདུག ། པད་བབས་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ 
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འོང་།། མེ་ བབས་མི་ལ་ ན་ཚ་འོང་།། ཧཱུཾ་བབས་ཁ་སྨྲས་དགྲ་རྐུན་ 
ཞོང 

(གནོད་པའི་བགེགས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན) ཨིཾ་བབས་རྒྱལ་པོས་ 
གནོད་པ་ཡིན།། མ་བབས་གླུ་དང་ས་བདག་གཞོད།( ཌི་བབས་གྲིབ་ 
བམ་སྟེང་གདོན་ཡིན།། པད་བབས་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གནོད།། མེ་བབས་ 
སྲིན་མོ་ཐེའུ་རང་གནོད།། ཧཱཱཾ་བབས་བཙན་དང་འདྲེ་ངན་ཡིན།། 

(བརྒྱན་པའི་རྫས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན) ཨཾ་བབས་ཤེང་ལྕག 
འདྲེས་མའི་ཛས་གདོན།། མ་བབས་སྣོད་ནག་ཟ་མ་གདོན།། ཌི་བབས་ 
གོས་རྙིང་གྲེབ་ཅན་གདོན།། པད་བབས་རྫས་སེར་འོད་ཅན་གདོ་ན། 
མེ་བབས་གོས་ཚགས་ཅན་ནི་གདོན།། ཧཱུཾ་ བབས་མི་ནོར་འདྲེ་ ཅན་ 
གདོན།། 

(མི་ཡི་ན་ཚ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན) ཨོབབས་མགོ་སྙིང་རོ་སྟོད་ན། 
མ་བབས་མཁལ་སྐེད་རྐང་པ་ན།། ཏི་བབས་ཇི་འཐེབས་ཚ་བ: 
ནད།། པད་བབས་གོས་གྲིབ་རླུང་གི་ནད།། མེ་བབས་མཁྲེས་པ་བ 
ཀན་ནད། ། ཧྲུཾ་བབས་ཛྔོན་། ད་ར ན།། 

(སྲོག་ལ་ སྐྱོན་' ཡོད་མེད་ནེ) བབས་མི་འཆི་ ཐག་ཆོད་། ་ཡིན། 
མ་བབས་རེམ་གྲོ་བྱས་ན་ཐུབ།། ཌི་བབས་སྨན་བཅོས་གཙོ་ན་ཐུབ། 
པད་བབས་འཕྲལ་ངན་ཕུགས་སུ་བཟང་། མེ་བབས་བཅོས་ཀྱང་ཕན་ 
པར་དཀའ།། ཧཱཾ་བབས་ཡུན་ཅན་ནད་པ་ཡིན།། 

(མི་ཡི་ན་ཚ་བཟློག་ཐབས་ནི) ཨིཾ་བབས་ ཉ་མགྲིན་སྔགས་ སྒྲབ་ 
བྱ།། མ་བབས་ས་བཅོས་ཀླུ་བཅོས་བྱ།། ཌི་བབས་གདུགས་དཀར་རྣམ་ 
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འཇོམས་ཐོན།། པད་བབས་ཟློག་བསྒྱར་ཅི་མང་བྱ། ། མེ་བབས་བརྒྱ་ 
བཞི་འབར་མ་བྔོ།། ཧཱུཾ་བབས་དབང་སྐར་ཚེ་སྒྲབ་བྱ།། 

(ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་།ཁ་བཟློག་ཐབས་ནེ) ཨོཾ་བབས་གདུགས་དཀར་ 
སྒྲོལ་མ ཐོན། ། མ་བབས་དབགྲ་བུབ་ ཛག་འཆེང་བྱ། ། ཌེ་ བབས་ ནོར་ 
སྦུབ་ཀླུ་གཉེར་སྦས།། པད་བབས་གསེར་འོད་གཡང་སྩྱབས་ཐོན།། མེ་ 
བབས་རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ ཀློགས།། ཧྲུ བབས་ བཅོས་ དར་ 
འདོན་ཚོས་བྱ།། 

(མི་ནོར་བོར་བ་རྙེད་ མིན་ ནི) ཨོཾ་བབས་མྱུར་ དུ་ རྙེད་ པར་ - 
འགྱུར།] མ་བབས་བཙལ་གོ་ཚོད་ན་རྙེད།| ཌེ་བབས་གཞན་གྱིས་རྙེད་ 
པ་ཡིན།། པད་བབས་མི་རྟེད་དྲག་ཡིས་ཁྱེར།| མེ་བབས་མི་རྙེད་ཐག་ 
ཆོད་ཡིན།། ཧྲུཾ་བབས་ཉིན་འགའ་འགོར་ན་རྙེད།། 

(ཕྱོགས་གང་དུ་བཙལ་ན་རྟེད་ཡིན་ནི) ཡཾ་བབས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད།། མ་བབས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད།། ཌེ་བབས་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ 
ཡོད།། པད་བབས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུག | མེ་བབས་ཐག་ཉེ་ས་ན་ 
ཡོད།། ཧཱུཾ་བབས་ཐག་རེང་ས་ན་ཡོད།། 

(གནས་འདིར་ཇག་ཏུན་ཡོད་མེད་ནི) ཨོཾ་བབས་དྲག་ཇག་གང་ 
ཡང་མེད།། མ་བབས་དོགས་ཟོན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས།། ཌི་བབས་ནོར་ནི་ 
འོང་བས་བཟང་།། པད་བབས་རྐུན་མ་འོང་ཉེན་ཡོད།། མེ་བབས་ 
ཇག་པ་རྒྱགས་ཉེན་ཆེ།| ཧཱུཾ་བབས་འོན་ཀྱང་ངན་མི་ཐུབ།། 

(རྒྱུད་འཛིན་བུ་ཚ་ཡོད་མེད་ནི) ཨིཾ་བབས་རི་རྒྱལ་མིང་ ཅན་ 
ཡོད།། མ་བབས་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་ན་ཡོད།། ཌི་བབས་ཁྱིམ་གསར་ 
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བཟུང་ན་ཡོད།། པད་བབས་གདོན་གྱིསཁྱེར་བའི་མོ།། མེ་བབས་ཛྫོན་ 
གྱེ་ལས་ངན་ཡིན།། ཧྲུཾ་བབས་རྒྱད་མ་ཆད་ཙམ་ཡིན།། 

(དོ་ན་ཕྱ་ འགྲུབ་ མི་ འགྲུབ་ ནི) ཨིཾ་ བབས་ དོན་ ནི་ མྱུར་ དུ་ 
འགྲུབ།། མ་ བབས་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ། ཛཱ ཌི་བབས་གཞན་ 
དང་སྡོངས་ན་འགྲུབ།། པད་ བབས་ད་ ལྟར་མི་འགྲུབ་དཀའ།། མེ་ 
བབས་འགྱོད་དམ་དོན་མི་འགྲུབ།] ཧུཾ་བབས་རེ་ཞིག་འགོར་ནས་ 
འགྲུབ།། | 

(མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་སླེབ་མི་སླེབ་ནི) ཨོཾ་བབས་མྱུར་དུ་སླེབ་ངེས་ 
ཡིན།། མ་བབས་སྐད་སྟན་རྱུར་དུ་ཐོས།[ ཚི་བབས་ན་ནི་ཆེད་ དུ་ 
འོང་།། པད་བབས་ཕྱི་དལ་ཆེ་བའི་ངོ་།། མེ་བབས་མི་འོང་ཐག་ཆོད་ 
ཡིན།། ཧྲུ་བབས་ཆེ་བ་འབྱོར་ངོ་ཡིན།། རྫོགས་སོ།] 
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མ་ཌི་ཡིག་དུག་མའི་མོ་ཨིག་མཛོན་ 
མཐོང་ཨེ་ལོང་། 
སྲོག་ཕྱྭ་ ལ་གྱོན་ཡོད་མེད་བརྟག་པ། 

ཨཿབབས་མི་འཆིེ་ངེས་པ་ ཡིན།། མཿབབས་རིམ་གྲོ་ མང་ 
བསྒྲབས་ བཟང་།། ཌིཿ བབས་ སྨན་ དཔྱད་ གཟབ་ པ་ གཙོ།། 
པད་༔ བབས་འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་སུ་བདེ།། མེ་ཿབབས་མི་འཚོངེས་པ་ 
ཡིན།། ཧཱུཾ་བབས་ནད་ཡུན་རིང་བར་འགྱུར།། 

ནད་པད་དིམ་གྲོ་གང་མཁ་བརྟག་པ། 

ཨཾཿབབས་གདུགས་དཀར་སྒོལ་མ་ཐོན།། མཿབབས་དགྲ་ 
རྐུན་ ཇག་ འཆིང་ བྱ།། ཌེཿབབས་ ནོར་ སྦྲུབ་ ཀླུ་ གཏོ་ར་ བྱ།] 
པད་༔ བབས་གསེར་འོད་གཡང་ སྐྱབས་བྱ།། མེཿ བབས་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསུས་གསུམ་འདོན།] ཧཱུཾ བབས་འདོན་ཆོས་ཅི་འགྲུབ་བྱ།། 

དགྲ་རྐྱན་ཡོད་མེད་བརྟག་པ། 

ཨཾཿ བབས་དྲག་རྐུན་ཅི་ཡང་མེད།། མཿ བབས་དོགས་གཟོན་ 
བྱེད་ དགོས་ ཡོད།། ཌིཿ བབས་ དགྲ་ རྐུན་ མཚོ་ ནས་ གཟའ།། 
པད༔ བབས་དྲ་ག་ཏུན་རྒུན་དེར་སླེབ།[ མེཿ བབས་ཇག་ཀུན་ནོར་ལ་ 
མཆེ།། ཧཱཾ བབས་ཡོད་ཀྱང་བརླག་མི་ནུས།། 

དོན་ཕྱ་ འགྲབ་མིན་བརྟག་པ། 

ཨཾཿ བབས་དོ་ན་ ནི་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ།| མཿ བབས་ འབད་ ན་ 
འགྲུབ་ པ་ ཡིན།། ཌེཿབབས་ གཞན་ དང་ སྡོངས་ ན་ འགྲུབ།] 
པད་༔ བབས་འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་འབྲིང་།། མེཿ བབས་ྱོང་ངོ་དོན་ 
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མི་འགྲུབ།། ཧཱུཾཿ བབས་རེ་ཞིག་དོན་རྣམས་འགྲུབ།། 
མགྲོན་ཕྱ་ ལ་བརྟག་པ། 
ཨིཾཿབབས་མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་འོང་།། མཿབབས་སྐད་ཆ་མུར་དུ་ 
ཐོས།། ཌིཿབབས་ཆས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས།། པད༔ བབས་ཕྱི་དལ་ཆེ་ 
འོང་ཡོད།། མེཿབབས་མི་འོང་ཐག་གིས་ཆོད།། ཧཱུཾ༔ བབས་ལམ་གྱི་ 
བཤོལ་སྡད་ཡིན།། 
བྷ་ཛཱན་ཇེད་མིན་བརྟག་པ། 
ཨིཾཿབབས་མྱུར་ དུ་རྙེད་པ་ཡིན།། མཿ བབས་ བཙལ་ལུགས་ 
ལེགས་ན་རྟེད།| ཌེཿབབས་གཞན་གྱིས་རྟེད་པ་ཡིན།| པད་ཿ བབས་ 
དྲག་ཡིསྱེར་བ་ཡིན།། མེཿ བབས་མི་རྟེད་ཁོ་ཐག་ཡིན།། ཧཱཾཿ་བབས་ 
ཞག་འགའ་འགོར་ན་རྙེད།| 
ཇས་ཕྱོགས་གར་ཡོང་བཏག་པ། 
ཨཿ བབས་ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ ན་ས་ འོངས།། མཿབབས་ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ ནས་ འོངས།། ཌེཿབབས་ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ ཡོང་།། 
པད་༔ བབས་བྱང་གི་ ཕྱོགས་ ནས་ ཡོང་། ། མེཿབབས་ཉེ་བ་ བརྒྱུད་ དེ་ 
ཡོང་།། ཧཱུཾ༔ བབས་རང་རང་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་། ི་ 
ཞེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིག་དྲུག་ཞོ་མཐོང་མངོན་ 
གསལ་མེ་ལོང་འདིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་གུ། 


32 


དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་གྲོ་ནས་ 
རྣ་མཐོང་སྒྲབ་རྩལ་དེའེ་འབྲས་ 
བཤད་དང་བཅས་པ། 

དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དཔལ།། དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་།མས་དབང་མོ་ལས་ཀྱི་མཐའ།། མཐའ་ཡས་ཞྐོག་གྱུར་ཆོས་ 
ཚུལ་དཔལ་མོ་གང་།། གང་འདི་ར་མངོན་སུམ་མགོན་དུ་འགུགས་པའི་ 
རྒྱ།། རྒྱུ་ཐབས་རོ་མཐོང་ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་མཚར།། མཚར་དུ་འཛིན་ 
ལ་ལེགས་བྲིས་དབང་པོ་ཡང་། ། ཡང་ཡང་མིག་སྟོང་བགྲད་དེ་དབྱིངས་ 
ནས་བལྟ།། བལྟ་འདོད་མཁས་ཀུན་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ངོམས།། དེ་ལ་ 
འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བཏེན་པའི་ཤོ་མོ་བསྒྲབ་ཅིང་འདེབས་པར་ 
འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་ཉྷ་མོའི་སྐྱ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། ནས་ནག་པོ་བྲེ་གང་གི་སྟེང་ 
དུ་མན་ངག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཤོ་རྣམས་བཞག མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་རྡོར་དྲེལ་ལ་སོགས་དང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ནང་མཚོད། ཉེར་ཕྱོད། སྨན་རག་གཏོར་མ་ 
སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་མཚམས་ལྷ་མོའི་མངོན་ཉོགས་ 
བཟཟས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་རྗེས། 

ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད།། 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའེ།། ཐུགས་སྲོག་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲེས་རེ་མ་ཏི།། ཚེ་རེང་མཆེད་ཝྔ་བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
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ལ།། ཕོག་པས་ཐུགས་དུམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞི་སོགས་ལས།། སྦྱི་དང་ཁྱད་ 
པན་དུས་གསུམ་བླང་དོར་ཀུན།། སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་འཆར་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི།། དངོས་གྲུབ་འབད་པ་མེད་པར་སྩོལ་བར་གྱུར།| ཞེས་ 
པའི་དོན་ལྟར་དམིགས་པ་མ་གཡེངས་པར་བྱས་ལ། གྩོཿརཀློ་ གྷྱོ། 
རྨལ བྩོ་ཏྱོ། རློ ཐུན་གྩོ། ཁ་ལ་ར་ཀ་ཆེན་མོ། ར་ལློ་ ཨ་བྱ་ཏ་ 
བྱ་ཐུན་བྩོཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ། ཅེས་ཅི་ཐོན་གྱི་མཐར། ཡེ་རྙར་གྱི་མཇུག་ 
ཅུ། བདུག་གི་ཅི་འདོད་པའི་བླང་དོར་གྱི་ལེགས་ཉེས་གསལ་བར་སྟོན་ 
ཅིག ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ 
ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་ལ་ཤོ་ལ་ཕུ་འདེབས། ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ་ 
བསྟོད་པ་སོགས་བསྙེན་སྒབ་སྤྱིའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པས་རབ་རྟགས་ 
ཐོན་གྱི་བར་དང་དེ་མིན་སྦྲབ་ཞག་ཅི་རིགས་པའི་སྒབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
རྗེས། ལག་ལེན་ཤོ་མོ་འདེབས་པར་འདོད་པས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས། ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སོགས་ 
ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་གཏོར་བརྫོ་བསྙུས་པ་བྱས་མཚམས། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་བྩོཿ བདུན་མ་གང་མང་དང་། ཡེ་རྙཱར་ སྤེལ་ཛིག་ཅན་ 
དང་། ཡིག་བྱག་བཅས་བླབས་མཐར་ཤོ་ལ་ཕུ་འདེབས། ན་མོ། རྩ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། ཚོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ 
ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
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པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ གྱེས་རླབས་ཀྱིས་བད་ག་གི་ བརྟག་ བྱའི་ དོན་འདི་ 
རྣམས་མ་འཆོལ་བར་སྟོན་ཅིག ཅེས་སོགས་དམོད་བཅོལ་ཅི་ཤེས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བརྟག་བྱའི་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ 
ནས་ལོས་པ་མེད་པར་མིག་ནམ་མཁར་ 'བགྲད་ནས་ཤོ་རྒྱག་པར་བྱའོ།། 

ཤོ་མེག་གསུམ་པར་བབས་ན། ལར་མོ་འདི་ འབྲེང་ སྨད་ཙམ་ཡིན། 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནེ། ནམ་ཕུགས་ངན་ཞིང་ཉི་ཟླའིེ་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱང་ཞེས་བན་ པས། ཕ་མེས་ལ་འགོ་བའི་སྲུང་ 
མའི་བསྐང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། ཉེན་འགངས་ 
ཆེར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཚོགས་བསགས་མང་དུ་གྱིས། 

ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། བུད་མེད་ལ་ངན། གོད་།ཁ་ཡོང་ཞིང་འགྱོད་དང་ 
ཁ་མཆུའི་ངོ་ཆེ། མི་ཁ་དགྲ་སྒྲབ། གདུགས་ཤེར་ བཟློག་པ་དང་། 
ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་སྟོང་ཚར། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྲར་ 
བཅས་བསྒྲབས་ན་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཡིན། 

ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ ཅེ་ན། འཕྲལ་དུ་བཟང་བཟང་ 
འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཆད་ན་ཚ་དང་། ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཡོང་བས་མི་ལེགས། 
གྲོགས་ཕྱ་ནི། [་གྲོགས་ཆེ་ ཡང་ གཏིང་ གྲོགས་ཆུང་ བར་ 
གདནོ། 

ནོར་ཕྱ་ནི། སྔར་ཡོད་ཕྱིར་མ་སོང་ན་རབ། ཕྱིས་གསར་དུ་ 
འོང་བའི་རེ་བ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནོར་སྤུ་ཉགས་ཅན་ནམ། འོད་ 
ཅན་གྱི་ཟོང་གི་རིགས་ཕྱིར་འཚོར་ཉེན་ཆེ་གདའ། གཡང་འགུགས། 
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ནམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ། ཛམ་རྷ་ལའི་ནོར་སྦྲབ། ལན་ཆགས་གཏོར་ 
མ་ཐོངས། 

དོན་ཕྱ་ནི། བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་དཀའ་ན་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་མི་ཡོང་བའི་ྔོན་བསྟེན་སྲུང་མར་ 
བསྐང་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། ནོར་བུ་བཟང་ 
པོའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་བཅས་བསྒྲབས་ན་བཟང་། 

ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཚུར་རྒོལ་ཡིན་ 
ན་སྩོན་མེད་ཙམ་གྱི་ངོ་། ཕར་འཛུགས་བཤོལ་བ་བཟང་། 

ནད་པྱ་ནི། ནད་ཡུན་རིང་བའམ་གདོན་དྲག་པོས་བློ་བུར་དུ་ 
གཟེར་སོགས་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། ཁྱད་པར་ཚད་ནད་དམ་ཚུ་དཀར་ནད་ 
ཀྱིས་མནར་ངོ་ཆེ། སྟག་ལོ་བ་དང་ཡོས་ལོ་བར་འཚུབ་ཆེ་བས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། མཚན་བརྗོད། བསྐལ་བཟང་། གསེར་འོད། 
འཆེ་བླམླ། ཚེ་མཐར། ལུས་ཆས་སྤོང་དག་བཅས་བསྒྲབ། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། རིམ་གྲོ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ཚྫོན་ཤིང་རླན་དང་ 
ཕྲད་པ་བཞིན་སྐྱོན་མེད། 

གདོན་ཕྱ་ཞི། ཕ་མེས་སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་དང་། མོ་འདྲེ། 
རྒྱལ་བཙན། ཤར་དང་ལོ་ནུ་བ་བྱང་ཕྱོགས་གང་རེགས་ནས་ཀ་ཅའི་ 
ཟྡེས་སུ་འབྲང་ནས་གནོད་པའམ། ཡང་ན་མི་ཆེན་བན་བོན་སོགས་ཀྱི་ 
ཟྡེས་སུ་འབྲང་བས་གནོད། ཛྔོན་བསྟེན་སུང་མའི་བསྐང་བ་དང་ 
བཤགས་པ་གང་མང་། སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། དག་པ་གསེར་གྱི་ 
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མདོ་ཐིག ཁ་འབར་མའི་མདོས། གཏོར་མ་བྱཧ་ཚ། གླུད་རྫོངས། 
འབྱུང་གཞི་གཏོར་མ། བརྒྱ་བཞི། གདུགས་དཀར་བཅས་བསྒུབ། 

སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཡུན་རིང་བསྟེན་ན་ཕན་ངོ་ཙམ་ཡོད། 
གཞན་མཁས་པ་ཡོད་ན་སྲོས་པ་བཟང་། 

སྨན་དང་དཔྱད་ འདི་འདྲ་བ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་བསྟེན་ 
པས་འཕྲལ་དུ་སྦྲག་དང་ངས་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཤར་ཡང་། ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ན་ 
ཆ་གསུམ་ཐོངས། སྣང་བརྒྱད་བསློགས་ན་ཕན་ངོ་ཡོད། 

སྲི་ཕྱ་ཞི། གྲྭ་ལྔའི་གཟུངས་དང་། དེའི་དབང་ཞུ། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་སྙིང་ པོའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་གང་མང་ བསྒྲབས་ན་ བུ་ 
གཅིག་འབྱུང་ངོ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཆུང་སྲི་མནན་པ་གལ་ཆེའོ།། 

དགྲ་ཕྱ་ནི། ` དགྲ་འཇིགས་ཆེ། འོག་ར་མདའ་གཞུ་དགྲ་ལ་ 

ཤོར། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད། རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སྟོང་ 
ཚར། བསང་དང་རླང་བསྐྱེད་ཙོད་པན་ཚུགས། 

མགོོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། མགྲོན་པོའི་གནས་ཚུལ་མགྱོགས་པོར་ 
ཐོས་པའམ་ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་ལ་ཨེ་སླེབ། དེ་ 
མིན་ཕྱི་དལ་ཆེ་ཞིང་དཀྲ་འགྱོད་ཀྱི་ངོ་ཡང་འདུག་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མུན་སེལ་གང་མང་། གདུགས་དཀར་བཟློག་པ། གཟུངས་བསྡུས་ 
བཅས་ཐོན། ; 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ཁེ་སྤོགས་མི་ཆེ་བས་བཤོལ་ན་ལེགས། 

ལམ་ཕྱ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རུུན་ཇག་གི་ངོ་དང་། ཐོག་སེར་ 

ཀཿ 


གྱིས་གདོན་པའི་ངོ་། གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་སྦང་ཁུས་ར་ཞོར་ལ་ 
འཚེ་བས་འཐེན་པ་བཟང་ཞིང་། .ཅེས་ཀྱང་འགྲོ་ན་རང་གི་སུང་མར་ 
འཕྲིན་བཅོལ། གསེར་འོད། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་མང་དུ་སྒོགས། 

བོར་སྟོར་བྱུང་བ་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། མི་འོས་པའི་མིསཁྱེར་བའི་ངོ་ 
ཡིན། རིམ་བཞིན་མངོན་ཚུང་གིས་ཤར་དང་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཏོགས་ 
འཛུག་བྱས་ན་རྩེད་ངོ་ཆེ། 

ཤོམིག་བཞི་བ་ལ་བབས་ན། ལར་མོ་འདི་ངན་ཙམ་ཡིན། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནེ། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་རྒྱས་པ་ཕྱིར་འགྲེབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། རིམ་གྲོ་གཏོས་ཆེ་བ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་མི་ངན་ཙམ་ལ། རིམ་གྲོར་ 
བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོགས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག ལུས་ 
ཆས་སྤོང་དག མཆོད་ཉེན་ལ་སྐྲ་ད་ཀར་གསོལ་བ་བཅས་བསྒྲབ། 

ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། ན་རེས་ཚ་རེས་རྒྱན་མི་ཆད། འཐབ་མོ་ད་ང་གྱོད་ 
ཀྱི་ངོ་སོགས་མཐོང་བས་རྡོར་གཅོད་གང་མང་དང་། འཕགས་མ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་སྟོང་ཚར། ཕོ་ལྷ་དང་ཁྱིམ་ལྷ་གསོལ། ལན་ ་ 
ཆགས་གཏོར་མ་གང་མང་ཐོངས། ༣༡༧ 
ཛ ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ ཅེ་ན། ཁང་གསར་བཟུང་ན་ 
དེར་ཆ་གསུམ། གྱུ་གཏོར་ བཏང་ ན་སྐྱོན་མེད་ ཙམ། མཚེར་ས་ 
བཟུང་ན། ཆླུ་བཙན་གྱི་གནོད་པས་ར་ནོར་ལ་གོད་ངོ་ཆེ་བས་མི་ 
ལེགས། 

གྲོགས་ཕྱ་ནི། སྟོང་སྐད་ཆེ་ཡང་དགུན་གྱི་འབུག་སྒ་དངང་འདྲ་ 
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བར་གདའོ།། 

ནོར་ཕྱ་ནི། བོར་སྟོར་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་གཙེས་ཤེང་ཤི་ 
གོད་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བས་ནོར་ལྷ། གསེར་འོད་སྟོང་ཚར། ནོར་ལྷའི་རེགས་ 
བསྒྲབ་ཅིང་འགོང་སྲི་མནན་པ་བཅས་བསྒྲབས་ན་བཟང་། 

དོན་ཕྱ་ནི། དོན་དེ་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ན་འགྲུབ་ཅིང་། རྔམས་ 
ཆེན་རིགས་ཡིན་ན་སྒོལ་མའི་མཚྫལ་བཞི་བའི་ཆོ་ག ནོར་བུ་བཟང་ 
པོའི་གཟུངས་སྟོང་ཚར། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མདོ་དང་། སྲུང 
མར་འཕྲེན་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ན་བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་དཀའ་ནའང་། 
ཕྱོགས་ཙམ་འགྲུབ་པར་གདའོ།། 

ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་འགྱོད་དང་ཤོར་གོད་ཀྱི་ངོ་ཆེ། ཁ་མཆུ་ནག་ 
པོ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མདོ་ཁྲི་ཚར་བསྒྲབ། 

ནད་ཕྱ་ནི། ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྙིང་ཆླང་སོགས་ཆླང་ནད་ 
དམ་སྒང་གཟེར་སོགས་འབྱུང་བའི་ངོ་། ཟླ་གཅིག་ཚུན་ཤིན་ཏུ་འཛེར་ 
ཆ་ཆེ་བས་བརརྒྱད་སྟོང་པ། གདུགས་དཀར། འཇིགས་བྱེད་སྟོང་ཚར། 
ཚེ་ཆོག་སོགས་རིམ་གྲོ་གལ་ཆེ། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་ཐར་ལོ་གྲངས། འཆེ་བསླུ། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བསྒྲབས་ན་ཉེས་ངོ་མེད་ཙམ། 

གདོན་ཕྱ་ནི། གདོན་ལ་འདྲེ་མོ་དང་། ཐེའུ་རང་། མ་མོ་ 
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ཡུལ་ལྷ། ཁྱིམ་ལྷར་ཐབ་གཞོབ་སོགས་ཀྱིས་ཕོག་ཐུག་ཤོར་བས་གནོད། 
གདུགས་དཀར་ གང་ མང་། སྡོང་ བོ་ བརྒྱན་ པའི་ མདོ་ སྟོང་ ཚར། 
སྒོལ་མ་གཡུལ་མདོ་ས། ཆ་གསུམ་ཡང་ཡང་། བསང་དང་རྒྱགས་ 
བརྲན། སྭ་ཚ་འདེབས་པ། ཁྱིམ་ལ་ཁྲུས་བསངས་སོགས་བྱ། 

སྨན་པ་འདི་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་གྱི་ཕན་ངོ་ཚུང་བར་འདུག་ 
པས་སྤོས་ན་བཟང་། 

སྨན་དང་དྱད་འདི་འཕྲོད་དམ་ཞེ་ན། སྨན་སྤོས་པ་བཟང་། 
སྨན་ད་པྱད་རེ་ཞིག་འཐེན་པས་ཕྱིས་ཕན་ངོ་ཙམ་མཐོང་། 

སྲི་བྱ་ནི། སྲི་ཕུགས་ཆུང་། བུ་མོ་མ་གཏོགས་བུ་མི་འབྱུང་། 
གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་འགོང་གིས་སྲི་རྐུས་པས། གསེར་འོད ཆུང་ 
སྲི་མནན་པ་བཅས་བསྒྲབ། 

དྲག་ཕྱ་ནི། དགྲ་སྲི་ལངས་པས་འོས་མེད་ནས་དགྲ་ལངས་ངོ་ 
ཆེ་བས་གདུགས་དཀར་བཟློག་པ་བཅས། རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་དཔུང་ 
རྒྱན། དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག དགྲ་སྲི་མནན་པ་བཅས་བསྒྲབས་ 
ན་དྲག་ཡོད་ཀྱང་འཚེ་བར་མི་ནུ་ས། 

མགྲོན་པོ་ ཨེ་ཡོང་ ཞེ་ན། ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་སླེབ་པའམ། 
གསལ་ཆའི་གཏམ་ཐོས་ནའང་དེ་མིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ངོ་མེད་། 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ཁེ་མི་ཡོང་བའི་ཁར་བོར་བླ་རག་ཡོང་དོགས་ཡོད་ 
པས་འཐེན་པ་བཟང་། 

ལམ་ཕྱ་ནི། གཞོད་འཚེ་མེད་པས་བདེ་བར་མཆེས། འོན་ 
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ཀྱང་འགོར་གཞི་ཆེ་སྐད་དོ།།། 

བོར་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། བཙལ་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་དོགས་བཅུག་ན་ཚད་ཚོད་ན་ཐང་། དེ་ 
མིན་རྙེད་ངོ་མེད། 

ཤོ་མེག་ཝ་བད་བབས་ན། ལར་མོ་འདི་བཟང་ངོ་ཆེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། ས་ཡི་དཀྱིལ་ནས་གསེར་གཡུ་རྙེད།| ཅེས་ 
འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་འདི་བཟང་ཞིང་། ་ཁྱད་པར་དུ་བླ་ཆེན་དང་ 
མེ་ད་པོན་ལ་བཟང་། མི་དྭཀྱུས་མར་དོན་ཕྲན་བུར་བཏེན་པའི་ཉེས་ 
འགྱོད་ཀྱི་ངོ་ཡོད་པས་རིགས་རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གསོལ། 

ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། ཚེ་རེང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་འཕེལ་ 
སྐད་དོ།། 

ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་ 
ལེགས་པའི་ངོ་། ལོ་མང་མི་འགྱངས་པར་འཐོར་ཞིག་གིས་སྤོ་དགོས་ 
པ་ཡོད། མཚེར་ སར་ དྲ་བ་ ཛག་ གི་ ངོ་ ཙམ་ ལས་ འཕྲོད་ ངོ་ ཆེ། 
འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་ཐོན། དྲ་ག་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་ 
གསོལ། གྲོགས་ཕྱ་ནི། དགྲ་དཔུང་དཀྱིལ་ནས་ནོར་བུ་ལོན། ཞེས་ 
ཁ་གྲོགས་གཏིང་གྲོགས་ཆེ་བར་མཆེས། 

ནོར་ཕྱ་ནི། རྟ་བརྒྱ་ལུག་སྟོང་། ཐོབ་པའི་ངོ་།། ཞེས་བཟང་ཞིང་ 
ཏྭ་ལུག་འཕེལ་ཁུ་ཆེ་བའི་ངོ། ་གནག་ཕྱུགས་ཀྲང་ཕྲན་རིགས་ལ་གོད་ 
ཁའི་ངོ་དང་། ་ ཤི་གོད་ཅུང་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཡོད་པས་གཟུངས་བསུས། 
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ནོར་གཟུང་ས་གང་མང་། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས། ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མ་ཐོངས། 

དོན་ཕྱ་ནི། ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་དོན་འགྲུབ་ཡོང་བའི་ངོ་། 
དོན་ཇམས་ཆེན་ཡིན་ན་རེ་ཞིག་ངོ་མི་གསལ་ཡང་ཕུགས་སུ་བཟང་། 
དོན་ཕྲན་ཚེགས་མྱུར་འགྲུབ་ཀྱི་ངོ་ཆེ། 
* ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེ་ན། - འཕྲལ་དུ་བློ་ཀྱོག་ 
ྲུ དོགས་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཡོད་ནའང་ནམ་གྱི་ཕུགས་ན་རྒྱལ་བར་ངེས་ 
སོ།། ། 


ནད་ཕྱ་ནི། འཕྲལ་དུ་ངོ་ལྕི། རིམ་བཞིན་དུ་ནད་དེ་གཞི་མེད་ 
དུ་འགྲོ་ངོ་ཆེ་ཡང་དེ་མིན་གློ་བུར་གྱི་ནད་ངོ་ཅུང་ཡོད་པས་གདུགས་ 
དཀར་སྟོང་ཚར། གྲྭ་ལྔ། ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས། ནམ་འཇོམས་ 
གང་མང་ཐོན། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། སྲོག་གི་ཀ་བ་བརན་པས་བཟང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ལུག་ལོ་བ་ལ་བཟང་། 

གདོན་ཕྱ་ནི། ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀ་ཅའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་གྱིས་གནོད་པའམ། ཐབ་གཞོབ་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་ 
ལྟ་མནོལ་ཞིང་གླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ། 
ཤེར་སྙིང་། མདོ་ཕུད་པ། བཙན་མདོས། .ཁང་པར་ཁྲས་གསོལ། 
གླུ་གཏོ་ར་ཀླུ་འབུམ། ' ས་བད་ག་གདོན་གྲོལ་རྣམས་བསྒྲུབ། 

སྨན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱས་ན་ 
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ངོ་སོ་ཆེ་བར་འོང་སྐད་དོ།། ། 

སྲི་ཕྱ་ནི། སྲི་ཡེ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བའི་ངོ་སྟེ་བཟང་། མ་ལ་སོ་སོར་ 
འབྲང་མའི་སྲུང་འཁོར་ཐོག ཉེན་འགབས་ཆེན་ལ་མར་མེ་མཚན་ ་ 
ཐུབ་ཕུལ། ླ 

དྲག་ཕྱ་ནི། ཧོར་འདྲ་ཐང་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིས།། ད་གྲ་སྲོག་གཅོད་ 
ཅིང་ད་ག་ལས་རྒྱལ། | ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 

མགྲོན་ཕྱ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། ངོ་སོ་དང་བཅས་ཏེ་མྱར་དུ་སླེབ་ 
པའམ། གཏམ་ཞིག་ཁྱེར་བའི་མི་ཞིག་མྱུར་དུ་ཡོང་ངོ་ཆེ། 

ཚོང་ཕྱ་ནི། :-བསམ་ཕ་ལྟར་མྱུར་ དུ་བྱས་ན་ལེགས། ཕྱིར་ 
འགྱང་ས་ན་ཁེ་སྤོགས་ཚུང་བར་གད་འ་སྐད་དོ།། 

ལམ་ཕྱ་ནི། ཁྱིམ་ནས་ཐོན་དཀའ་ཙམ་གྱི་ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་ཆེ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བདེ་བར་མཆིེས། འོན་ཀྱང་བརླག་སྟོར་ལ་ཟོན་ 
སྤྱོར་བྱ་ཞིང་བསང་དང་། དགྲྭ་ལྷ་ད་པང་བསྟོད། སྲུང་མར་འཕྲིན་ 
བཅོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། སྒོལ་མ་གང་མང་ཐོན། 

བོར་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། འཕྲལ་དུ་བཙལ་ན་རྙེད་པའི་ངོ་། དེ་ 
ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཐག་མི་རིང་ས་ན་ཡོད་ངོ་ཆེ། འགྱངས་ན་མི་རྙེད་ 
སྐད་དོ།། སླར་ཡང་བོར་སྟོར་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། 

ཤོམེག་ྱག་པ་ལ་བབས་ན། ལར་མོ་འདི་ངན་ཙམ་ཡིན། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། ནད་གདོན་གྱིས་འཚེ་བའི་ངོ་། ཕ་སྦུན་ 
ནང་འཁྲུག་གམ། གཞན་ཡང་དམག་འཁྲུག་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་སོགས་ 


43 


ཀྱི་ངོ་དང་། བསྟན་ཇུས་འཕར་འཐུབ་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བས། རྟེན་འགངས་ 
ཆེར་མཚོད་འབུལ། ་མཚོད་ཏེན་ཞིག་གསོས་དང་། སུ་དཀར་གསོལ་ 
བ། དགེ་འདུན་ལ་བཉེན་བཀུར་དང་། རྒྱལ་པའི་བཀའ་སྒོགས། 
སླང་སྟན་དང་ཁྱི་རྟན་གཏོང་། འཇིགས་བྱེད་དང་ཤུན་རིག་སྟ་ཚརཿ 


། 
ཁིམཕྱ་ནི། གློ་བུར་འཇིགས་སླག་དང་འཐབ་འཇིངས་ཀྱི་ངོ། 
འགྱངས་མིན་བཟའ་ཚང་བྱེས་བྲལ་སོགས་སམ། ཡང་ན་ཆུང་མ་དང་ 
བུ་ཚ་ཤི་ཆད་ཀྱི་ངོ་དང་། བོར་སྟར་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་ 
གསོལ་མཆོད། ཕ་མེས་དུས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐང་བཤགས། གདུགས་ 
དཀར་དང་ཤེར་རྙིང་སྟོབ་ཚར། ' མཚན་ བརྗོད། བསྐལ་བཟང་། 
གསེར་འོད། ཏོག་གཟུངས། ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བསྒྲབ་དགོས། 
།ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་འཕྲལ་དུ་བཟང་ 
བཟང་འདྲ་ཡང་། དེ་ལ་བཏེན་པའི་སེམས་འགྱོད་དང་ན་ཚ་རྒྱུན་ཨི་ 
ཆད་པས་མི་ལེགས། ་མཚེར་སར་དྲག་ཀུན་ངོ་དང་སྟར་གོད་ཀྱི་ངོ་ཚེ་ 
བས་མེ་ལེགས། 
` གྲོགས་ཕྱ་ནི། གྲོགས་ཆུའི་ལུ་བ་དང་འདྲ་སྐད་དོ།། 
ནོར་ཕྱ་ནི། ཛྔོན་དུས་འགྱོད་གོད་མང་ཙམ་བྱུང་ན་དེས་ཐུབ། 
དེ་མིན་ནོར་ལུག་ལ་གོད་ཁ་དང་། ར་དྲེལ་སོགས་ལ་གཅན་གཟན་ 
གྱིས་གནོད་ངོ་ཆེ། ལར་གཡང་ཕྱིར་ཤོར་བས་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་ 
ཟད་ 'པས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཿ ་བསྐང་བ་དང་། ཛཛྩ་ ལ་གང་རིགས་ཀྱི་ ནོ་ར་ 
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སྒྲབ། ནོར་ལྷ། གསེར་འོད་བརྒྱ་ཚར། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས། 
ཏ་གཟུངས། ནོར་ལུག་གི་གཛུངས། གཡང་འགུགས ཁན་ཚུགས་ 
གཏོར་མ་དང་། འབྱུང་བཞིའེ་གཏོར་མ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཚོགས་ 
བསགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། 

་དོན་པྱ་ནི། བྱ་སུར་རླང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གར་འགྲོ་ 
ཆ་མེད་ཅིང་། མར་གོང་ནང་ནས་རུས་འཛེར་ཡོད། ཅེས་མ་ཉེས་ 
པའི་ཁ་གཡོག་གམ། བླ་མ་མི་ད་པོན་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་ནམ། ཉེ་ས་ 
ཤག་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་འཁང་ར་བྱེད་པ་ཡོང་ཉེན་གདའོ།། 

ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། མེ་སྟག་ཆུང་ 
ངུས་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བས་གཞི་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཉེན་ 
གདའ། ཕར་རྒོལ་བཤོལ་བ་ལེགས། ཚུར་འཛུག་རེགས་ལ་གདུགས་ 
དཀར་གཏོར་བཟློག སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས། ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ་ 
བཅས་གང་མང་བསྒྲབསན་ཉེས་ངོ་ཆེ་བར་མེད་ཙམ། 

ནད་པྱ་ནི། གློ་བུར་ཤི་ཆད་མ་བྱུང་ན་ནད་ཡུན་རིང་བའི་ངོ་། 
ཚད་རིམས་དང་སྟོད་གཟེར་གཟའ་ནད་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བས་ཉི་ཁྲི། 
བརྒྱད་སྟོང་པ། གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། ལོ་མ་གྱོན་མའི་དབང་ཞུ་ 
ཞིང་། དེའི་གཟུངས་གང་མང་། གཟའ་ཡུམ་ཐོན། ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ 
ནག་གི་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཞུ། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། ནད་པ་ཡིན་ན་སྲོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེན། །ྱད་པར་བྱ་ 
ལོ་བ་དང་ཁྱིེ་ལོ་བར་ངན། ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་མ་ཤི་ན་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ 
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ཆེན་གྱིས་བཟློག་ཙམ་ལ། ཚེད་བང་བརྒྱ་ར། ཚེ་སྒྲབ་དང་། ཚེ་མདོ། 
ཆེ་གཟུང་ས། འཆི་བསླ། ཚེ་ཐར་ལོ་གྲངས། སྲུང་འཁོར་འདོགས་ 
པ། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྱར། དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་བ། གནས་ 
བཟང་པོ་མཛལ་བ་དང་བསྐོར་བ་མཆོད་འབུལ་སོགས་བསྒྲབ། ནད་ 
པ་མིན་ན་སྲོག་ཆར་ཏེན་ཆེ་བ་མེད། 

གདོན་ཕྱ་ནི། སྲུང་མ་མ་ད་གའ་ཞིང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་སེར་མོ་ 
པ་དང་དངོས་པོ་གནད་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་ 
པས་སྲུང་མའི་བསྐང་བཤགས་གང་མང་། འཇིགས་བྱེད་སྟོང་ཚར། 
རྒྱལ་གསོལ། བརྒྱ་བཞི། གསེར་འོད། ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ་བཅས་ 
བསྒྲབ། 

སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་ཟོས་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

སྨན་དང་དཔྱད་འདི་ཌྟ་བུ་བྱས་ན་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཕུགས་ 
ཕན་ངོ་ཆེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལམ་འགྲོ་ད་ཀའ་; ཙམ་ཡོང་འདུག་པས་རེ་ཞིག་ 
འཐེན་པའམ། ཆ་གསུམ། འབྱུང་ བཞི་གཏོར་ མ། ཀླུ་གཏོར་ 
ནྣམས་བསྒྲབས་པར་བྱས་ན་ཉེས་ངོ་མེད་ཙམ། 

སྲི་ཕྱ་ནི། སྲི་ཡི་ཆུ་མིག་སྐམ་པས་རིམ་གྲོ་རྟོབས་ཆེན་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བུ་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་ 
ཡང་སྲིད།། 

དྲག་པྱ་ནི། དམག་ཐག་བྱེད་ན་བཟང་། དེ་མིན་དྲ་ག་ངོ་ཕན་ 
བུ་ཡོད་ཀྱང་འཚེ་བར་མི་ཆུ་ས་པས་བཟང་། འོན་། 'ཀྱང་དགྲ་ལྷ་དཔང་ 

46 


བསྟོད། དགྲ་སྲི་མནན་པ་བཅས་བསྒྲབ། 

མགྲོན་ཕྱ་ནི། མགྲོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། མགྲོན་པོ་ཚུར་ཡོང་ 
བའི་འདུན་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་མྱུར་དུ་སླེབ་པའམ། གཏམ་ 
འཕྲལ་དུ་ཐོས་ངོ་ཆེ། 

ཚོང་ཕྱ་ནིེ། གསེར་ཕར་གཏོང་ན་བོང་བ་ཚུར་འོང་ཞེས་སྐད་ 
གདའོ།། 

ལམ་ཕྱ་ནི། བགྲོད་དཀའ་ཙམ་གྱི་ངལ་དུབ་ཆེ་བར་གདའ། 
དེ་མིན་ན་ཉེན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ། འོན་ཀྱང་གོད་་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་ 
བ་ཁ སྣང་བརྒྱད་སྒྲོགས། ར་གཟུང་ས་ 
ན། 

བོར་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། ར་མདའི་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བོར་ 
བ་རྙེད་ཅིང་བཙལ་དགོས་ན་ཐག་མི་རིང་བར་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་བ་ 
བཟང་། 

ཧམིག་བདུན་པན་བབས་ན། ལར་མོ་འདིེ་བཟང་བ་ཡིན། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། ལྷ་ཁང་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས།། 
དུང་དཀར་འབུད་ ཅིང་གཟེ་ བརྡུང་།[ ཆོས་ཀྱི་གདན་ ས་ཐོབ་ པ་ 
དང་།། དགོན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བྱེད།། མི་སྐྱ་ཡིན་ ན་རྒྱལ་པོ་ 
དང་།། དམག་དང་འབངས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད།] ཅེས་སྦྱིར་བཟང་། 
ཁྱད་པར་བརྡེ་མོ་ལ་བཟང་། 

ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། སྐྱིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ། དགའ་བའི་བླ་གར་ཚེ་སྟེ་ 
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བཟང་ངོ་།། 

ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
ཞལ་དྲོ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར། མཚེར་སར་མི་ནོར་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པས་བཟང་། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ལྷར་གསོལ་མཆོད་ཡང་ཡང་ 
བྱའོ།། 

གྲོགས་ཕྱ་ནི། ཁ་གྲོགས་མི་ཆེ་འདྲ་ཡང་གཏིང་གྲོགས་ཆེ་བར་ 
འདུག་གོ།། 

ནོན་བྱ་ནི། ནོར་ནག་གི་རིགས་ལ་ཅུང་ཆད་གོད་ངོ་ཙམ་ 
འདུག་ཀྱང་། ལར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ར་བ་གཡང་གི་ནོར་བུས་ཁེངས་ 
ཞེས་པའོ།། གད་ངོ་བླཟོག་ཕྱིར་ནོར་རྒྱན་མའི་གཟུང་ས། གདུགས་ 
དཀར་བརཟློག་པ་བཅས་མང་དུ་བསྒྲབ། 

དོན་པྱ་ནི། [ཁ་འཛུམ་དམུ་ལེ་ཁོག་འཛུམ་ཤིག་གེ་འགྲུབ་ཅིང། 
དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ངང་བསྲིངས་དགོས་པར་གདའོ། ། 

ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ ཞེ་ན། འཕྲལ་དུ་ 
སེམས་ངལ་ཙམ་ཡོང་ཡང་ཕུགས་བཟང་བར་གདའོ།། 

ནད་ཕྱ་ནི། སྤྱིར་ནད་བབས་ཤིན་ཅུ་ལྕི་ཞིང་། །ྱད་པར་དུ་ 
འཐུག་ལོ་བུ་དྭང་ཕྱུལ་ལོ་བར་འཛེན་བས་གདོན་ནྲད་དངོ་ཐང་བའི་ 
ནད། མཆིན་ ནད་ སོགས་འབྱུང་ བས་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ། 
ཕལ་ཆེན་སྒོགས། སྡོང་རྒྱན་མདོ་གང་མང་། “ཕོ་ལྷ་མཚོད། སྦྱིན་ 
སྲེག་སྟོང་ཚར་བསྒྲབ། ྦ 
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སྲོག་ཕྱ་ནི། སྤྱིར་སྲོག་གི་ཀ་བ་བཏན་པས་བཟང་།: ་ནད་པ་ 
ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་འཛེར་བས་ཚེ་དབང་དང་ཉ་མགྲིན་གྱི་དབང་བརྒྱ་ཙ' 
ཞུས། འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བསླ། འཆེ་བླས། ལུས་བསྒྲར་མིང་བརྲེ་ 
སྤོང་དག་ ཐོངས ངཱ མདོ་ཝ་ན་ལིམ་གྲོ་ རང་འཁོས་ཀྱི་ སྟོབས་ ཆེན་ 
བསྒྲ་བས་ན་མི་ཉེན་ཙམ་མོ། ། 

" གདོན་ཕྱ་ནི། ་རྒྱལ་བོ་ཞང་བཙན་ མོ། ° འདྲེ་སོགས་ ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་གནོད་ངོ་ཆེ། གསེར་འོད། བརྒྱད་སྟོང་པ། གདུགས་ 
དཀར། ཤེར་སིང་། བྱཧ་བཞི། ་བཙན་གསོལ། ཆ་གསུམ། བུལ་ 
གཏོར། ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་བ་སྒྲོགས། 

སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ ་ཅེ་ ་ན། སྨན་པ་ བསྟེན་ མུས་ཡིན་ན་ཕན་པར་ 
དཀའ། གསར་དུ་སོས་ན་ངོ་སོ་ཆེ་བར་གདའོ།། 

` སྨན་དང་དབྱད་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། . སྨན་དང་ 
དྭཔད་འཛམ་པོའི་དེགས་འཕོད། གཏར་བསྲེགས་སོགས་བཟང་ངོ་ 
མི་ཆེ། ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ན་དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ ཐིག་སྒྲོགས། ་ཆ་ 
གསུམ། ཟླུང་བསྐྱེད་ཙོད་པན་འཛུགས་པ་བཅས་བསྲུབས་ན་ཉེས་ངོ་ 
མེད་སྐད་དོ།| 

སྲི་ཕྱ་ནི། ཉེན་འགངས་ཆེར་ཕྱག་དང་ཐསྐོར་བ།. ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སྟོང་ཚར། 
སྒོལ་མ་འབུམ་ཐེར་བཅས་བསྒྲུབས་ན་སྲི་འཕེལ་ཞིང་བཟང་ངོ་། རར 

་དྲག་ཕྱ་ནི།: དགྲ་ངོ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
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ཐ་བ དགའ་ཡལ་ལེ་སྲོ་སིང་ངེ་མྱུར་དུ་སླེབ་ 
སྐད་དོ།།: ུ 
` * ་ཆོང་ཕྱ་ནི།: གསེ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ཚང་ཡིན་ན་བཟང་། ར་ 
ནོན་སོགས་ད་བུགས་ཡོད་ཀྱི་རིགས་ཚོང་ཁ་སྲ་ཞིང་ཕམ་པའི་ངོ་ཆེ། . 
ལམ་ཕྱ་ནི། ཤུལ་ལམ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཆེས། འོན་ཀྱང་ 
འགྱོད་སོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ངོ་ཕྲན་ཙམ་མཐོང་། སུང་མ་གསོལ། 
ལྷ་བསང་ཐོངས། ˆ ། 
བོར་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། བཙལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤར་རམ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཚད་ཆོད་ངོ་ཆེ།: སླར་ཡང་བོད་སྟོར་ 
ཅི་རེགསཀྱི་ངོ་ཡོད། ˆ - ; 
ཤོ་མིག་བརྒྱད་པ་ལ་བབས་ན། ལར་མོ་འདེ་འབྲིང་སྟོད་ཡིན། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི།- ་བཟང་ ངན་ གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་འབྱེད་ 
དཀའ།། ཞེས་བསྟན་ཇུས་ལར་རྒྱའི་དེགས་འགངས་ཆེ་བར་ཕུགས་ 
བཟུང་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལམ་དུ་རྒྱུག་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་དཇ་། ཕལ་ 
བའི་གཞི་མོ་བཏན་པ་ཙམ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་འཕར་འབུབ་ཆེ་བ་མི་ 
ཡོང། , 


ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། བཱོ་བདེ་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་པར་མཇིས། འོན་ 
ཀྱང་སུང་ མ་འཁྲུག་རྐྱེན་གྱིས་ནང་འཛིངས་ཕྲན་ཚེགས་ཡོང་ཉེན་ 
འདུག .སུང་མའི་དུས་གཏོར་སོགས་མ་ཆག་པ་གྱིས།: 
ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་ཕུགས་འཕྲོད་ ངོ་ 
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ཆེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་འཚུབ་ངོ་ཕྲན་བུ་འབྱུང། .མཚེར་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
ནོར་ལ་ཤི་ཆད་གོད་ཕྲན་བུའི་ངོ་འབྱུང་བས་ཅིས་ཀྱང་སྡོད་ན་ཡུལ་ལྷར་ 
བསང་ཐོངས། འབྱུང་བཞི་གཉོར་མ། སླད་རྫོངས་ཀྱིས། 
གྲོགས་ཕྱ་ནི། གྲོགས་ངོ་ཅུང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དལ་གྱི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་དོགས་ཆེའོ།། རཾ ' 
ནོར་ཕྱ་ནི། ལར་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཆེས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བོར་སྟོར་དང་ཚོང་ཕམ་པའམ། -ཤོར་གོད་རེགས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོང་བར་གདའ། ནོར་རྒྱན་མའི་གཟུངས། ཡངས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་གང་མང་། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས། 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ། སྲུང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་། ལན་ཚགས་ 
གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། བུལ་གཏོར་བཅས་བསྒྲབ། ` 
. དོན་ཕྱ་ནི། ཇི་ལྟར་ བསམ་བཞིན་ཕུགས་སུ་འགྲུབ་ངོ་ཆེ། 
འཕྲལ་དུ་གཞན་གྱི་།ཁ་འཛུགས་དུ་མས་རྐྱེན་བྱས་པས་རེ་ཞིག་འགྲུབ་ 
དཀའ་བའམ། འཕྲལ་དུ་ ཇི་ བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ནན་ ཏན་ གྱིས་ 
བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ལྷ་སྲུང་མཆོད་ཅིང་། . རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས 
པའི་མདོ། སྒྲོལ་མའི་མཌཱལ་བཞི་བའི་ཆོ་གཛོན། དཱ 
ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་རྒྱལ་ 
ཕམ་དྱ་བེ་འབྱེད་དཀའ་བར་གདའ། ..སུང་ མ་མཆོད། གདུགས་ 
དཀར་བཟློག་པ་བཅས། གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། །ཁ་མཆུ་ནག་པོ་ཞི་ 
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བར་བྱེད་པའི་གཟུང་ས་བསྒྲབས་ན་ཕུགས་བཟང་བར་མཐོང་། 
ནད་་ཛཱ་ནི། ནད་གཞི་ཆེ་ཞིང་ཟུང་ནད་བད་ཀན་དམུ་ཆུ་ར་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྡ་བས་ཆག་གི་རེགས་ནད་ངོ་ཆེ། སུང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ ཉ་ མོའི་ བསྐང་ བ། ཡུལ་ལྷ་ དང་སྐྱེས་ ལྟར་ གསོལ་ མཚོད་། 
གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་འདོགས། ཆླུང་བསྐྱེད་ཙད་ 
པན་འཛུགས། ཕལ་ཆེན་དོང་བསྐལ་བཟང་སྒྲོགས། གླུད་མང་དུ་ 
རོངས་པ་བཅས་བསྒྲུབ། | ། 
སྲོག་ཕྱ་ནི། སྲོག་ཕྱ་བཏན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་བགེགས་འཚུབ་ཛོ་ 
ཆེ་བས་ཚེ་ཐར། ་ ཚེ་ད་བང་ཞུ་བ། ཚེ་ད་པག་མེད་དང་སྒྲོལ་དོ་ཀར་གྱི་ 
སྒྱ་བཞེངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་ཐོང་ས། ` 
གདོན་ཕྱ་ནི། སྲུང་མ་འཁྲགས་ཤིང་ཡུལ་ལྷ་དང་། ་སྐྱེས་ལྷ་ 
སོགསོས་པས་གནོད་ཅེབ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་དང་མ་མོའི་གདོ་ན་ 
དེ་ཡང་འཐབ་འཇིངས་ངོ་།། དམ་སེས་ྱི་རྐྱེན་གྱེས་གནོད། སུང་ 
མའི་ བསྐང་བཤགས་དང་ཡུལ་ལྷ་གསོལ། ° རྒྱལ་གསོལ་ལམ་རྒྱལ་ 
མདོ་ས། ་ བརྒྱ་བཞི། ཤེར་སྟིང་བདུད་བཟློག- ཁ་འབར་མའི་མདོས། 
གནས་ཁང་ལྲ་བུས་དང་དམ་ཆིག་རོ་རྗེ་བླབས་པ་བསྤུབས་ན་ལེགས། 
སྨན་པ་ཨེ་འཛྲོད་ཅེ་ན། - འཕྲལ་དུ་ཕན་ངོ་ཚེ་བ་མི་ཡང་ཡང། 
ཕུགས་གཏིང་ཆོད་པའི་ཕན་སླེབས་ཆེ་བ་ཡོད་སྐད་དོ།། 
.སྨན་དང་དཔྱད་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཆ་གསུམ་ 
འབྱུང་གཏོ་ར། གདུགས་དཀར་བཅས་བསྒྲབས་ནས་སྨན་པའི་ཛག་ 
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བཞིན་བྱས་ན་རེམ་བཞིན་ཕན་ངོ་ཡོད། 

སྲི་ཕྱ་ཞི། མ་ལ་སོ་སོར་འབྲང་མའེ་འོར་ལོ་འདོགས། སྒོལ་ 
མ་གང་མང་བཏོན་ན་སྲི་ཕྱ་བཟང་བར་གདའོ། ། 

དགྲ་ཕྱ་ནི། ལྷ་སྲུང་གསོལ་ན་དགྲངོ་མེད་ཅིང་བཟང་ངོ་།། 

མགྲོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་ཆེ་ཡང་སླར་ངོ་ 
སོ་དང་བཅས་ཡོང་སྐད་དོ། ། 

ཚོང་ཕྱ་ནི།. རེ་ཞིག་ཚོང་ཁ་སྲ་ཞིང་འགོར་གཞི་ཡུན་རིང་ཙམ་ 
ཡོད་ནའང་ཡུན་བསྲིངས་ན་ཚོང་རྒྱལ་བར་ངེས་སོ།། 

ལམ་ཕྱ་ནི། སེམས་འགྱོད་དང་སྒྲག་དངངས་ཀྱི་ངོ་ཅུང་ཟད་ 
འདུག་ཀྱང་ལྷ་བསང་དང་། ཕྱོགས་བཙུའི་མུན་སེལ་སློགས་ན་བཞུད་ 
ལམ་བདེ་བར་མཆེས། 

བོར་སྟོར་འདི་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། ཙྩད་ཆོད་དཀའ་ཙམ་ཡོང་བར་ 
འདུག་ཀྱང་ནུ་བ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་ན་རྙེད་པའམ། དེ་མིན་སླར་ 
ཁུབས་འདོན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གོ།| རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་རེགས་ 
བོར་སྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་ན་རྙེད་ ངོ་ཆེ། 
དེམིན་རེ་ཞིག་ཅད་ཚད་པའི་ངོ་མེད་ཅིང་སླར་སླེང་གཞི་དང་བཅས་ 
མཐའ་འདོན་ཡང་སྲིད། 

ཧ་མེག་གྲག་བ་ལ་བབས་ན། ལར་ མོ་ འདེ་ བཟང་ བར་ མཆིས། 
དམ་པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུས།། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། ང་རྒྱལ་ཅན་སགྱིེ་ 

༩ 


མགོན་དང་འཕད། སེང་གེས་གངས་རེ་འཛིན་པ་ལ།། སྲོག་ཆགས་ 
ཞན་ལ་སླག་མི་ད་གོས།། ཆོས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ལ།། བགེགས་མེད་ 
ད་མ་ཆོས་ འཕེལ་ བར་ མཆེས།། སྙན་ གྲགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ ཆེར་ 
འབྱུང།[། ཞེས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ལ་བཟང་། 

ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། བསོད་ནམས་ཚྡོན་པར་ཆོས་ནོར་གྱི་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་སྐད་དོ།| 

ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ ཅེ་ན། ཤིན་ ཏུ་འཕྲོད་ ངོ་ཆེ། 
འོན་ཀྱང་ཐབ་གཞོབ་སོགས་ལ་འཛེམ་པར་བྱའོ།] མཚེར་སར་བོར་ 
སྟོར་དང་གོད་།ཁའི་ངོ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ངོ་ཙམ་ལས་བགེགས་འཚུབ་ཆེ་བ་ 
མེད། 


གྲོགས་ཕྱྭ་ནི། གྲོགས་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གདོན་གྱིས་གནོད་ ངོ་ཡད་ པས་བརྒྱ་བཞི་དང་། སེང་ 
གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྱར་གྱིས། 

ནོ་རྭ་པ་ནི། བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་ཁེངས། ར་བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས་ཞེས་བཟང་ངོ་།། 

དོན་པྱ་ནི། དོན་ཇམས་ཆེན་ཡིན་ན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་དཀའ། 
དེ་མིན་གཏམ་རྙན་གྱི་ངོ་སོ་དང་བཅས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ།| 

ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་རྒྱལ་ 
ཡང་འགྱུར་ལྡག་གི་ངོ་ཆེ། ་དཀོན་བརྩེགས། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་མའི་གཟུང་ས། བཀྲ་ཤིས་བརྱེགས་པའི་མདོ། ད་པང་སྐོང་ཕྱག་ 
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བརྒྱ་བ་ཐོན། གདུགས་དཀར་བཅས་བསྒྲབ། / 
ནད་པྱ་ནི། རྟ་ལུག་ལོ་བར་ཅུང་འཚུབ། ཚེ་དབང་ཞུས། ཚེ་ 
ཐར་བཅས་བསྒྲུབ། དེ་མིན་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་མཚུངས་སྐད་ 


དོ། 

གདོན་ཕྱ་ནི། ས་རྐོ་རྡོ་སློག་སོགས་དང་ཐབ་གཞོབ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁླུ་གཉན་ས་བདག་དང་འགྲས་ཤིང། གཞན་གྱི་བྱད་ཁའི་ 
ངོ་དང་། ཡུལ་ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་ཡོད་པས། ཀྲུའི་ 
གདོ་ན་གྲོལ། ཀླུ་མཆོད། ཀླུ་བསང། ཀླུ་འབུམ། ཀླུ་གཏོར། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུངས་གང་མང་། བྱད་ 
གྲོལ། ་དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་བ། གདུགས་དཀར་གཏོར་བཟློག ཡུལ་ 
ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་གསོལ་ཞིང་རེྲས་བྱའོ།། 
_ སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་ཟོས་བདུད་ཅི་དང་འདྲ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་སྐད་དོ།། 

སྨན་དང་དཔྱད་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་པའི་ 
ངག་བཞིན་བྱས་ན་འཕྲོད་ངོ་ཆེ། འོན་ཀྱང་མེ་བཙའི་རིགས་རེ་ཞིག་ 
འཐེན་པ་བཟང་། 

སྲི་ཕྱ་ནི། ལྷ་སྲུང་མཆོད་ ཅིང་སོ་སོར་འབྲང་མའི་གཟུངས་ 
གང་མང་བཏོན་ན་སྲི་འཕེལ་བས་བཟང་ངོ་། ། 

དྲག་ཕྱ་ནི། དགྲ་མགོ་རུ་གབ་ཀྱིས་གཡོགས། དགྲ་དཔུང་ 
རང་སར་ཞིག་ཅེས་བཟང་ངོ་། ། 
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མགྲོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། གོམ་སྟོབས་ཤར་རེས་རྫུལ་ནག་ཙར་ 
རེ་མུར་དུ་སླེབ་སྐད་དོ།| 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ཕར་ཚོང་རྒྱུའི་རེགས།ཁེ་ཆེ་ཞིང་བཟང་། ཚུར་ཏོ་ 
རྒྱ་ཚོང་།ཁ་སྲ་ཞིང་།ཁེ་ཆུང་བར་གདའོ།། 

ལམ་ཕྱ་ནི། ཉ་པོའི་སྲབ་དང་མཐུར་མདའི་ངོ་ཞེས་བགྲོད་ 
མུར་ཞིང་བགེགས་མེད་བཟང་བར་མཆེས། ཧུ 

བོར་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། སྟོར་བ་རྙེད་ཅིང་འབྲོས་པ་ཐར། 
ཞེསམྱར་དུ་རྙད་པའི་ང་། དེ་ཡང་འོས་མེད་ཀྱི་ཐག་ཉེའི་མི་ཞིག་གིས་ 
བཀྐུས་པའམ། ཡང་ན་སྔར་ཕན་ཀུན་མའི་ལག་ ཏུ་མང་ཚུད་པར་ 
གདའ་བས་བཙལ་ན་རུར་དུ་རྟེད་དོ།། 

ཤོ་མིག་བྱར་བར་བབས་ན། ལར་མོ་འདི་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་བརྡེ་རེགས་ལ་འཕྲལ་ 
ཕུགས་གཉིས་ཀར་བཟང་། མི་ད་པོན་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་ལ་འཕྲལ་ 
དུ་འཕར་འབུབ་ཆེ་ཡང་ཕུགས་སུ་བཟང་། ཕལ་བའི་གཞི་མོ་གླེང་ 
བཛྗོད་དང་སེམས་འགྱོད་ཀྱི་ངོ་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀྱང་། སྔོན་བསྟེན་ 
སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ ཡང་ཡང་གཏོང་བ་ 
བཅས་བསྒྲབས་ན་བཟང་། 

ཁྱིམ་ཕྟ་ནི། བོར་སྟོར་དང་ཁ་འགྱོད་སེམས་འགྱོད་ཀྱི་ཛོ་དང་། 
བྲེད་དངངས་ཀྱི་ངོ་མཐོང་བས་ཚོད་པ་འགྱེད་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ 
སར་མི་འགྲོ། འབུམ་དང་ཕལ་ཆེན་སྒོགས། བརྒྱ་བཞི། རྒྱལ་ 
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མཚན་ཚེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། གདུགས་དཀར། སྒོལ་མ། གསེར་ 
འོད་གཡང་སྐྱབས་བཅས་བསྒྲབ། 
ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་དེར་འཕྲལ་དུ་ 
འཚུབ་རོང་ཆེ་ ཙམ་ ཡོད་ ནའང་། ཕུགས་སུ་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ར་བ་ 
ཁེངས་ཤིང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲི་འཕེལ་བར་གདའོ།། མཚེར་ས་དེར་ན་ཚ་ 
དང་གོད་ངོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས་སྤོས་པ་ལེགས། 
ལཾ གྲོགས་ཕྱ་ནི། གྲོགས་ཕྱི་དལ་གྱིས་ཁྱེར་བས་རེ་ཞིག་མེད་སྐད་ 
།། ུ 
ནོར་ཕྱ་ནི། འཕྲལ་དུ་ནོར་གོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཆེ་ཡང་། ཕུགས་ 
ངན་པ་རང་མཆེས། ནོར་ལུག་ལ་གོད་ངོ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད། མཛོ་ཏ་ 
གཉིསལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྣམ་སྲས་ཀྱེ་བསྐང་བ། གཡང་འགུགས། 
བུམ་གཏེར་ འཇུག་པ། ཤེར་སྙིང་ བདུད་ བཟློག ནོར་གཟུང་ས། 
ལུག་གཟུངས། ལན་གཏོར་གང་མང་ཐོངས། ཱཾ 
དོན་ཕྱ་ནི། ཐག་རེང་པོར་དོན་རྔམས་ཆེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡིན་ན་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་ངོ་ཆེ། ཐག་ཉེའི་དོན་རིགས་ཁ་སྨྲས་ 
དང་ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་ཆེ། བུ་མང་པོ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་གཟུང་ས་སྟོང་ 
ཚར་དང་། གཟུངས་བསྡུས་ཐོན། 
ཚོད་པ་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སླེང་གཞི་ཇེ་མང་ཞིག་ 
གིས་རེ་ཞིག་འཁྲུགས་ནས་ཐག་ཆོད་པ་དཀའ་ཡང་། ཕུགས་གཙང་ 
མའི་ལེགས་ པོ་ ཡོང་ ངོ་ ཤར། - སེང་ གདོང་ མའི་ བཟློག་ བསྒྱར། 
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གདུ་གས་ཤེར་བཅས་བསྒྲབ། 

ནད་ཕྱ་ནི། བྱ་སྤེལ་ལོ་བར་ཅུང་འཛེར། འོན་ཀྱང་ནད་ངོ་ཆེ་ 
ཡང་རིམ་དྭངས་ཀྱི་ངོ་ཤར། ནད་ལ་སྨག་པོ་གཟེར་ཐུང་གི་རེགས། 
སྟེང་གདོ་ན་སོགས་འབྱུང་ངོ་ཆེ། རིམ་གྲོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། གཟུངས་བསྡུས། མཆོད་ཉེན་ལ་སྐུ་དཀར་ 
གསོལ། ཆུུང་ བསྐྱེད་ཅོད་པན་འཛུགས། ས་རྫ་འདེབས། བརྒྱ་ 
བཞི། གཏོར་མ་བརྒྱ་། གཟའ་ཡུམ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ད་བང་ཞུ་བ་ 
བཅས་བསྒྲབ། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། སྲོག་གི་ཆུ་ཐག་མི་ཆད་ཅིང་།། ཞེས་སྲོག་པྱ་བརན་ 
པས་བཟང་། ནད་པ་ཡིན་ན་ཆེ་དབང་ཞུས། ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་ 
བཅས་བསྒྲབས་ན་སྲོག་ཕྱ་བཟང་། ། 

གདོན་ཕྱ་ནི། མོ་འདྲེ་དང་པེ་ཉར་གནོད། དེ་ཡང་རང་གི་ཉེ་ 
ཕྱོགས་ ནས་ འབྲངས་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ དང་ བཙན་ གདོ་ན་ རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་ངོ་ཆེ། ཕ་མེས་ནས་འགོ་བའི་སྲུང་མ་མཆོད། ཁ་འབར་མའི་ 
མདོས། ཆ་གསུམ། རྒྱལ་མདོས། རྒྱལ་གསོལ། བརྒྱ་བཞི། རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་དབང་ཞུས། མདོ་ཕུད་པ་སྟོང་ཚར། གསེར་འོད་གང་ 
མང་སྒྲོགས། 

སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ ཅེ་ན། ཧ་ཅང་ངོ་སོ་མི་ཆེ་ཡང་ནན་གྱིས་ 
བསྟེན་ན་འཕྲོད་ངོ་ཙམ་ཡོད། 

སྨན་དང་དཔྱད་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་པའི་ 
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ངག་བཞིན་བྱས་ན་རིམ་འཛོད་ཀྱི་ངོ་ཡད། མེ་བཙའ་དང་གཏར་ཁའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕན་ངོ་ཆེ་བར་ཡོང་ད་ཀའ། དེ་མིན་འབྲིང་ཙམ། 

སྲིཔྱ་ནི། སྲི་འབྱུང་ངོ་ཆེ་ཡང་རྔོན་བསྟེན་གྱི་སུང་མའམཁྱིམ་ 
གྱི་ལྷ་འཁྲུགས་པས་མགོ་ཐོན་དཀའ་བར་གདའ། སྒོལ་མ་འབུམ་ཐེར། 
སྔོན་བསྟེན་སྲུང་མ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་སྒྲོགས། ཚུང་སྲི་ 
མནན་པ། གདུགས་དཀར་གཏོར་བཟློག སེང་གདོང་མའི་བཟློག་ 
བཙླུན། “ཛུང་བུ་འདོགས་པ་སེགས་ལ་འབད་དགོས། 

དྲག་པྭ་ནི། དགྲ་ངོ་ཙམ་མཐོང་ཡང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟད། 
སྲུང་མ་མཚོད། དགྲ་སྲི་མནན་ པ། དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་ བཟློག་ 
བཅས་བསྒྲབས་ན་བཟང་། 

མགོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། ཐག་རིང་གི་མགོན་པོ་འདོད་དོན་ 
གྲུབ་ཅིང་ཚུར་འོང་བའི་འདུན་པ་ཙམ་ལས་རེ་ཞིག་མི་སླེབ་པའམ། 
ཡང་ན་ཁ་སྨྲས་དང་བཅས་མྱུར་དུ་སླེབ་པའི་ངོ་། ཐག་ཉེའི་རིགས་ཕྱི་ 
དལ་ཆེ། 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཚོང་གི་རིགས་ཁེ་ 
སྤོགས་འབྲིང་ཙམ་དང་། ཉེ་ཐུང་གི་ཚོང་ཡིན་ན། འདོད་ཁེངས་མི་ 
ཡོང་བའི་ངོ་ཆེ། 

ལམ་ཕྱ་ནི། ལམ་དུ་དགྲ་ངོ་ཡོད་ཅིང་ལར་གཞི་ནས་ཐོན་ 
དཀའ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ལམ་དུ་འགོར་གཞི་ཆེ་ཞིང་། གྲིག་པ་ཁ་ 
དྲ་བག་ཅན་ལ་ཤི་ཆད་དང་། གྱོད་དང་སེམས་ངལ་གྱི་ངོ་ཆེ། རིམ་གྲོ་ 
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བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་དང་སྣང་བརྒྱད་སྒྲོགས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
དཔུང་རྒྱན། སྲུང་མ་མཆོད། ལྷ་བསང་ཐོངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། 
གདུགས་ད་ཀར་ཐོན། 

བོར་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། བཙལ་མི་དགོས་པར་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
བའམ། ཡང་ན་རྙེད་དཀའ་བས་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་དོགས་ཆེ། 
སླར་ཡང་བོད་སྟར་གྱི་ངོ་ཡོད། 

ཧོ་མེག་བྱང་གཅིག་པད་བབས་ན། ལར་མོ་འདིེ་བཟང་ངོ་ཆེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་པྱའམ་གཞི་མོ་ནི། དུང་གི་སྐད་ལྟར་གཏམ་སྙན་ཐོས།། 
གཡུ་ཡི་ལྡོན་ ཤིང་ འཐིབས་པ་ལ།[ ཁུ་བྱུག་སྔོན་ མོས་གསུང་ སྟན་ 
སྒྲུགས།] སྤྱི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་མོ་བཟང་། ཁྱད་པར་བརྒེའི་ 
མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་མཆེས་སོ། ། 

ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚྫོན་པར་ནོར་རྫས་ཀྱིེ་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས་ཤེང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བར་གདའ། འོན་ཀྱང་གླུ་དང་ 
ས་བདག་གིས་གནོད་པས་ནད་ངོ་ཕྲན་ཚེགས་འདུས་པས་ཀྱ་གཏོར་ 
ཡང་ཡང་དང་། ཀླུ་བསང་ཐོངས། ¡ི 

ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་དང་མཚེར་ས་ 
འཛོད་པར་གདའ། དེན་གནས་གཞི་བདག་ལ་བསང་དངོ། མུ་ 
བསང་ཐོངས། 

གྲོགས་ཕྱ་ནི། ཧ་ཅང་ཇམས་མི་ཆེ་ཡབ་གྲོགས་དུ་མ་འོང་བར་ 
གདའ་སྐད་དོ།། 


60 


ནོར་ཕྱ་ནི། སྤྱིར་ཟས་ནོར་འཕེལ་བས་བཟང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཙ་དྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་ངོ་ཆེ། ལོ་ཏོག་བཟང་ངན་འཕར་འབུབ་ཆེ་བ་ 
ཡོང་ཉེན་ཡོད།། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ། 
གཡང་འགུགས་བཅས་བསྒྲབས་ན་བཟང་། 

དོན་ཕྱ་ནི། འཕྲལ་དུ་ལམ་དུ་རྒྱུག་མིན་ཕྲན་བུ་འབྱུང་སྲིད་ 
ཀྱང་། དོ་ན་དེ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་གདའོ།། 

རྩོད་པ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། གཞི་ཆེ་བའི་ 
རེགས་ཐག་ཆོད་དཀའ་ཙམ་དང་། དེ་མིན་ཁ་སོ་དང་ངོ་སོ་མཐོ་བ་ 
མྱུར་དུ་འོང་སྐད་དོ།། 

ནད་ཕྱ་ནི། རྟ་ལུག་འབྲུག་སྦྱལ་ལོ་བར་གཞི་ཆེ་ཙམ་དང་དེ་ 
མིན་ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་བཞིན་མྱུར་དྭངས་ཀྱི་ངོ་དང་། ནད་ལ་དམུ་ 
ཚུའམ་ཆུ་སེར་གྱི་རིགས་གློ་དང་མཁལ་ནད་སོགས་གཏན་སླང་ཤུ་བ་ 
དང་བརྡབས་ཆག་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཆེ། ཕྱག་རྡོར་དང་ཁྱུང་ཁྲའི་དབང་ 
ཞུས། མཆུ་སྡེ་ལྔ། རླུང་བསྐྱེད་འཛུགས། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། ཚེ་སྲོག་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཉེར་འཚེའི་སྟ་གྲིས་མི་ 
ཆོད་པས་བཟང་ངོ་།། 

གདོན་ཕྱ་ནི། ཉི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་འགྲུལ་རྗེས་སམ། ཟོང་ 
གནད་ཆེ་བའི་རིགས་ལས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་གསོན་ 
འདྲེས་གནོད་པའམ་ཆུ་མེག་སོགས་ས་གཉན་པོར་ཕོག་ཐུག་སོང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གླུ་གདོ་ན་དང་ས་བདག་གི་གདོན་དང་། བྱད་ཕུར་གྱི་ངོ་ 
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ཡང་ཆེ་བས། རྒྱལ་མདོ་ས། ཆ་གསུམ། ཀྱ་འབུམ། ཀྱུའི་དཔང་ 
སྐོང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ གྲོལ། ཀླུ་གཏོར། བྱད་ གྲོལ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུངས་གང་མང་། 
སྡང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཁྱུང་ནག་གི་སྒོ་ནས་གནས་ཁང་དང་བཅས་ 
པར་ཁྲས་གྱིས། 

མུན་པ་ཨ་འཛིན་ཅིན། སྨན་ཁ་བརྟེན་བ་ཙམ་བྱིས་ཐན་ང་ 
ཐོན་པ་ཡོང་བས་བཟང་ངོ།། 

སྨན་དང་དཔྱད་འདི་འདྲ་བ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་པའི་ངག་ 
བཞིན་བྱས་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་གླུ་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་ཐོང་ས། 

སྲི་ཕྱ་ཞི། སྒོལ་མ་ཐོན། ཉེན་འགངས་ཆེར་མཆོད་པ་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན། སྲི་གཡང་འཁོར་བས་བྱིས་པ་མྱུར་དུ་བཙའ་སྟེ་ 
བཟང་ངོ་།། 

དྲུག་ནི དྲག་ངྲ་སིད་ཅིང་མགོན་རྒྱ་ེས་ལྟས་མཛུད་བྲས་ 
བཟང་ངོ། །། 

མགོོན་པོ་ཨེ་སླེབ་ཅེ་ན། མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་སླེབ་པའི་ངོ་། འོན་ 
ཐ་ཡ་ལའཡལས་ ཁ་གྲག 
བར་གདའོ།། 

ཚོང་ཕྱ་ ནི། ཁེ་སྤོགས་ཆེ་ ཞིང་ལམ་ དུ་རྒྱུག་པར་གདའ་བས་ 
མྱུར་དུ་བཙོན་ན་ལེགས། 

ལམ་ཕྱ་ནི། གོད་ཁའི་ངོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་། ད་མིན་བསྲོད 
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བདེ་བར་མཆིས་ཏེ་བཟང་། 

བོར་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་ན་རྙེད་ངོ་ཆེ། 
འོན་ཀྱང་ཁ་མཆུའི་ངོ་ཆེ་བས་གདུགས་དཀར་ཐོན། 

ཧོ་མེག་བྱར་གཉིས་པན་བབས་ན། ལར་མོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངན། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། སྤེའུ་ཤིང་རྩེར་ཆུང་བའམ།། ཡང་ན་ 
སྡོང་རྒན་ཆག་གམ་འགྱེལ།། ལྟས་ངན་མཐོང་ངམ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད།།། 
ཁས་ལན་ཆག་གམ་ལྷ་མ་དགའ།། ཞེས་ན་མ་ཕུགས་ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་ 
འབྱུང་བའམ། ཤེ་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་གང་རིགས་འབྱུང་ངོ་ཆེ། འཕྲལ་ 
དུ་ལྷ་མ་དགའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོན་འཛིན་དང་ནང་དམེ་ཡོང་ཉེན་ 
ཡོད་པས། རིམ་གྲོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒོགས། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་མཆོད་མེ་མཚན་འབར་སྲོར། འཇེགས་བྱེད་དང་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ཚོ་ག་དྲུག་ཅུ་མ་དང་གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་བཟློག་ 
བསྒྱར་རིགས་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤོང་དག་སྦང་སྟོན་སོགས་ 
ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། 

ཁྱིམ་པྱ་ནི། ནང་ མི་མཐུན་ ཞིང་ ལེ་ལན་གདའ་ བས་དུས་ 
འདའ་བར་ མཆེས། ཐོ་བུར་གྱི་བྲེད་དངངས་དང་ ན་ ཚའི་ངོ་ ཆེ། 
ནོར་ཛྲས་དང་སྲིད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཞིག་པས་རྫོན་བསྟེན་སུང་མ་གསོལ། 
མཆོད་ཉེན་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར། བུམ་གཏེར་མཛོད་དུ་སྦས། རྣམ་ 
སུས་ཀི་བཀང་བ་དང་ནོར་ཚ་གསེར་འོད། གཡང་འགུགས་དང་གློལ་ 
ཤེར་བཅས་བསྒུབ། 

63 


ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་འཕྲལ་དུ་འཕྲོད་ 
ངོ་ཆེ་ཡང་ཕུགས་ཤིས་པ་རང་མི་ཡོང་། མཚེར་སར་བགེགས་འཚུབ་ 
ཅུང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཆ་གསུམ་བཏང་ནས་བསྡད་ཀྱང་འཐུས། 

གྲོགས་ཕྱ་ནི། འཕྲལ་དུ་ངན་ཡང་ཕུགས་སྐྱོན་མེད་ཙམ། 

ནོར་ཕྱ་ནི། སྙིང་ནོར་ཕྱེར་འཆོར་བའི་ངོ་། བོར་སྟོར་དང་ 
ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་བའི་ངོ་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ། ནོར་རྒྱུན་ 
མའི་གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུང་སཁྲི་ཚར།། ཛཛྷ་ལའི་ནོར་ 
སྒྲབ་དང་གཡང་འགུགས་ བཅས་བསྒྲབ། 

དོ་ན་ཕྱ་ནི། འཇའ་ཚན་གྱི་ཇྗེས་སུ་སྙེགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡིད་ 
ལ་བརྣག་པ་དོན་མེད་ངལ་བའི་རྒྱུར་ཟད་དོ།། དོན་ཆུང་ངུ་འགྲུབ་ངེས་ 
རེགས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་ཆེའོ།། 

ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བསྟོན་ཕར་ 
འཛུགས་རེགས་འབྲེང་ཙམ། དེ་མིན་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་མི་ཁ་དང་གླེང་ 
ངན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ངོ་། བརྒྱད་སྟོང་པ། གཟུངས་བསྡུས་ 
ཐོན། ཁ་མཚུ་ ནག་པོ་ཞི་བར་བྱེད་ པའི་གཟུངས་གང་མང་། 
གདུགས་དཀར་བཟློག་བསྒྱར་བྱ། 

ནད་པྷ་ནི། སྦྱིར་ནད་ལས་ཐར་དཀའ་བའམ་རེ་ཞིག་དྲག་ 
དཀའ་བའི་ངོ་། ཁྱད་པར་སྤེལ་ལོ་བ་དང་བྱ་ལོ་བར་ངན། ནད་ལ་ 
དམར་རིེགས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་པ་དང་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲེབ་ངོ་དང་ཟས་ 
དུག་གི་རིགས་དང་མགོ་དང་རོ་སྟོད་ན་བ་ཁ་ལུད་ནང་ནས་ཁྲག་འབྱུང་ 
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བ། སྙིང་ཆླུང་ངམ་རླུང་ནད་ རེགས་འབྱུང་བའི་ངོ་། ལྷ་སྲུང་གི་ 
བསྐང་ བ་ དང་ བཤགས་ པ་ དང་། དམ་ཚིག་ རྡོ་ རྗེའི་ བཟླས་ པ། 
བྱབས་ཁྲས་ཞུ་བ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས། རྒྱལ་ 
མདོས། གླད་རྫོངས་གང་མང་། སྡོང་བོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཆུ་སྡེ་ལྔ། 
ཀླུ་གཏོར། ཆབ་གཏོར་བཅས་བསྒྲབ། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། ནད་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ། དེ་མེན་ཡང་རིམ་ 
གྲོ་སྟོབས་ཆེན་ གྱིས་བཟློག་ཙམ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཚེ་ 
གཟུངས་འབུམ་ཐེར། ཚེད་བང་བརྒྱ་རྩ། ཚེ་སྒྲབ། ཚེ་ཐར། འཆེ་ 
བསླ། ལུས་བསྒྱར་མིང་ བརྲེ། སྙིང་ནོར་ རམ་ལུས་ཆས་སྤོང་དག་ 
སོགས་བསྒུབ། 

གདོན་ཕྱ་ནི། རྒྱལ་གདོན་མོ་འདྲེ་དམ་སྲི་སོགས་ཀྱིས་གནོད། 
དེ་ཡང་བུད་མེད་དང་ཤེ་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ 
གནོད། ཁྱད་པར་སྱང་མར་དུས་གཏོར་ཆག་པའམ། ཉམས་གྲིབ་ 
ཕོག་པའི་འཁུ་ལྡོག་ལ་ཉེན་ལྷ་མ་དགའ་བས་ན་ཚ་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་། ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་གང་མང་། གསེར་འོད་བརྒྱ་ཚར། 
གདུགས་ད་ཀར་གཏོར་བཟློག བརྒྱ་བཞི་དང་སྒོལ་མ་གཡུལ་མདོས། 
ལྷ་སྲུང་གི་བསྐང་བཤགས་སོགས་བསྒྲབ། 
རུ སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་ཟོས་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་སྐད་ 
།། 


སྨན་དང་དཔྱད་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ངོ་ལེན་ 
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འཕྲལ་དུ་མི་ཆེ་ན་ཡང་ནན་གྱིས་བསྟེན་ན་འཕྲོད་ངོ་ཙམ། སྨན་བླའི་ 
མདོ་ཆོག་འདོན། 

གྲི་ཕྱ་ནི། སྲི་ཡི་མཚོ་མོ་སྐམ་ཞིང་སྲི་རྐུན་ཕུགས་སུ་བཞུགས་ 
པས་ངན་སྐད་དོ།། བུ་མོ་མ་གཏོགས་བུ་མི་འབྱུང། 

དྲག་ཕྱ་ནི། བློ་གཏད་པས་སྙིང་ཕུགས་འོས་མེད་ནས་སྙིང་རྐུ་ 
བའི་དྲག་ཝང་བའི་ངོ་། དྲ་ག་བུབ། དྲ་ག་སྲིན་མནན་པ། རྒྱལ་ 
མཚན་ཚེ་མོའི་ད་ཕུང་རྒྱན་གང་མང་། ལྷ་སྲུང་གསོལ། དགྲ་ལྷ་ 
ད་པང་བསྟོད་སོགས་བསྒྲབ། _ 

མགྲོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། སེམས་འགྱོད་ཆེ་བ་དང་བཅས་མྱུར་ 
དུ་སླེབ་པའམ། ཡང་ན་རེ་ཞིག་ཕྱི་དལ་ཆེ། 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ' ཤ་མར་རིགས་ཡིན་ན་མྱར་དུ་ཚོང་བྱསན་བཟང་། 
དེ་མིན་།ེ་སྤོགས་ཁ་སོ་ཆེ་ཡང་ཆུ་ཡི་ལུ་བ་དང་འདྲ་སྐད་དོ།། 

ལམ་ཕྱ་ནི། དཀགྲ་ངོ་དང་ཀླན་མའི་ངོ་། ཉ་འཆི་སྒ་ཆག་པས་ 
འཐེན་པ་བཟང་། དུ 

བོར་ཧོར་ཨེ་རྟེད་ཅེ་ན། ནང་མིས་བརྐས་པའམ་ཐག་མི་རེང་ 
བ་ཞིག་གིས་བརྐུས། ཐབས་ཀྱིས་བཀུག་ན་རྙེད་ངོ་ཙམ། དེ་ཨིན་ 
རྙེད་དཀའ་བར་ཤར། སླར་ཡང་བོར་སྟར་གྱི་ངོ་ཆེ། 

གོ་མེག་བྱར་གསུམ་པན་བབས་ན། ལར་མོ་འདི་བཟང་བར་མཆེས། 
དམ་པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ།། ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫོང་བཙས་ཏེ།། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཕམ།། 
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ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཚེ་མོ་འདེ་བབས།། ཞེས་སྤྱིར་བཟང་། ཁྱད་པར་བླ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ བསྟན་ སྲིད་ འཕྲལ་ཕུགས་སུ་རྒྱས་པའི་ ངོ་། 
ཕལ་བ་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་མོ་བཟང་བས་ཐེག་དཀའ་ཙམ། 

ཁྱིམ་ཕྱ་ནི་ ཚེ་ རིང་ ཞིང་ སྐྱེད། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ། 
འདོད་དགུ་དབང་དུ་འདུ་བས་བཟང་ངོ་། ། 
༈  ཁང་པའམ་ཕུལ་ས་ཨེ་འཕོད་ཅེ་ན། ཁང་པར་བདུ་སྐྱདཀྱིཧི 
མ་ཤར། མཁོ་དགུ་གཡང་དུ་ཁུག་པས་བྱེན་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཞལ་དྲོ་ཞེས་པས་བཟང་། མཚེར་སར་རྭ་ནོར་ལུག་གསུམ་ 
འཕེལ་བས་བཟང་། བཱ 

གྲོགས་ཕྱ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ནོར་བུ་ལོན།] ཞེས་ཐག་ 
རིང་འོས་མེད་ནས་གྲོགས་ངོ་ཆེ་བ་ཤར་བས་བཟང་ངོ་། | 

ནོར་ཕཱ་ནི། ས་གཞི་ནོར་དང་མི་ཡིས་ཁེངས། ཐིག་པ་ 
བསགས་པས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ།། ཞེས་སྤྱིར་བཟང་། [ཁྱད་པར་འབྱུ་དང་ 
གསེར་དངུལ་འཕེལ་ཆེ། ར་ནོ་ར་སོགས་སྲོག་ཆགས་རིགས་ལ་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བས་ལྷ་སྲུང་གསོལ། གཡང་འགུགས། ཏ་ 
ནོར་གྱི་གཟུང་ས་ཐོན། 

དོན་ཕྱ་ནི། ཅི་བསམ་མྱུར་དུ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་ལྷས་མཛད་དེ་བཟང་ངོ་།| 

ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཅེ་ན། གཞི་ལྩི་ཞིང་མི་ 
ཁའི་ངོ་ཆེ་བས་སྲུང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བརྒྱ་བཞི་བཅས་བསྒྲབས་ 
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ན་གཏམ་དོན་ངོ་སོ་ཆེ་བ་ཡོང་ངོ་། ། 

ནད་ཕྱ་ནི། ཛྡོན་ ཤིང་ བརླན་ དང་ འཕྲད། གཡུའི་ ཡལ་ 
འད་བ་རྒྱས། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་སྟེ་མྱུར་དུ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ 
གད་འ། ནད་ལ་མཁྲེས་པ་དང་། ཚད་རིམས་བརྡབས་ཆག་རྨས་ 
འགྲམས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཡང་རྱུར་དུ་སེལ་སྐད་དོ།། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། ཚེའི་བུམ་པ་ལ་དཔལ་གྱི་ཉི་ཟླས་མཛེས། སྲོག་ 
བཅུད་དྭངས་མས་ཁེངས་ཞེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། ། 

གདོན་ཕྱྭ་ནི། ལྷ་སྲུང་གསར་རྙིང་འཁོན་པའམ། དགོན་ 
རྙིང་གི་ཀ་ཅའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འགོང་པོ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕ་མེས་ནས་འགོ་བའི་བཙན་གྱེས་གནོད། བྱད་ཕུར་གྱི་ངོ་ 
ཅུང་ཡོད་པས་ལྷ་སྲུང་གསོལ་མཆོད། བརྒྱད་སྟོང་པ། གསེར་འོད། 
གྲྭ་ལྔ། བརྒྱ་བཞི། རྒྱལ་མདོས། བཙན་གསོལ། ཆ་གསུམ། བྱད་ 
གྲོལ། བཟློག་བསྒུར་གྱི་རེགས་ལ་འབད། 

སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྩར་དུ་བརྟེན་དང་ཤིན་ཐུ་འཕྲོད 
པའི་ངོ་།།, 

སྨན་དང་དཔྱད་འདི་འདྲ་ བ་བྱས་ན་ ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་ 
རྔའི་ངག་བཞེན་བསན་འཕུལ་ཕུགས་གཉིས་ཀད་བཟང་ངོ་ཆེ། རིམ་ 
གྲོར་ཀླུ་གཏོ་ར་དང་ཆབ་གཏོ་ར་ཐོངས། 

སྲི་ཕྱ་ནི། ལྷ་སྲུང་བཟང་པོས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པས་སྲི་མྱུར་ 
དུ་འབྱུང་སྟེ་བཟང་ངོ་། ། 
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དྲག་ཕྱ་ནི། ཚུར་གོལ་གྱི་དགྲ་ངོ་མེད་ཅིང་ལྷ་ངོ་མཐོ་བས་སྡང་ 
བའི་དྲག་བོ་ཐུལ། དཔའ་བོའི་དར་འཛྱར་ཞེས་བཟང་ངོ་།། 

མགྲོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། མགྲོན་པོ་གཏམ་སྙན་དང་བཅས་ 
མྱར་དུ་སླེབ་པས་གདན་འདིང་གཡོས་སྦྱོར་ལ་མྱུར་དུ་བཙོན་པར་གྱིས་ 
སྐད་དོ།། 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ཁེ་སྤོགས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་པས་མྱུར་དུ་ 
བྱས་ན་བཟང་ངོ་།། 

ལམ་ཕྱ་ནི། བགྲོད་བདེ་བགེགས་ངོ་མེད་ཅིང་ཅི་བསམ་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ངོ་ཆེ་བས་བཟང་ངོ་། ། 

བོར་སྟར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། མྱུར་དུ་ཤར་ཚྷོའི་ཕྱོགས་ནས་རྙེད་ 
པའམ། ཡང་ན་བཙལ་མི་དགོས་པར་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཀྱང་སྲིད། དེ་ 
མིན་འགྱངས་ན་རྙེད་དཀའོ།། 

ཧོ་མེག་བྱར་བཞི་བར་བབས་ན། ལར་ མོ་འདི་ འབྲིང་ སྨད་ ཙམ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། བླ་མ་དཔོན་པོ་ཞང་པོ་ཀུན།། ཉི་མ་ 
གློ་བུར་གཟའ་ཡིས་ཐིན།། གསོས་པར་འགྱུར་མེད་རྱ་ངན་རྒྱུ།། མོ་ 
ངན་ཕལ་ཆེར་གཞི་མོ་ལ།། བབས་ན་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན།། ཆུ་ཡི་ 
གཉེར་མ་མཐའ་ནས་འཛད།། ཅེས་རང་གི་བ་མ་དང་ཞང་པོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ངན་ཞིང་ཕུགས་ལྷ་མནོལ་བས་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་རྒྱུག་ཅིང་བསགས་ 
པའི་རྒྱ་ནོར་རེམ་བཞིན་འཛད་པའི་ངོ་། ལྷ་སྲུང་གི་བསྐང་བཤགས། 
ཉེ་ན་ལ་མཆོད་འབུལ། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བསྐྱར། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། བཟའ་ཚང་། ཁྒོན་འཛིན་ ་དང་བྱེས་བྲལ་གྱི་ངོ་ཆེ། 
བོན་སྟོར་དང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁའི་ངོ་ཡོད་ཅིང་ངན་པས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ།. གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། ཕལ་ཆེན། གཟུང་ས་བསུས། 
གདུགས་ད་ཀར། སྒོལ་མ། ནོར་ལུག་གི་གཟུངས་བཅས་བསྒྲུབ། 

ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་དེ་ར་ཁ་རྗེ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཆེ་ བ་ མི་ འབྱུང་ ཡང་། ཧ་ ཅང་ མི་ ངན་ པས་ བཏང་ སྟོམས། 
མཚེར་སར་བོར་སྟོར་དང་གོད་།ཁ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ངོ་ཙམ་ལས་བགེགས་ 
་འཚུབ་ཆེ་བ་མེད། 

གྲོགས་ཕྱ་ནི། གྲོགས་ཁ་ལ་ཡོད་པ་ལྱེ་ཡིས་ཕུལ་ཏེ་གྲོགས་ངོ་ 
མེད་པ་མིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཁེལ་དཀའ་ཙམ། 

ནོར་ཕཱ་ནི། གང་སྟོང་རེས་མོས་སུ་འབྱུང་བའི་ངོ་། ཕྱི་ཡུལ་ 
མཁར་གྱི་སར་ཧ་ཅང་མི་ངན་ཡང་ནང་ཟས་ནོར་གྱི་སར་གཡང་ཉམས་ 
པས་བརྒྱད་སྟོང་པ། གཟུངས་བསྡུས། ཛྷཕ་ལ་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ 
མཛོད་དུ་བུམ་གཏེར་སྦས། ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་དེགས་དང་ ནམ་སྲས་ཀྱི་ 
བསྐང་བ། གཡང་སྐྱབས། ནོ་ར་ཕྱུགས་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་གཟུངས་ 
གང་མང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བཅས་བབྒྲབ། 

དོན་པྱ་ནི། དོན་ཆུང་ངུའི་རེགས་ཕྱོགས་ཙམ་འགྲུབ་ངོ་ཡོད་ 
ཀྱང་།  དོ་ན་ཆེ་བའི་རེགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲ་མ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ 
ལམ་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བས་རེ་ཞིག་འཐེན་ནས་ཕྱེས་ངང་བསྲིངས་པས་ 
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༥ ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཕུགས་སླེབ་ཆེ་ 
བས་མཐའ་གཅོད་ད་ཀའ་ཡང་རྒྱལ།ཁ་ལོན་པའི་ངོ་ཙམ། 

ནད་པྱ་ནི། ནད་ངོ་ཚེ་ཞིང་སྨན་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་ངོ་། ཁྱད་པར་གདོན་ནད་གསོ་ཆེ་ཞིང་ཁྲག་དང་སྨག་པོ་གླང་ 
ཐབས་གཟེར་ཐུང་གི་རིགས་འབྱུང་ངོ་ཆེ། སྒོལ་ཤེར་གདུགས་དཀར། 
རྣམ་སླེ་གང་རེགས་ཀྱི་བྱམས་ཁྲས། ཚེ་རའི་དབང་ཞུས། བརྒྱ་བཞི། 
ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་ཆ་གསུམ་བཅས་བསྒྲབ། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། སྲོག་ཕྱ་འབྲིང་ཙམ་དང་ཚེ་བསྲིང་བའེ་ཐབས་ལ་ 
འབད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཚེ་སྒྲབ། ཚེ་ད་བང་ཞུ་བ། ཚེ་ད་པག་མེད་ 
དང་སྒོལ་ད་ཀར་གྱི་སྐུ་བཞེངས། གཙུག་ཏོར་རམ་རྒྱལ་མའི་གཟུང་ས། 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བ་བཅས་བསྒྲབ། 

གདོན་ཕྱ་ནི། ཉི་མ་ཌྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་འདྲེ་མོ་གསོལ་ 
མཆོད་བྱས་པའམ་བྱེད་པའི་མི་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའམ། རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་ཟས་ལ་འཁྲེས་ནས་འོངས་པས་གནོད། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
མོར་དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག་ཅིང་། ལྷ་སྲུང་བཙན་པོ་མནོལ་བས་ 
དེའི་བཤགས་པ་ཡིག་བརྒྱ་གང་ མང་། དམ་ཚིག་ཚྡོ་རྗེ་བཟླས་པ། 
ཁྲས་གསོལ། ལྷ་བསང་། . རྒྱལ་མདོས། རྒྱལ་གསོལ། ཏ་མགྲེན་ 
དང་ཕྱག་རྡོར་གྱེ་དབང་ཞུས། སྤར་ཁའི་བཅོས་ཁ་གྱེས། 

སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཕན་ངོ་ཆུང་བས་སྤོས་པ་ 
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སྨན་དང་ དཔྱད་ འདི་ འདྲ་ བ་ཨེ་འཕྲོད་ ཅེ་ན། སྨན་དང་ 
གཏར་ བསྲེགས་ཀྱི་རིགས་འབྲིང་ ཙམ། སྦྱོང་གཏོང་ བ་བཤོལ་ན་ 
ལེགས། 

སྲི་ཕྱ་ནི། སྲི་ཕུགས་མ་སྐམ་ཡང་བགེགས་དབང་གིས་འབྱུང་ 
དཀའ་བས་ལྷ་ཕུང་མཚོད། ེན་འགངས་ཆེད་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྲི་འཕེལ་གྱི་དེགས་དང་སོ་ 
སོར་འབྲང་ མའི་སྲུང་འཁོར་ཐོགས། སྒོལ་མ་འབུམ་ཐེར། དོན་ 
ཞགས་གཟུངས་གང་མང་། གདུ་གས་དཀར་སྟོང་ཚར་བསྒྲབ། 

དྲག་པྱ་ནི། སྐྲག་དངངས་དང་ཞུར་ཤོག་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་ཡོད་པས་དྲག་ཉ་དཔང་བསྟོད། ཆུང་བསྐྱེད་ཙོད་པན་འཛུགས། 
ལྟ་སྱུང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཙོལ། དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་ 
བཟློག་པའི་རིགས་ལ་བཙོན་པ་གལ་ཆེའོ།] 

མགོན་པོ་ཨེ་ཡང་ཞེ་ན། གཞི་ལི་ཞིང་ཕྱི་ད་ལ་གྱི་ངོ་ཆེ། 

ཚོང་ཕྱ་ནི། གསེར་དང་བོང་བ་བརྗེ། འབུུའི་ཕུན་མ་ཏོ་ཞེས་ 
ཏེ་ང་ན་ནོ།། 

ལམ་ཕྱ་ནི། རྐུན་མ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ངོ་ཆེ། ཁ་བའམ་ཆུ་ 
སྐོགསྭཀིས་ཁམ་བཅད་པའམ། ་གཞན་དྲང་ཀླེང་བརད་ཀྱིས་འགོར་ 
གཞི་ལྕི་ཞིང་ངལ་དུ་བ་ཆེ་བར་མཆིས། 

བོར་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་རེགས་བོར་བ་ཡིན་ 
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ན། ནུ་བ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་ན་རྟེད་ངོ་ཆེ། དེ་མིན་རེ་ཞིག་ 
རྩད་ཆོད་པའི་ངོ་མེད་ཅིང་སླར་གླེང་གཞི་དང་བཅས་མཐའ་འདོན་ 
“ཡང་སྲིད 

ཧོཾ་མེག་བཅོ་ཝྔ་བད་བབས་ན། ལར་མོ་འདིེ་བཟང་ བར་ མཆིས། 
དམ་པའི་ཚོས་ཕྱུའམ་གཞི་མོ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་ 
ཀྱི།། ཆར་བ་འབེབས་ཤིང་བསམ་དོ་ན་འགྲུབ།། ལྷག་པར་ཞི་བའི་ལས་ 
བཅོལ་ཀུན།། ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་འཕྲོའམ་སྡོད་།། གཞི་མོ་ནད་མོ་གང་ 
ལ་ཡང་།[ དང་ལོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་།། དེ་ཡི་དེགས་མཐུན་ 
ཀུན་ལ་བཟང་།། ཞེས་སྤྱིར་བཟང་། ཁྱད་པར་ཞི་བ་དང་དགེ་བའི་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་བཟང་། དེ་ཡང་རང་གི་ལོ་ཉགས་དང་མཐུན་པའམ་ 
དའི་རིགས་མཐུན་ཏེ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ལོ་ཏགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའམ་བསྒྲབས་ན་བཟང་ངོ་། ། 

ཁྱིམ་པཱ་ནི། མི་ཁ་གླེང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་ངོ་ཡོད་ཀྱང་།ཁ་ 
རྗེ་དང་དབང་ཐང་དར་བར་མཆེས་པས་བཟང་ངོ་།། 

ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། 
མཚེར་སར་ཡུལ་ལྷ་གསོལ།- བསང་དང་རྒྱགས་ཛན་ཐོངས། དེ་ལྟར་ 
བྱསན་ཉེསངོ་མེད། 

གྲོགས་པྱ་ནི། གྲོགས་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཧ་ཅང་རྔམ་མི་ཆེ་བ་ 
མཛོད་སྐད་དོ།| 

ནོ་རྭ་ཕཱ་ནི། རྡུལ་མང་བརྩེགས་པས་རེ་བོ་དང་།། ཐིགས་པ་ 
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བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ནོར་ཚས་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འབྱུང་བར་ 
གདའོ།། འོན་ཀྱང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁའི་ངོ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པས་ནོར་ 
གཟུངས་དང་ལན་གཏོར་ཐཏསཾ། 

དོན་ཕྱ་ནི། དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ལས་ཡིན་ན་བསམ་བཞིན་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ། དེ་ཨིན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་དཀའ་བའམ་ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་ 
དང་ཡང་ན་ཁ་སས་དང་བཅས་ཏེ་འཐུབ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཐོན། སྒྲོལ་མ་གང་མང་བསྒྲབ། 

ཁ་མཆུ་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཕུགས་བཏན་ཅིང་ 
བཟང་བའི་ངོ་ཆེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཤོར་གོད་སོགས་གཞི་ཆེ་ཙམ་ནས་ 
སེམས་ངལ་ཆེ་བར་མཆིེས། 

ནད་པྱ་ནི། ནད་གཞི་མེད་ཅིང་རིམ་དྭངས་ཀྱི་ང་། ནད་ལ་ར་ 
ཤ་དང་ཕག་ཤ་ཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ན་བའི་ངོ་། དེ་མིན་མ་འཇུ་བ་དང་ 
ཕོ་སྤན་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བས་བརྒྱད་སྟོང་པ། གྲྭ་ལྔ། གསེར་ 
འོད། སྒོལ་ཤེར། ཆ་གསུམ། ཆུང་བསྐྱེད་ཙོད་པན་འཛུགས། ས་ 
ཚྩ་ལོ་གྲངས་ཐོབ། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། ནད་པ་ཡིན་ན་ཚེ་སྦབ་ཚེ་ད་བང་ཞུ་བ། ཚེ་ཐྲར་ 
བཅས་བསྒུབས་ན་ཉེས་ངོ་མེད་ ཙམ། དེ་མིན་སྲོག་ཕྱ་བརན་ཅིང་ 
བཟང་ངོ་།། 

གདོན་ཕྱ་ནི། བཙན་དང་ཐེའུ་རང་ཀླུ་གཉན་གནོད་པས་ 
མཚན་བརྗོད་། ་གཟུངས་བསུས།'་ བཙན་གསོལ། ཆ་གསུམ། ཀྲུའི་ 
74 





གདོན་གྲོལ། ཀླུ་བསང་བཅས་བསྒྲབ། 

སྨན་པ་ཨེ་ འཕྲོད་ ཅེ་ན། སྨན་ ཕོར་ བདུད་ སིས་ཁེངས་ཏེ་ 
འཕྲོད་ངོ་ཆེ་སྐད་དོ།། 

སྨན་དང་དཔྱད་འདི་འདྲ་བ་བྱས་ན་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། གཏིང་ 
ཐོན་དཀའ་ནའང་ཕན་ངོ་ཆེ་བ་འབྱུང་བར་གདའོ།། 

སྲི་ཕྱ་ནི། སྲི་སྲུང་ལྷས་མཛད་པས་ལྷ་སྲུང་མཆོད་ན་སྲི་འཕེལ་ 
བར་གདའོ།། 

དྲག་ཕྱ་ནི། དགྲ་མགོ་ཚུ་གབ་ཀྱིས་ཐུམ་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 

མགྲོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། མྱུར་དུ་འོང་བར་མཆིས། འོན་ཀྱང་ 
གླེང་གཞི་ཕྲན་བུའམ་སེམས་འགྱོད་དང་བཅས་ཏེ་མཆིས་སོ།། 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ཚོང་རྒྱལ་ནོར་འཕེལ། ཐག་རིང་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་།། 

ལམ་ཕྱ་ནེ། བགྲོད་བདེ་ངལ་བ་མེད་ཅིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པར་གདའོ།། 

བོན་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ཅེ་ན། ཤར་དང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་ 
བཅུག་ན་རིང་པོར་མ་འགྱངས་པར་རྩད་ཆོད་པའི་ངོའམ། ཡང་ན་ 
བཙལ་མི་དགོས་པར་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཡང་སྲིད་སྐད་དོ།| 

ཧམེག་བྱར་ཐུག་པད་བབས་ན། ལར་མོ་འདི་ཤིན་ ཏུ་ངན་པར་ 
གདའ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། ཟླ་བ་ནག་པོ་ཤར་བ་ 
འདྲ།། ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་རིགས་ ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེ་བར་ 
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ཡོད་པའི་ངོ་། གཞི་མོ་གང་ལ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་སྒང་གཤོང་ཆེ་ཞིང་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཁློས་པས་མི་ལ་ན་ཚ་དང་ཕྱུགས་ལ་ཤི་ཆད་མང་དུ་ 
འབྱུང་། བླ་མ་ད་པོན་པོའི་བཀའ་བཀྱོན་ནམ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་གཡོག་ 
གི་ཤར་གོད་ཆེ་བད་འབྱུང་བས། རིམ་གྲོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྤོགས། 
ལས་བཞིའི་ཕྱིན་སྲེག རབ་གནས་བསྐྱར། དྲུག་ཅུ་མའི་བཟློག་ 
བསྒྱུར། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་གྲོལ། ཀླུ་འབུམ། གླུ་གཏོར། 
ཡུལ་ཁམས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་རེ་ཁྲུས། བུམ་གཏེར་འཇོག་པ་བཅས་ 
བསྒྲབ། 
ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་བརྗོད་འཐབ་མོའི་ངོ་། བཟའ་ 
ཚང་བྱེས་བྲལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའམ། དར་རྒུད་འབྱུང་བའི་ངོ་། གླུ 
གཉན་ས་བད་གཞྲོས་པས་རྨ་དང་སྐང་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་བསགས་ 
པའི་ཟས་ནོ་རྭ་བོ་བུར་དུ་འཛད་པའི་ངོ་འདུག་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། གདུགས་དཀར་སྟོང་ཚར། ནོར་རྒྱན་མའི་གཟུང་ས། ཉེས་ 
པ་ཀུན་སེལ་གང་མང་། འཇིགས་བྱེད་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག 
སྒྲོལ་ཤེར་གླུ་གཏོར། གླུའི་དཔང་སྐོང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྭ་བཅས་ 
བསྒྲབ། 

ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ ཅེ་ན། ཁང་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་ 
འཕྲོད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕུགས་མི་རིང་བར་བགེགས་འཚུབ་ཆེ་བ་ཡོང་ 
བས་སྲོས་པ་བཟང་། མཚེར་ས་ཡུལ་ལྷ་དང་ས་བདག་གིས་གནོད་ 
པས་ཡུན་རིང་མ་བསྡད་པ་བཟང་། 
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ཁ་བ གྲོགས་ངོ་ཅུང་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་གིས་གནོད་ 
པའི་ངོ་། 
ནོར་ཕྱ་ནི། ནོར་ལ་ཤི་གོད་དང་བོར་སྟོར་དང་ཤོར་གོད་ཀྱི་ངོ་ 
ཡོད་པས་གདུགས་དཀར། བརྒྱད་སྟོང་པ། གསེར་འོད། ནོར་ 
ཕྱུགས་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་གཟུངས་གང་མང་། ནམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ། 
གཡང་འགུགས། ཉ་ནོ་ར་གྱི་གཟུངས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། 
དོན་ཕྱ་ནི། བསམ་པའི་ དོན་མི་འགྲུབ་པར་མ་བསམ་ པའི་ 
ཉེས་འགྱོད་ཡོང་བའི་ངོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངན། འོན་ཀྱང་ཟོར་དང་མཐུ་ 
སྒྲབ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་དགེ་ཞིང་བཟང་ངོ་ ། 
ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཕར་འཛུགས་ 
ཀྱི་རིགས་བཤོལ་བ་ལེགས། དེ་མིན་སློལ་མ་གཡུལ་མདོས། གདུགས་ 
དཀར་བཟློག་ཆེན། ཤེར་སྙིང་ བདུད་ བཟློག སྲུང་ མའི་འཕྲིན་ 
བཅོལ་བཅས་གཏོས་ཆེ་བ་བསུབས་ན་ཧ་ཅང་ཞེས་ངོ་མ་མཆེས 
ནད་ཕྱ་ནི། སྤྱིར་སྲོག་ལ་ཉེན་ཆ་ཆེ། ཁྱད་པར་བྱ་ལོ་བ་དང་ 
ཕག་ལོ་བར་ངན། སྲོག་ལ་མ་སྐྱོན་ནའང་ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྨན་ 
རྒྱུན་ཟས་སུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ངོ་། ཤ་དམར་གྱི་རྐྱེན་དང་གཞན་ 
གྱེས་མནན་གཏད་བྱས་པའི་བྱད་ཕུར་གྱི་གནོད་ངོ་དང་དེར་བརེན་ 
ཐན་ལྟས་སོགས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་བད་ཀན། མཁྲིས་པ། ཚད་ 
རེམས། གཟའ་ནད། མ་དང་སྐང་བ། གཟེར་ཟུག་རུས་པ་སྐམ་ 
ཁོལ་བྱེད་པ། སྦྱག་བཤལ་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། རེམ་གྲོ་རྒྱས་ 
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འབྲིང་བསུས་གསུམ། ཀུན་རིག་དང་ཚེ་ཚོག་སྟོང་ཚན། གདུགས་ 
ཤེར་གང་མང་། གཟའ་ཡུམ་འདོན། ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ཁྲ། ཀླུ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ། བྱབས་ཁྲུས་ཞུས། སྣང་བརྒྱད་ 
དང་གྱུའི་དཔང་སྐོང་སྒྲོགས། གླུ་གཏོར་དང་འབྱུང་བཞི་ལན་གཏོར་ 
ཐོངས། བྱད་གྲོལ་བྱད་བཟློག་གེ་རེགས་ལ་འབད། 

སྲོག་ཕྱ་ནི། ཚེ་སྲོག་གཡང་དཀར་ལུ་གུ་ལ།] བར་ཆད་སྤྱང་ 
ཀིས་འཚེ་དོགས་ཡོད་།། ཅེས་ཏེ་ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པས་ཚེ་སྒྲབ་ 
སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས་སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་ད་པག་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲུབ། ཚེ་མདོ། ཚེ་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་ 
ནྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས། ཚེ་ཐར། ཚེ་ད་བང་ཞུ་བ། ཆེ་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས། ནད་པ་ཡིན་ན་འཆི་བསླ། ཚེ་འགུགས་མིང་བཛེ་ 
ལུས་བསྒྱར། ལུས་ཆས་སྤོང་དག་བཅས་བསྒུབ། 

་གདོན་པཱ་ནི། གདོན་ལ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་གསོན་འདྲེ་ཐག་རེང་ 
འགྲུལ་བའི་རྗེས་དང་ཀ་ཅའི་རྗེས་མུ་འབྲང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འགོང་ 
པོས་གནོད། གཞན་ཡང་ཆུ་མིག་སོགས་ཀླུ་གནས་སར་སྱྱོད་ལམ་བག་ 
མེད་ཀྱིས་ཕོག་ཐུག་ཤོར་བས་ཀླ་དང་ས་བདག་ཁྲོས་པས་གནོད། ཁ་ 
འབར་མའི་མདོས། དག་པ་གསེར་ཧྱེ་མདོ་ཐིག་དང་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། 
བརྒྱ་བཞི། གླད་རྫོངས། གཏོར་མ་བརྒྱ་ཚ། ཚུ་སྡེ་ལྔ། ཀླུ་གཏོར་ 
དང་ཐུ་བསུང་བྱགུབ། 

སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན།_ སྨན་ཇེ་ཙམ་བསྟེན་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་ 
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ཤིན་ཏུ་ངན། 

སྨན་དང་དཔྱད་འདི་འདྲ་བ་བྱས་ན་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཉེས་ 
གལ་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཕན་ངོ་ཆུང་བས་རེ་ཞིག་འཐེན་ཅིང་སླར་བྱས་པ་ 
ཅུང་ངོ་མཐོ། 

སྲི་ཕྱ་ནི། སྲི་ཡི་ཆུ་མིག་སྐམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་བསྟེན་པ་ 
བཟང་སྐད་དོ།། 

དགྲ་ཕྱ་ནི། དགྲ་ངོ་ཡོད་ཀྱང་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་ངོ་། དམག་ 
ཇག་སོགས་ཕར་རྒོལ་བར་བཟང་ངོ་། ། 

མགྲོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཅི་རེགས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་མཆིས། ཐག་ཉེ་ཡིན་ན་ཡུན་རེང་མི་འགྱངས་པར་ 
སླེབ། ཐག་རེང་མགྲོན་པོ་ཞག་གསུམ་མ་འགྱངས་པར་སླེབ་པའམ་ 
གཏམ་གསད་བ་ཞིག་གུར་དུ་ཇོས་པའི་ཛོ་ཁེ། 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ཐག་ཉེའི་ཚོང་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་ཙམ། དེ་མིན་ཁེ་ 
སྤོགས་མི་ཆེ་ཞིང་བོར་སྟོར་དང་འོག་ཁལ་ལ་གོད་ངོ་ཆེ་བས་མེ་ལེགས། 

ལམ་ཕྱ་ནི། རྐུན་ཛག་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ངོ་། 
བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་གྒུག་ཅིང་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་སེམས་པའ་གྱི་ངོ་ཆེ། 
ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ན་དགྲ་ལྷ་ད་པང་བསྟད། ལྷ་བསང་དང་རྒྱགས་ཛན། 
སྲུང་མ་མཚོད། སྣང་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། གདུགས་ 
དཀར་སྟོང་ཚར་སོགས་བསྦུབ། 

བོར་སྟོར་ཨེ་རྙེད་ ཅེ་ན། མ་འགྱངས་པར་ཤར་དང་བྱང་གི་ 
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ཕྱོགས་སུ་བཙལ་ན་རྙེད་ངོ་ཆེ། དེ་མིན་དཀའ་བར་འདུག 

ཤོ་མེག་བྱར་བྱདུན་པད་བབས་ན། ལར་ མོ་འདི་ ཤིན་ ཏུ་ བཟང་། 
དམ་པའི་ ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་ མོ་ ནི། འདི་ བབས་ མོ་ འདི་ ཀུན་ ལ་ 
བཟང་།། ཀུན་ནས་བདེ་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ།། ས་གཞིའི་དཀྱིལ་ 
ནས་དཔག་བསམ་འཐུང་ས།། འབྲས་བུ་སྨིན་པས་རེ་བ་སྐོང།། འཕྲལ་ 
ཕུགས་གང་གི་མོ་འདི་མཆོག ། ཅེས་ཏེ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ 
བཟད་ཛུར་གདའོཾ།། 

ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། འཕྲལ་དུ་སེམས་འགྱོད་དང་ཁ་སྨས་ཀྱི་ངོ་ཅུང་ 
མཐོང་ཡང་ལྷ་སྲུང་མཆོད། སློལ་ཤེར་དང་གདུགས་དཀར་བཅས་ 
བསླུབས་ན་རྫར་བསད་བཟང་བར་གུདའོ།། 

ཁང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲཾད་ཅེ་ན། ཁང་པ་དེ་ར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
པདྨོ་བཞད། ཕྱ་གཡང་ གི་ ཟིལ་ མངར་ ཆགས་ ཞེས་ པས་ བཟང་། 
མཚེར་ས་དེར་ཟས་ནོར་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་གདའོ།། 

གྲོགས་ཕྱ་ནི། མི་གྲོགས་ལྷས་མཛད་པས་གྲོགས་ངོ་ཡོད། 

ནོར་ཕྱ་ནི། ནོར་ཕྱུགས་ཆུང་ངུའི་རེགས་ལ་གོད་ངོ་ཕྲན་ཙམ་ 
. ཡོད་ཀྱང་ནོར་གཟུངས། ཀླུ་གཏོར། ལན་གཏོར་བཅས་བསྒྲབས་ན་ 
སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྱོད་འཕེལ་བར་གདའོ།། 

དོ་ན་ཕྱ་ནི། བསམ་དོན་རྱུར་དུ་བསྒྲབ་ན་ལེགས། འགྱངས་ 
ན་བགེགས་ངོ་ཆེ། རྒྱལ་མཚན་རྱེ་མོའི་ད་ཕུང་རྒྱན། བཀྲ་ཤིས་ 
བརེགས་པའི་མདོ་གང་ མང་། ལྷ་སུང་ མཆོད་ ཅིང་ འཕྲིན་ བཅོལ་ 
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བཅས་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ངོ་ཆེ། 

ཁ་མཆུ་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ 
ཅིང་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཕན་སླེབས་ཆེ་བ་ཡོང་བའི་ངོ་། 

ནད་ཕྱ་ནི། ནད་ལས་སམྱུར་དུ་གྲོལ་གྱི་ངོ་དང་ནད་མཇུག་ཐོན་ 
པ་ཡོང་བར་གདའོ།། ནད་ལ་རིམས་ནད་ཆླུང་ནད་ཚ་འབྱུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་ཆེ། རྡོར་གཙོད་གང་མང་། གདུགས་དཀར། གསེར་འོད། ཧི་ 
ཁྲི། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ། ཆླུང་བསྐྱེད་ཅོད་པན་འཛུགས་པ་བཅས་ 
བསྒྲབ། ཿ རུ 
སྲོག་ཕྱ་ནི། ཚེའེ་གཡུང་དྲུང་ལ་རག་བཉན་ཐིག་ལེས་སྦས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཚེ་སྲོག་བརན་པར་མཆེས་སོ། ། 

གདོན་ཕྱ་ནི། ཀླུ་གཉན་དང་བཙན། ཡུལ་ལྷ་སོགས་གནོད་ 
པའི་ངོ་། དེ་ལྭ་ཀྲུ་གཏོ་ར་དང་ཀླུ་འབུམ། ཀླུའི་ད་པང་སྐོང་།-. བཙན་ 
མདོས། ཡུལ་ལྷར་བསང་གསེར་སྐྱེམས། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཡང་ 
ཡང་ཐོངས། 

སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་པ་དེར་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་སོ་ 
ཐོན་པ་ཡོང་བར་འདུག་པས་མྱུར་དུ་བསྟེན་པ་ལེགས། 

སྨན་དང་དཔྱད་འདི་འདྲ་བ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། སྨན་པའི་ངག་ 
བཞེན་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་བཟང་བར་གདའོ། ། 

སྲི་པྱ་ཞི། དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཤིང་ལ་གསེར་ཀྱི་སྟེ་མ་འཁྲང་ས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་སུང་མ་གསོལ་ཞིང་སོ་སོར་འབྲང་མའི་གཟུངས་བཏོན་ན། 
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སྲི་འཕེལ་བར་གད་འོ།། 

དྲག་པྱ་ནི། དྲགའི་དཔུང་ཞིག ད་པའ་བོའི་ངར་ཡལ། རྡོ་ 
བའི་མཚོན་གྲུམ་ཞེས་པ་སྟེ་དགགྲ་ངོ་མེད་ཅིང་བཟང་བར་གདའོ། ། 

མགན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། རུར་དུ་གཏམ་སྙན་དང་བཅས་ཏེ་ 
འོང་བའི་ངོ་། (08 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ལྷ་བཟང་ པོས་གྲོགས་ མཛད་ པས་ཚོང་ རྒྱལ། 
ཐག་རིང་འགྲོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ན་ལམ་བདེ་བར་མཆིས། ་ 

ལམ་ཕྱ་ནི། དགྲ་ཀུན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པའི་ངོ་། ཿ 


བོར་སྟར་ཨེ་རྟེད་ཅེ་ན། གསེར་དངུལ་སོགས་ནོར་ཟོང་གི་ 
རིགས་ཡིན་ ན་ ནང་ གི་མི་ འོས་མེད་ གཅིག་གིས་བཀྐུས་པའི་ ངོ་། 
བཙལ་མི་ད་གོས་པར་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའམ། ཡང་ན་རྟེད་དཀའ་བའི་ 
ངོ་། ཉ་ནོར་སོགས་བོར་བ་ཡིན་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ནས་ཚད་ཚད་པའི་ 
ཇྲོ། 


ཤོ་མིག་བཅ་བརྒྱད་པར་བབས་ན། ལརན་མོ་འདི་འབྲིང་སྟོད་ཙམ་ 
ཡིན། དམ་པའི་ཚོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ྷ་མོས་བདག་ 
ཅག་ལ།] ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ།། བསམ་དོན་འགྲུབ་ 
ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱུང་།། དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་མོ་འདི་ནི།། 
བཟང་པ་གུན་གྱི་མཇུག་སུད་ པ། འཕྲལ་དུ་ངན་ ཡང་ཕུགས་སུ་ 
་ཁཟང་།ཞེས་པ་སྟེ་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་དང་ཕུགས་ཀྱི་ 
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གཞི་མོར་བཉན་ཚ་ཆེ་ཞིང་བཟང་བའི་ངོ་།། འཕྲལ་དུ་བློ་འགྱོད་དང་ 
ཁ་སྨས་དང་བྱ་བ་ལམ་དུ་རྒྱག་ཨིན་ཕྲན་བུ་ཙམ་འབྱུང་བས་ལ་སྲང་སྱི 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མོའེ་བསྐང་བ། འབུམ། སྒོལ་ཤེར། མཚན་ 
བརྗོད་བཅས་བསྒྲབ། 

ཁྱིམ་ཕྱ་ནི། ནམ་ཕུགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འོང་ཡང་འཕྲལ་དུ་ 
འཐབ་འཛེང་།ཁ་མཆུ་ན་རེས་དང་འགྱོད་གོད་ཀྱི་ངོ་ཕྲན་བུ་ཡོང་བས། 
བརྒྱད་སྟོང་པ། གསེར་འོད། གཡང་འགུགས། ནོར་གཟུངས། 
ནོ་རྭ་སྦྲུབ། གཏོར་མ་བརྒྱ་ཚྩ། གདུགས་དཀར་བཅས་བསླྲབ། 

།བང་པའམ་ཡུལ་ས་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ཁང་པ་དེར་རྒྱལ་འགོང་ 
དང་ཀྱུ་གཉན་ས་བདག་གནོད་པས་ར་ནོར་ལ་ཤི་གོད་འབྱུང་ཡང་ཧྭ་ 
ཅང་མི་ངན་པས་འབྲིང་ཙམ། མཚེར་སར་གོད་།བ་འབྱང་བའི་ངོ་ཆེ་ 
བས་སྤོས་པ་ལེགས། 

གྲོགས་ཕྱ་ནེ། གྲོགས་ཕྲན་ཙམ་མྱུར་འོང་གི་ངོ་། 

ནོར་ཕྱ་ནི། ཟས་ནོར་སྦྱིར་གང་སྟོང་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་ལྡོག་གི་ 
ངོ། ཁྱད་པར་དུ་ར་དྲེལ་ཤི་གོད་ཀྱི་ངོ་ཡོད་པས་ནམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
དང་ཡུལ་ལྷར་གསོལ་མཆོད། ལྷ་བསང་། ཀླུ་བསང་། རྟ་གཟུངས་ 
ཏ་གླུད་བཅས་བསྒྲབ། 

དོན་ཕྱ་ནི། བསྒྲབ་པའི་དོན་དེར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདྲེའམ། ཁྱིམ་གྱི་རྒྱལ་འགོང་ངམ། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དཔོན་པོ་ 
རབས་ཆད་ཀྱི་འབྲེས་གནོད་པས་དོན་དེ་ཇི་བཞིན་འགུབ་དཀའ་བར་ 
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གདའོ།| 

ཁ་མཆུ་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་ཁ་ 
འཐོབ་པ་ནང་མི་ཡོང་ནའང་ཕུགས་བཟང་ཞིང་བཉན་ངོ་ཆེ། 

ནོད་པྱ་ནི། ནད་དེ་འཕྲལ་དུ་དྲག་ངོ་བསྟན་ཡང་གཞི་ཆེ་བས་ 
སྨན་དབྱད་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་དགོས་པའི་ངོ་། ནད་ལ་ཆུང་མཁྲེས་ 
དང་གདོན་ནད་ འཁྲུ་ཕྱྱག ་གློ་བའི་ནད་དང་མཆེན་ནད་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་ཡོད་པས་རྒྱས་འབྲེང་བསུས་གསུམ།. ཀུན་རིག་དང་སྨན་ 
བླའི་ཚོ་ག་ ་བཀྲ་ཤིས་བརེགས་པ། ` བརྒྱ་བཞི། ཀླུ་གཏོར། . བྲུལ་ 
གཏོར། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ། ་གླད་ཛྫོངས། སུང་མར་གསོལ་ 
མཆོད་ཡང་ཡང་དང་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྱར་བཅས་བསྒུབ། 

སྲོག་སྩ་ནི། ཚེ་སྲུབ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་ངོ་མེད་ཅིང་བཟང་ 
བས་ཚེ་ད་བང་ཞུས། ཚེ་ཐར། ཚེ་མདོ། ཚེ་གཟུངས། ཚེ་ད་པག་ 
མེད་ཀྱི་སྐ་བརྒྱ་ཆ་བཞེངས། 

གདོན་ཕྱ་ནི། རྒྱལ་འགོང་དང་གླུ་བཙན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ངོ་། གསེར་འོད། གྲྭ་ལྔ། : ཤེར་སྙིང་བདུད་ བཟློག ཀླུའི་ 
གདོན་གྲོལ། . འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་གྲངས་མང་བར་ཐོངས། 

སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། ངོ་ལེན་འཕྲལ་དུ་གསལ་བར་དཀའ་ 
ནའང་ནན་གྱིས་བསྟེན་ན་ཕན་ངོ་ཡོད། 

སྨན་དང་དཔྱད་འདི་འདྲ་བ་ཨེ་འཕྲོད་ཅེ་ན། འགུལ་གནོད་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཕན་དཀའ་ཙམ་ཡོད་ནའང་ཁྱུ་གཏོར། - ཆབ་ 
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གཏོར།. སྒོལ་ཤེར་བཅས་བསྒྲབས་ན་ཕན་གླེབས་ཆེ་བའི་ངོ་། 

སྲི་ཕྱ་ནི། ལྟ་སྲུང་མཚོད། སྐྱེས་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་སོགས། སྒོལ་ 
མ་འབུམ་ཐེར། སྨན་བླའི་ཚོ་ག སོ་སོར་འབྲང་མའི་གཟུངས། གྲྭ་ 
ལྔ། ཏོག་གཟུངས། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་བཀུར་དང་ཏེན་འགངས་ 
ཆེར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཅི་ལྱོགས་བྱས་ན་སྲི་འབྱུང་བའི་ངོ་ཆེ། 

དྲག་ཕྱ་ནི། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད། སྲུང་མའི་གསོལ་མཚོད། 
གཟུངས་བསྡུས། གདུགས་དཀར་བཅས་བསླུབས་ན་དགྲ་མེད་ཅིང་ 
བཟང་། 

མགོན་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན། ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་ ཡོད་ཀྱང་ཆེར་མ་ 
འགྱངས་པར་ཡོང་བའི་ངོ་། 

ཚོང་ཕྱ་ནི། ཁེ་མེད་གྱོད་མེད་ངལ་བ་ཆེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་སྐད་དོ།| 

ལམ་ཕྱ་ནི། ཐག་ཉེའི་རིགས་ལམ་བདེ་ཞིང་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
ངོ་། ཐག་རེང་ལ་བོར་སྟར་དང་ན་ཚའི་ངོ་ཆེ་བས་སྲང་མའི་གསོལ་ 
མཚོད། གདུགས་ཤེར་བཟློག་པ་བཅས། ལྷ་བསང་། ཆླུང་བསྐྱེད་ 
ཅོད་པན་འཛུགས་པ་བཅས་བསྒྲབ། 

བོར་སྟར་ཨེ་རྟེད་ཅེ་ན། ཐག་མི་རིང་བར་དོགས་བཅུག་ན་ 
རིམ་གྱིས་ཁུངས་ཚད་པའི་ངོ་ཡོད་ཀྱང་། གླེང་གཞི་ཆེ་བར་ཡོང་ཉེན་ 
ཡོད་པས་གདུགས་དཀར་སློགས་ཤིང་སྲུང་མ་མཆོད་ན་བདེ་བར་ལག་ 
ཅུ་འབྱོར་བར་ངེས་སོ།| 

སྨྲས་པ། མང་མང་ ལྐོག་གྱུར་ཚོས་ཀུན་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་ 
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མངོན་ཤེས་གླུ།། གསལ་གསལ་ རབ་ཏུ་འགྲེལ་བྱེད་རྣོ་མཐོང་འབྲས་ 
བཤད་ཏ་མྱུ་ར།། ཟབ་ཟབ་ མཁས་པའི་གསུང་གྒུན་སྙན་པའི་གདང་ས་ 
སུ་ལེགས་ བཀུག་པས།། ངེས་ངེས་ གླང་དོར་ཇི་བཞིན་རོགས་པའི་ 
བབ་ཚུལ་འདི་ཀོ་རྤད།། ཟབ་བརླིང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་བ་ཀུ་ལ།། 
ཁུངས་ལྡན་ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི།། དཔྱོད་ལྡན་བློ་གྲོས་ 
མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས།། འབྱེད་ཀྱི་རྨོང་བརུལ་གཟུ་ལུམ་ཧི་མས་ 
མིན།] དེ་ཕྱིར་རང་བཟོའི་ཧོལ་ཚོད་སྤྱི་བཏོལ་གྱི།། ལུས་སྟོན་གོས་ཀྱི་ 
འདབ་གཤོག་ལ་བཉེན་ནས།། མི་ཚོསྭ་བ་མའི་རྫུན་གྱི་གཡང་།ཁ་རུ།] 
མཚོང་བན་ཚོམ་འགར་ཕན་རྟམ་བདག་གིས་སྨྲ།] འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། ། འགྲོ་ཀུན་མི་ཤེས་སྨག་རུ་མ་དྲུངས་བསལ་ 
ཏེ།། བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་སྣང་བ་གསར་བ་ཡིས།། འཚོ་ཞིང་རེང་ 
མིན་བྱང་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོད་ 
མའི་སྒོ་ནས་ནོ་མཐོང་བསྒྲབ་ཚུལ་དེའི་འབྲས་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ནི། གམ་དུ་བཅར་བའི་ཆོས་འཁོར་མཁན་ཚབ་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་ སྨྲ་ བ་ ངག་ དབང་དངོས་ གྲུབ་ནས་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ 
པ༧ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཤོ་མོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པས་དཔྱད་ 
དཀའ་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་འཐོར་ཞིང་ 
ཐེངས་གསུམ་བོར་ དགོས་པས་ངོས་འཛིན་དཀའ་ བར་ འདུག་པས་ 
ཐེངས་གཅིག་བོར་བས་ཚོག་པའི་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
སྐྱལ་མ་བྱུང་བར་བཉེན། འདེ་རེགས་གསར་ཙྩོམ་ལ་རང་བཟོའི་ཉེས་ 
པ་ཡོད་ཉིན་ཆེ་ནའང་སྦྱིར་བཏང་བཏག་བསྒིལ་སོགས་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ 
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དོན་བཟང་ངན་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཅི་ཤེས་བྲིས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་དམོད་བཙོལ་བྱས་ཏེ་བསྒིལ་བས་ 
ཆོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་མོ་འདེབས་པ་ལ་བུས་མཚོན་རང་གི་ 
བརྟག་བྱའི་དོན་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་དམ། བ་སྙད་བློས་ 
བརགས་བྱས་པའི་སྟེང་། བདེན་པ་བདར་པའི་གང་བབས་བྱས་ཚོག་ 
པ་འདུན་པ་བཞིན་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐབས་སུ་བབ་མིན་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་མྨི་ལྟས་བརྟག་པ་ཡང་ལེགས་པའི་མཚན་ 
མ་བྱུང་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཤོ་མོ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པ་ནས་ཁ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བྱས། གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་མོ་ཐེངས་གཅིག་གིས་མོ་བབས་གང་ཡིན་བལྟས་ཚོག་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནི། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ལྕགས་ར་ཚོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་ 
བས། འགྲོ་ཀུན་བླང་དོར་གྱི་ཉི་མ་གསལ་བས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་པདྨོ་ནྣམ་ 
པར་བཞད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
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སེར་མོ་ཁ་འདོན་དགེ་སྦོར་བྱེད་པའི་ 
གེགས་ལྭ་ཕག་ལཝ་བརྟག་འྲབས་ནི། 

༈. ལྷག་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ། ཁ་ 
འདོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱྱང་ 
གནས་བསྲུང་བ་བཅས་བསྒྲབ། ༦. ལྷག་ལྷ་ཉ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ། 
ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ། ཁ་འདོན་ར་མགྲེན་གསང་སྦྲབ་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཐོན། 
༥ ལྷག་ལྷ་བདེ་ མཆོག ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་བ། ཁ་འདོན་བདེ་ 
མཆོག་བསོམ་བླ་བས་དང་ཡིག་བྱས་ཐོན། ༦. ཉག་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་མ། 
ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ། ཁ་འདོན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚོ་གྭ་དང་གཟུངས་ཐོན། 
༧. ལྷག་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་རྩེ། ཁ་འདོན་རྡོ་རྗེ་ 
ནྣམ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོན། ༨༢. 
ལྷག་ལྷ་སློལ་དཀར། ཚོས་སྐྱོང་ད་མག་ཟོར་མ། ཁ་འདོན་ སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་བསྟེན་པ་དང་བསྟོད་པ་ཐོན། ༩. ལྷག་ལྷ་ཀུན་རིག ཆོས་ 
སྦྱོང་ནྭམ་སྲས། ཁ་འདོན་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་སྒོལ་མ་ཐོན། 
༩༠. རྷག་ལྷ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ། 
ཁ་འདོན་དྭ་བངས་ཅན་མའི་བསྒོམ་བླཟས་དང་སྒྲོལ་མ་ཐོན། ༡༡. 
རྷག་ལྷ་གསང་ འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ། ཁ་ 
འདོན་གསང་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཐོན། 
༡ཉ. ལྷག་ལྷ་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་སུམ་སྒིལ། ཆོས་སྒྱོང་རྣམ་སྲས། ཁ་ 
འདོན་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་ བསྒོམ་བཟླས་དང་ལུང་བཤགས་ཐོན། 
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༡4. ལྷག་ ལྷ་ འཇེགས་བྱེད། ཆོས་སྐྱོང་ ཆོས་ རྒྱལ། ཁ་ འདོན་ 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ཐོན། ༡༤. ལྷག་ 
ལྷ་འཇམ་ད་བྱངས་སྨྲ་སེང་། ཚོས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ། ཁ་འདོན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་མཚན་བརྗོད་ཐོན། ༡༥. ལྟག་ལྷ་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཚོས་སྐྱོང་རྣམ་སྲས། ཁ་འདོན་འཁེར་ཆེན་གྱི་ 
བསྒམ་བཟླས་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ 
དང་བཅས་པ་ཐོན། ༡༦. ལྷག་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོས་རྒྱལ། ཁ་འདོན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
དང་གནས་ བཅུ་ཕྱག་ མཚོད་ ཐོན། ༡༧. ལྟག་ ལྷ་ གསང་ འདུས་ 
འཇམ་རྡོར། ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ། ཁ་འདོན་འཇམ་ྡོར་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་མཚན་བརྗོད་ཐོན། ༡༢. ལྷག་ལྷ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། 
ཆོས་སྐྱོང་ནམ་སྲས། ཁ་འདོན་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བརྟེན་པ་ 
དང་བཟང་སྤྱོད་ཐོན། 
སེན་མོ་བ་དྲགགྲས་དང་མེ་ནག་སོགས་ལ། 

༈. ལྷག་ལྷ་བྱམས་པ། ཚོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ། [་འདོན་ 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་ པའི་གཟུངས་དང་བྱམས་ སྨོན་ ཐོན། ༤. 
ལྷག་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚོས་སྐྱོང་ལྷ་མོ། ཁ་འདོན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
གཟུངས་དང་དེའི་ཚོག་ཐོན། ༥. ལྷག་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཆོས་ 
སྒྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ། ཁ་འདོན་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ 
ཡིག་དྲུག་ཐོན། ༦. ལྷག་ལྷ་ཕྱག་རྡོར། ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་སྲས། ཁ་ 
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འདོན་ཕྱག་རྡོར་གྱེ་བསྒོམ་བཟླས་ཐོན། ༧. ལྷག་ལྷ་འཇམ་ད་བྱངས། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ། ཁ་འདོན་ཨར་པ་ཙ་ན་དང་མ ཚན་བརོད་བོན། 
༨. ལྷག་ལྷ་སྒོལ་མ། ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ། ཁ་འདོ་ན་སྒྲོལ་མ་ 
ཐོན། ༩. ྷག་ལྷ་ཚེད་པག་མེད། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ། ཁ་འདོན་ཚེ་ 
གཟུངས་དང་ཚེ་མདོ་ཐོན། ༡༠. ལྷག་ལྷ་མི་གཡོ་བ། ཚོས་སྐྱོང་ཚོས་ 
རྒྱལ། ཁ་འདོན་ མི་གཡོ་བའི་ བསྒོམ་བཟླས་དང་ ཡིག་བརྒྱ་ ཐོན་ 
༡༡. ལྷག་ལྷ་རྣམ་འཛོམས། ཆོས་སྒྱོང་རྣམ་སྲས། ཁ་འདོན་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་གཟུང་ས་ཐོན། ༡ཉ. ལྷག་ལྷ་རྡོར་སེམས། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཁ་འདོན་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྡོར་སེམས་བགྒོམ་བཟླས་ཐོན། 
༈. ལྷག་ལྷ་གདུ་གས་དཀར། ཆོས་སྐྱོང་ ཆོས་རྒྱལ། ཁ་འདོན་ 
.གདུ་གས་དཀར་ཐོན། ༡༤. ལྷག་ལྷ་ཉ་མགྲེན། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ། 
ཁ་འདོན་ཏ་མགྲིན་གྱི་སྙིང་བོ་དང་བཟང་སྤྱོད་ཐོན། ༡༥. ལྟག་ལྷ་ 
སྨན་བླ། ཆོས་སྐྱོང་ནམ་སྲས། ཁ་འདོན་སྨན་བླའི་ཚོ་ག་དང་། 
གཟུངས་ཐོན། ༡༩. ལྷག་ལྷ་སེང་གེ་སྒྲ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཁ་འདོ་ན་ སེང་ གེ་ སྒའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ དང་། ལྕུང་ བཤགས་ ཐོན། 
༡༧. ལྷག་ལྷ་དབྱངས་ཅན་མ། ཆོས་སྐྱོང་ད་མག་ཟོར་མ། ཁ་འདོན་ 
དྭབང་ས་ཅན་མའི་བསྒོམ་བླབས་དང་སྒོལ་མ་ཐོན། ༡༨. ལྷག་ལྷ་ 
སྒོལ་ད་ཀར། ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ། །ཁ་འདོན་སྒོལ་དཀར་ཧྱི་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་ དེའི་ བསྟོད་པ་ཐོན། ཞེས་པ་འདི་ཞི༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཉ་མིའི་འདྲེན་པ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྨྱ་ན་ཕྲ་ 
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མོའི་དུས་སུ་དད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་དང་རྒྱུན་འདོན་ཁ་འདོན་ 
སོགས་ཞུ་མཁན་ནམས་ལ་ཐུགས་དམ་བཏག་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་ ས་ཆོག་ 
པ་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཡོང ས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ༧ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་ མབ་སན་ཐ་ཀའ། འབངས་ ཀྱི་ ཐ་ ཤལ་ 
ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོས་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་ 
སྟེ་ཡུལ་བའོ།། 
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ལྷ་མོའི་བརྟག་ཤོ་ལས་བཏུས་ཕའི་ 
ཕྲེང་མོ་གསལ་གློན། 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་སྒོ་ནས་ཕྲེང་མོ་འདེ་བས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ 
གྲངས་ཚང་བ་ཞིག་རང་གི་ད་པྲལ་བར་བཟུང་ལ། རང་ཏིད་ཡི་དམ་ལྷ་ 
སྫགས་ཅུང་ཟད་རེ་བརྗོད་ནས་ཕྲེང་བར་ཕུ་བཏབ། དེ་ནས། གྩོ༔རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་མས་ྭོར་འབུལ་བསུས་ཙམ་བྱས་པའི་མཐར། གྩོ་ 
བདུན་མ་གང་མང་བཟླས། བརྟག་བྱའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་ 
ད་མིགས་པ་མ་གཡེངས་པར་ཕྲེང་བར་ཕུ་བཏབ། མིག་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
བགྲད་ནས་ཕྲེང་བ་གཅིག་བཅད། དེའི་གཡས་གཡོན་ནས་གསུམ་ 
གསུམ་བགྲང་ལ་གང་ལྷག་དེ་ཤོ་མིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ། 

གཅིག་ལྟག་བྱུང་ ན་ གཞི་མོ་ བཟང་།[། ཅི་ བསམ་དོན་ ཀུན་ 
འཕྲལ་དུ་འགྲུབ།] རིམ་གྲོ་སྲུང་མའི་བསྐང་གཤགས་དང།། ནད་པའི་ 
དོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བྱ།། 

གཉིས་ལྷག་བྱུང་ ན་ གྲོགས་ཕྱ་བཟང་།། དེ་ མིན་ ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་དཀའ།། རིམ་གྲོ་རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་དང་།། ནད་པར་ 
གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་སྒྲབས།] 

གསུམ་ལྟག་བྱུང་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ།] ཁྱིམ་ཕྱ་ལ་ནི་མི་ནོར་ 
འཕེལ།] རིམ་གྲོ་གྲྭ་ཏོག་ཆ་གསུམ་དང་།| ནད་པའི་ཆེད་དུ་གླུད་ 
རྫོངས་བྱ།། 

བཞི་རྟག་བུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ།] བྱ་བ་གང་ལའང་བར་ཆད་ 
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ཆེ།། རིམ་གྲོ་གསུང་སྒོགས་དགྲ་ལྷ་མཆོད།། ནད་པར་མདོས་དང་ 
གཏོར་མ་ཐོངས།། 

ལྔ་ལྷག་བྱུང་ན་གྲོགས་ཕྱ་འབྲིང་།། དེ་མིན་ཀུན་ལ་ཤེན་ ཏུ་ 
བཟང་།། རིམ་གྲོ་བསངས་དང་ཁྲས་གསོལ་བྱ།། ནད་པ་ཡིན་ན་ཆ་ 
གསུམ་ཐོངས།། | 

དྲུག་ལྷག་བྱུང་ན་གཞི་མོ་ངན།། ནད་དང་གོད་།ཁ་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་།། རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་བྱས་ན་བཟློག ། ནད་པར་འཆེ་བླས་ཆེ་ 
ཆོག་བྱ།། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གྒོ་ནས་ཕྲེང་བ་ནོ་ 
མཐོང་སྦྲབ་ཚུལ་འདི་ནི། ཤོ་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་མང་ཡང་ 
རྒྱུན་འཁྱེར་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་ལྕགས་ར་ཆོས་ 
རྡེས་དགོས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་མཛད་པའོ།། 
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དཔལ་ཝན་དམག་ཟོན་མའྲི་ག་ནས་ཧོ་ 
བརྟག་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ཧོ་མོའྲི་ཧས་བཤད། 

ན་མྭ་ཐྭི་གུ་རུ་བཛ་ཐྷེ་ར་ལཱ་ཡ། འདེར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཤོ་མོ་ 
འདེབས་པར་འདོད་པས། གནས་ད་བེན་ པར་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་དུ་གདན་གཞི་དཀར་པོ་གཙང་ 
མའི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་པོ་བྲེ་གང་མ་མདའ་གོད་སྒོ་མ་དར་སྣ་མེ་ལོང་ལྷ་ 
བཙག་གིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། གཏོར་མ་དང་ མཆོད་པ་བཤམས། 
ཆང་ཕུད་མདུན་དུ་བཞག བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྒོམས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བླབས།, རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཏིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ནས་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་སྦྱོར་ 
བསྲེག་པ། དེ་ནས། གྩོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ།། ཞེས་པ་ནས། གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་དུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་མོ་བདར་བ་ནི། རུ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པ་ཆེ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོའི་ཤོ་བཏག་པའི་མོ་ 
འདེ་བཟང་པོ་ངན་དུ་མ་སྟོན། ངན་པ་བཟང་དུ་མ་སྟོན། བཟང་ 
ངན་འཛལ་འཛོལ་མ་བྱེད། མོ་འདི་དྲང་དུ་ཕོབས། གསལ་བར་ 
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སྟོན། གཞན་ཡང་སའི་ལྷ་མོ་བཏན་མས་གཙོ་བྱས་པའི་འབྱུང་བཞི། 
སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྦེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། 
འཛམ་གླིང་གི་གཞི་བདག སྨན (སྣང་) སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ། ཕོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། བཀུར་བཀུར་ 
བསྟེན་ བསྟེན་ མཚོད་ མཆོད་ གསོལ་གསོལ་བ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་ 
བཏག་པའི་མོ་འདེ་བཟང་པོ་ངན་དུ་མ་སྟོན། ངན་པ་བཟང་དུ་མ་ 
སྟོན། བཟང་ངན་འཛལ་འཛོལ་མ་བྱེད། མོ་འདེ་དྲང་དུ་ཕོབས། 
གསལ་བརྡ་སྟོན་ཅིག ཅེས་བདེན་པ་བདར་ལྔའྷོ༔ རྨ་ཀོ་ ཛོཿརླ་ཀོ་ 
བྱོབྱོཿརཀོ་ ཐུན་བྩོཿཁ་ལ་ར་ཀ་ཆེན་མོ། རཀོ་ ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་ 
བྩོ༔རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྩོ༔ ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་དམ་བདུན་བཀླག་ 
ནས་ཤོ་ལ་ཕུ་བཏབ། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་བརྟགས་གཞིའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་ཤོ་ལན་གསུམ་ 
རྒྱག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཤོའི་ད་པྱད་པ་ནི། 

གསུམ་ འདི་ ལྷ་ མོ་ ཁྲོས་ པའི་ མོ།། ལམ་ དུ་ ཞུགས་ ན་ དགྲ་ 
འཇིགས་ཆེ།། འོག་ཉ་མདའ་གཞུ་དྲྲ་ལ་འཚོར།། དམག་ཇག་ཏྐུན་མ་ 
གཅན་གཟན་འོང་།། ཡང་ན་སེར་བ་འབྱུག་སྐད་འབྱུང་།། ནད་པ་ 
ཡིན་ན་ལྷ་མ་དགའ།] འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཤར་ནས་འོང་ས།| དེ་ལ་ 
གླད་ད་་གཏོར་མ་སྦྱིན།། རིམ་གྲོ་མོ་མཁས་དཔྱད་ནས་བྱ།། གཞིས་ 
མོ་ཡིན་ན་ནམ་ཕུག་ངན།། ཉིི་ཟླའེ་མིག་ནས་མཆེ་མ་འབྱུང་།། མནན་ 
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པ་ཡོད་དམ་མཐུ་ཉས་ཡིན།། མོ་འདི་དྱཔད་ན་ངན་མོད་དེ།། ཕྱི་སར་ 
བབས་ན་དྲག་ནད་འོང་།། ཁྱིམ་སར་བབས་ན་བུད་མེད་དང་།། གོད་ 
ཁ་འོང་ཞིང་སྱྱད་ནག་གདོན།། རང་སར་བས་ན་ཤིན་ུ་ངན།། ལྷ་ 
སར་བབས་ན་བཅོས་ཐབས་ཡོད།། སྟག(ཉ་ཏྱེ) ལོ་བ་དྭང་ཡོས(ཡུག་ 
ཕག)ལོ་བ།། དེ་ཡི་རེགས་མཐུན་ཀུན་ལ་ངན།། མོ་འདིེ་ལན་གསུམ་ 
བབས་ན་ནི།། བཅོས་ཀ་རིམ་གྲོ་མྱུར་དུ་བྱ།། 

བཞེ་ འདྲི་ཟ་བ་ཡར་ངོ་རྒྱས།། མར་ངོ་འགྲེབ་པ་ལྟ་བུ་ཡི།] མོ་ 
ངན་ཀུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་པ།། ནད་པ(ནད་) གཞི་ཆེ་(ཞེང) འདྲེ་མོ་ 
གནོད།། བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་རུང་ཙམ་ཡོད།། གཞན་མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
ངན་།། ཕལ་ཆེར་གོང་འོག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས།། གོ་བར་བྱས་ལ་དཔྱད་ 
པར་མཛོད།། 

ཝ་ འདི་ཚེ་རིང་མཆེད་ ཝྔའི་མོ།། གང་ལ་བབས་ན་བཟང་བ་ 
དང་།། ཁྱད་པར་ལུག(ཕག་ཡོས) ལོ་བ་ལ་བཟང་།། དེ་ཡི་རིགས་ 
མཐུན་ཀུན་ལ་བཟང་།། ས་ཡི་དཀྱིལ་ནས་གསེར་གཡུ་རྙེད།། ནུ་བ་ཀྱི་ 
བྲག་དམར་ཚ་བ་འུ།] ར་བརྒྱ་ལུག་སྟོང་འཐོབ་པ་དང་།། དགྲ་དཔུང་ 
དཀྱིལ་ནས་ནོར་བུ་ལོན།། ཧོར་ཁྲ་ཐང་ལ་རྒྱུགས་པ་ཡིས།། དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད་ཅིང་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ།། ཅི་བསམ་འཐྲུབ་ཅིང་དོན་འགྲུབ་ཡོང་།། 

ཐུག་ འདི་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན།། གཞི་མོ་ཚད་རིམས་མི་ནད་ 
གཞན།། འབྱུང་བ་སྲིད་ཀྱི་བཅོས་ཀ་ཡོད། ། མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་འབྲིང་ 
དུ་ད་བྱད།། ད་མག་ཛག་རྐུན་མ་བོར་སྟོར་སོགས།། ར་མདའི་མོ་ལ་ 
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ཤིན་ཏུ་བཟང་།། བོར་བ་རྙེད་ཅིང་བྲོས་པ་ཟིན།། ཁྱད་པར་གཞི་མོ་ཕ་ 
སྤུན་ང་ན།། ནང་ དམེ་འབྱུང་ཞིང་དམེ་འཁྲུག་ཡོང་།། གྱོད་དང་ཁ་ 
མཆུ་ཡོང་ངོ་དཔྱོད།། ་མར་གོང་ནང་ན་ཆུས་མཛེར་ཡོད།། བླ་མ་མི་ 
དཔོན་བཀའ་བཀྱོན་ནམ།། ཉེ་བ་ཤག་པོས(ཁས་བླངས་ཆག) བསྐང་ 
རྭ་བྱེད།། སྲིད་པ་ལེའུ་ད་གུའི་དགྲ་བྱུབ་བྱ།། བྱ་ལོ་བ་དང་ཁྱི(ཉ་སྟག) 
ལོ་བར།། ངན་ཅིང་དེ་ཡི་རེགས་མཐུན་འདྲ།། བཟློག་པ་ཁས་ལེན་ 
སུང་འཁོར་བླ།། གནས་དང་ཚོགས་ཆེན་མཇལ་ན་བཟང་།། 

བདུན་ འདི་ དུས་ བཞིའི་ ལ་མོའི་ མོ།] ལྷ་ཁང་ བཞི་ལ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས།། དུང་ད་ཀར་འཐུད་ཅིང་གཉྟི་རྡུང་།| ཆོས་ཀྱི་གད་ན་ 
ས་འཐོབ་པ་དང་།། དགོན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བྱེད།། མི་སྐྱ་ཡིན་ན་ 
རྒྱལ་པོའམ།། ད་མག་དང་འབངས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད།། མོ་འདི་ད་པྱད་ 
ན་བཟང་བ་དང་།། ཁྱད་པར་བན་དེའི་མོ་ལ་བཟང་།། ནད་པ་ཡིན་ན་ 
ཅུང་ཞིག་འབྲེང་།། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་གདོན་གནོད།། དེ་མིན་ 
ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་།། 

བརྒྱད་ འདེ་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་མོ།། བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབབྱེ་བ་དཀའ།། ནད་པ་རླང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན།། མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་ཕྱི་ 
དལ་ཆེ།། དེ་མིན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་།། འོན་ཀྱང་ནད་པ་ནད་གཞི་ 
ཆེ།། སྲོག་ཕྱ་བཏན་ཅིང་རིམ་གྲོ་དགོས།། བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་དགྲ་མེད་ 
ཅིང་།། དོན་འགྲུབ་ལྷ་སྲུང་མཚོད་ན་བཟང་།། མོ་འདི་ཕུགས་བཟང་ 
འཕྲལ་དུ་ནི།། བྱ་བ་གང་ལ་ཕྱི་དལ་ཆེ།། འོན་ཀྱང་དཀར་ལས་ཀུན་ལ་ 
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བཟང་།། 

དྲག་ འདི་ལྷ་མོའི་བཀའ་བབས་པས།། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྲུད།| སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན།། ང་ 
རྒྱལ་ཅན་གྱི་མགྲོན་དང་འཕྲད།། (ནད་པ་ཡིན་ན་རུང་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ངོ་། གཞན་ཐང་ཟིང་གི་ངོ) སེང་གེས་གངས་རི་འཛིན་པ་ལ།] སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་ ལ་སྤྲག་ མི་ དགོས།། ཆོས་ པ་ གང་ དུ་ འགྲོ་ བ་ ལ།། 
བགེགས་མེད་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་།། སྙན་ གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ 
ཆེན་འབྱུང་།། བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་གཏམ་སྟན་འོང་།། ར་ཕོའི་སྲབ་ 
དང་མཐུར་མདའི་ངོ་།། སྟོར་བ་རྙེད་ཅིང་བྲོས་པ་ཐར།། མགྲོན་པོ་ 
ཡིན་ན་མྱུར་དུ་སླེབ། འགྲོ་འོང་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་།། ར་ལུག་ལོ་ 
བ་ཡིན་ན་ངན།། 

བྱར་ འདེ་ མགོོན་པོར་དྲག་མེད་ ཅིང་།། ཐག་རིང་མགོན་པོ་ 
དོན་ཡང་ཡོད།། ཐག་ཉེ་དོན་ཆུང་ཕྱི་དལ་ཆེ།། ནད་པ་ལ་ནི་སྩཛྫ་ 
གད་བ།། དགེ་སློང་བཞི་སྡེས་ཆུ་གཏོ་ར་བྱ།། འོན་ཀྱང་དཀར་ལས་ཀུན་ 
ལ་བཟང་།། སྲོག་གི་ཆུ་ཐག་མི་ཆད་ཙིང་།། དགྲ་མེད་ཚུར་འོང་ཕྱི་དྭལ་ 
ཆེ།། མོ་འདི་འཕྲལ་དུ་འབྲིང་ཡིན་ཡང་།། ཕུགས་སུ་བཟང་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ།། ལྷག་པར་བན་དེ་མོ་ལ་རབ།། མཛོ་ ཏ་ གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ 
བཟང་།། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བཙོས་ཀ་དགོས།། སྲོག་ཟས་ཆུ་དང་ 
བྲག་ལ་འཕེན།] ནད་པ་མི་འཆེ་ནད་ལས་ཐར།། ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
ལས་སྲ།། བོར་སྟོར་བྱུང་ན་རྙེད་དཀའ་ཙམ།། བྱ་སྦེལ་ལོ་དང་མཐུན་ 

98 


པར་ངན།། 

བྱར་གཅིག་ བཉན་མ་བཅུ་གཉིས་མོ།། བུ་ར་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ 
བཟང་།། ཁྱད་པར་བན་དེ་ཡོད་ན་དགེ།། དུང་གི་སྐད་ལྟར་གཏམ་ 
སྙན་ཐོས།། གཡུ་ཡི་ྫོན་ ཤེང་འཐེབས་པ་ལ།] ཁུ་བྱུག་སྔོན་ མོས་ 
གསུང་སྙན་སློགས།] ཁྱིམ་སར་སྲི་འཁོར་བྱིས་པ་བཅས།། གྲོགས་དང་ 
གོད་ཁ་དུམ་ཙམ་འོང་།། ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བར་བཤད།། ར་ 
(ཁྱི་སྟག) ལུག(ཕག་ཡོས) འབྲུག(བྱི་སྦེལ) སྦྲུལ(བྱ་གླང) ལོ་བ་ 
དང་།། དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་ཀུན་ལ་དཔྱོད།|། 

བར་གཉིས་ ལྷ་ མོ་ ཅུང་ ཞིག་ ཁྲོས།] སྤེའུ་ ཤིང་ རྱེར་ ལྩང་ 
བའམ།། ཡང་ན་སྡོང་རྒན་ཆག་གམ་འགྱེལ།། ལྟས་ངན་མཐོང་ངམ་ 
འབྱུང་ཉེན་ཡོད།། ཁས་ལེན་ཆག་གམ་ྷ་མ་ད་གའ།། སྤེལ་ལོ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་ངན།། བུད་མེད་དང་ནི་ཉེ་འབྲེལ་སྐྱོན།། སྤར་།བའི་སྟེང་ ་ 
དུ་གནམ་སྒོ་གཅོད།| གཞི་མོ་ཡིན་ན་ནམ་ཕུགས་ང་ན།] ཚོང་ལ་སོང་ 
ན་དྲ་ག་འོང་ཞིང་།། ཉ་འཆི་སྐ་ཆག་དོན་མི་འགྲུབ།། མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་ 
འགྱོད་པའི་ངོ་།། བོར་སྟོར་འབྱུང་ཞིང་སྙིང་ནོར་འཆོར།། ནད་མོ་ 
ཡིན་ན་དམར་རིགས་ཀྱི། ། (རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པའི) རྫས་ངན་བླངས་སམ 
(གསེར་ཅན་འོད་ཅན་མིག་དགུ) ཟས་ངན་དུག ། ཁ་ལུད་ནང་ན་ 
ཁྲག་སྐྱག་ལྟར།། བྱུང་ན་ལོ་ཡི་ཆུ་ཤོར་ཡིན།། དེ་ཡི་སྨན་བྱིན་དེ་མིན་ 
ན།། བསྐང་བ་མདོས་དང་རིམ་བླད་གཏོང་།། ནད་པའི་མགོ་དང་རོ་ 
སྟོད་ན།། ངར་བླད་མགོ་དང་རོ་སྟོད་ལ།། ཁྲག་བྱུགས་སྤར་བ་ཙིས་ལ་ 
རྫོངས།] ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པར་བཤད།། འོན་ཀྱང་བོན་ཚོས་བྱེད་ 
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ན་བཟང་།། 

བཅ་གསུམ་ སྲིད་པའི་མོ་ཆེན་འདི།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཉེ་བ་ 
ལ།། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫོང་བཅས་ཏེ།། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ 
ཕམ།། ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཚེ་མོ་འདེ་བབས།] བླ་མ་རྒྱལ་པོ་མི་ཆེན་ལ།། 
བཟང་བར་དྭ་པད་ན་གང་དག་ཀུན།། ཆེ་ཆུང་གང་གི་མོ་ལ་བཟང་།། 
ས་གཞི་ནོར་དང་ཨི་ས་ཀུན།། ཐིགས་པ་ བསགས་པས་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ།། སྐད་སྙན་ཁྱེར་བའི་མི་དང་འཕྲད།། དགྲ་ངོ་མེད་ཅིང་བསམ་ 
དོན་འགྲུབ།] 

བྱར་བཞི་ ལྷ་མོར་དམ་ཉམས་ཀྱིས།། གྲིབ་ཕོག་ལྷ་སུང་བཙན་ 
པོ་མནོལ།། དེ་ལ་བཤགས་པ་ཏེན་གསོལ་དང་།། ཞུ་བ་བྱེད་ ཅིང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི།། ཁྱུང་ཆེན་འགྱོག་ཅིང་བསང་འབུམ་བྱ།] ད་བང་དང་ 
རྗེས་གནང་ཁ་གྱོར་ཞུ།། སྤར་ཁའི་ཆོས་འབྲི་ས་ཚྫ་བཞེངས།། གཞི་མོ་ 
ནད་མོ་མགྲོན་པོར་འབྲིང་།། རྒྱལ་པོ་དང་ནི་འདྲེ་མོ་གདོན།། མཆོད་ 
ཉེན་ཞིག་ལ་འཁྲིལ་ནས་འོངས།། ལོ་གང་ལོ་གད་ན་གང་ཡིན་ཡང་།། 
ཁྱད་མེད་སྲི་ཡེ་མོ་ལ་འབྲིང་།།། བླ་མ་སློབ་ད་པོན་ཞིང་པོ་ཀུན།,..ི་མ་གློ་ 
བུར་གཟའ་ཡིས་ཟིན།། སོས་པར་འགྱུར་མེད་རྱ་ངན་རྒྱུ།། མོ་ངན་ 
ཕལ་ཆེར་གཞི་མོ་ལ།། བབས་ན་རྒྱུ་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན།། ཆུ་ཡི་ 
གཉེར་མ་མཐའ་ནས་འཛད།། དེ་དག་ཀུན་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད།|། 

བཆོ་ཝ་ དབངས་ཅན་བཞད་པའི་མོ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ 
དགོས་འདོད་ཀྱི།] ཆར་བ་ད་བབ་ཅིང་བསམ་དོན་འགྲུབ།། ལྷག་པད་ 
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ཞི་བའི་ལས(ཉེས་ པ་ཀུན་སེལ། མདོ་ཐིག་བརྒྱ་ར་འདོན) བཅོལ་ 
ཀུན།། ཤིན་ ཏུ་བཟང་ཞིང་འགྲོའམ་སྡོད།[ གཞི་མོ་ནད་མོ་གང་ལ་ 
ཡང་།། རང་ལོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་།། དེ་ཡི་རེགས་མཐུན་ཀུན་ 
ལ་བཟང་།། དོན་ཀུན་གང་ཡིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། ནད་པ་ལ་ནི་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི།། ར་ཤ་ཕག་ཤ་ཟོས་པ་གནོད་།། 

བཅ་རྱག་ ལྷ་མོ་ཁུག་འཐུང་མོ།། མཐུ་སྦུབ་ཟོར་ དང་ ཤན་ 
འབྱེད་བཟང་།། དགྲ་ལ་དམག་ཇག་བྱེད་ ན་ དགེ།། དེ་ མིན་ ཀུན 
(མནན་པ་སེར་བ་སྦྲབ་པ་བྱེད་པར་བཟང) ལ་ངན་པར་བཤད།། 
ནད་པ་ལ་ནི་ཤ་མར་གདོ་ན།། མ་ཤི་ན་ཡང་ནད་གཞི་ཆེ།། གཞི་མོ་སྲོག་ 
ཕྱྱེམ་ཕྱ་ལ།། ཟླ་བ་ནག་པོ་ཤར་བ་འདྲ།། ས་བདག་ཀྱུ་གཏན་ཁྲོས་ 
ནས་འདུག ། དེ་ལ་དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་བཅོས(ཁ་འབར་ཆེན་མོའི་ 
གཏོར་བཟློག་དང་། དཀར་ཚོས་བྱས་ན་བཟང་)། ། མནན་པ་ཡོད་ 
དམ་ཐན་ལྟས་འབྱུང།། ལུས་ལ་རྨ་དང་སྒྱག་འབྲུམ་དང་།། གཟེར་ 
ཟུག་ རུས་ པ་ སྐམ་ ཁོལ་ བྱེད།| ཀླུ་ ད་བང་ རྗེས་ གནང་ གླུ་ གཏོར་ 
གཏོང་།། སྣཛ་བརྒྱད་ཀླུ་ཐིག་བཏབ་ན་དགེ།། བརྒྱ་ར་གཏོར་མའི་ 
རིགས་ཀུན་འགྲོ།། མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་སྲུག་བསྔལ་ཆེ།། བྱ(གླང་སྦུལ) 
ལོ་བ་དང་ཕག (ལུག་ཡོས) ལོ་བར།། ངན་ཅིང་ལོ་མཐུན་ཀུན་ལ་ 
དཔྱད།། 

བཅཅ་བྱདན་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ།] བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡིས།| 
ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ཤན་འབྱེད་པའི།། ཆེས་རྒན་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
ཕུལ།། ་འདེ་ བབས་མོ་འདི་ ཀུན་ ལ་ བཟང་།] ཀུན་ ནས་ བདེ་ ཞིང་ 
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བསམ་དོན་འགྲུབ།། ཁའ 
འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་རེ་བ་སྐོང་།། འཕྲལ་ཕུག སྐ ངུ་གི་མུ་ཡ་མཆགུ 

བཟ་བརྒྱད་ བསྟན་སྱུང་ཀུན་གྱི་མོ།། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིང་བར་ 
ཆད་སེལ།། བསམ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་དགོས་འདོད་ཡོང་།།། ད་གེ་ལེགས་ 
ཀུན་འབྱུང་མོ་འདི་ནི།། བཟང་བ་ཤུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་པ།། འཕྲལ་དུ་ 
ངན་ཡང་ཕུགས་སུ་བཟང་།། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཅི་མང་ཀློག ། 
མོ་བེད་དཔྱད་མོ་བ་རང་ལ་དགེ།། 


ཤོ་མོའི་ཟུར་དཔད།། 

སྡོམ་ད་ྱད་ནི། མོ་འདི་དང་པོ་ཕྱི་ས་དགྲ་ས་ཟེར།། བར་མ་ 
ཁྱིམ་ས་ཐབ་ས་ཟེར།། ཕྱི་ ་མ་ལྷ་ས་རང་ས་ཐེར།། གསུམ་པོ་བཟང་ན་ 
བརྗོད་མི་དགོས།། འཕྲལ་ཕུགས་གང་གི་མོ་ལ་བཟང་།། གསུམ་པོ་ 
ངན་ན (ས་རྩ། ལྷ་གསོལ། མ་མོའི་མདོས། བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྲར་ 

བྱ) བརྗོད་མི་དགོས།། འཕྲལ་ཕུགས་གང་གི་མོ་ལ་ངན།། 

དང་པོ་ངན་ན་དྲག་དང་ནད།། ཁ་མཆུ་ཟང་ཟིང་བོར་སྟོར་ 
འོང་།། བར་མ་ངན་ན་མོ་དུར་འོང(ཁའམ་གནོད་པའི་ངོ་)། ། འོན་ 
ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་བཟང་ན།|། སྲོག་ཕྱ་བརན་ཅིང་བཅོས་ཀ(བཟང་ 
སྤྱོད་ལོ་གྲངས་འདོན། རྒྱལ་མདོས་གཏོང་) ཡོད།།། དེ་ཡིས་མཚོན་ 
པའི་ཁུན་ལ་དཔྱད། 

དང་པོ་བར་མ་གཉིས་ངན་ཅིང་།། །ཕྱིཿ ་མ་བཟང་ན་བུ་ར་ཆུང་།། 
མཛོ་འབྲི་བུད་མེད་དག་ལ་ཚུབ།། ཀུ་ ཅོ་ཡོང་ངམ་འཛིང་ འཁོན་ 
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བྱེད།། ཡང་ན་སེར་བ་འབྲུག་སྐད་ཐོན།། མྱུར་དུ་བཅོས་ན་སྒྱོན་མེད་ 
ཤེས།། ནད་པ་ཡིན་ན་རིམ་གྲོས(གཙུག་ཏོར་ལོ་གྲངས། དགེ་སློང་ 
བཞི་སྡེས་ས་ཛྫ། རྒྱལ་མདོས་བྱ) བཟློག ། མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་ཁས་ 
ལེན་དང་།། བསྐང་བཤགས་བསང་འབུམ་དྲག་ལྷ་བསྟོད། 
དང་པོ་བཟང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ངན་ན།། མོ་འདི་ ཤེན་ ཏུ་ 
དཔད་པ་དཀའ།། འོན་ཀྱང་གཏོར་བརླག་བག་ཙམ་ཡོད།། ནད་པ་ 
ཡིན་ན་མི་དེའི་ཚོན (ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད )། ། སྲུང (ཚེ་གཟུངས་ 
འབུམ། གདུགས་དཀར་སྟང་) བ་རིམ་གྲོ་སྟེབས་ཆེན་དགོས།། གཞི་ 
མོ་ཡིན་ན་ཡུགས་སུ་འབྲིང་།། དེ་མཐུན་ཀུན་ལ་ད་པྱད་པར་བྱ།། 
དང་པོ་བར་མ་གཉིས་བཟང་ཞིང་།། ཕྱི་མ་ངན་ ན་ དོན་མི་ 
འགྲུབ།། ནད་པ་ནད་གཞི་ནད་གདོན་ཆེ།། ཁ་སེམས་ཕུག་ཅིང་འགྱོད་ 
ངོ་ཡོད།། ད་པྱད་ན་འདི་ལ་བཅོས་ཀ་ཡོད་།། 
གཞི་མོ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་དང་།། ལྷག་པར་རང་སར་བཞི་ 
བབས་ན།། འདི་ཀུན་གང་བྱས་གཞི་མོ་ང་ན།། ནད་པའི་མོ་ལ་དྲུག་ 
དང་བཞི།། བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བབས་ན་ངན། ། 
དང་པོ་ངན་ན་ཁས་ལེན་ཆག ། ལྷ་སྲུང་བཙན་པོ་མ་དགའ་ 
འོ།། 
བར་མ་ངན་ ན་ མོ་དུར་ ངོ་།། གོད་ ཁ་འོང་ ངམ་སྤྱད་ ནག་ 
གདོན།། ཡང་ན་རྫས་གོསཁྲ་བོ་དང་།།| ཀ་ཅ་རི་མོ་བྲིས་འདྲ་གནོད།། 
` ཕྱི་མ་ངན་ན་སྲོག་ཕྱ་འབྲིང་།། ལྷག་པར་དྲུག་དང་བཞི་ངན་ 
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ནོ།[ ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ།། སྐག་དང་ངས་མེད་ཅིང་ 
མ་ཤི་ ན།] རིམ་ གྲོ (ཚེ་ གཟུངས་ འབུམ། གདུགས་ དཀར་ སྟོང་། 
བཀའ་སྣ་གློག དོ་མ་ཁ་བསྒུར། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོས་རྣམས་བྱ) 
སྟོབས་ཆེན་མགྱོགས་པར་དགོས།|། 
གསུམ་གཅིག་འདི་བབས་སྤྱད་ནག་དང་།། མོ་མགྲོན་ར་པ་ 
འདྲེ་གདོན་ཀུན།། ཡང་ན་བན་བོན་མི་ཆེན་སོགས།། ཤར་དང་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་ནས་འོངས།] དེ་ལ་འཆེ་བླ་ངེས་པར་དགོས།། ཡང་ན་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་མདོས་གཏོང་།། དོ་མ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་བྱ།། བྲིས་པ་ 
འབུལ་ལ་བསགས་པ་གཏོར།| སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་ཚེ་ཐར་ཐོངས།། 
གླད་དང་གཏོར་མ་ལེན་མི་བསྲུང།། དེ་ལ་ཁྱུ་ཡི་སྙིང་ནོར་བྱིན།| ཕོ་ 
མོའི་ལུས་ཆས་གཏོར་ན་དགེ།། དེ་འདྲའི་མོ་ངན་རྒྱུན་བབས་ན།། མོ་ 
འདི་མི་རྫུན་དཔྱད་མཁས་དགོས།། 
བདུན་ལས་ལྟག་པའི་མོ་མེད་ཀྱང།[[ འབྲུག་ལོ་བ་དང་སྦྱལ་ལོ་ 
བ།། ནད་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཞིག་འབྲིང་།། དེ་ཨིན་ཀུན་ལ་ཝ་བདུན་ 
དགུ།། བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་།།། བཅུ་བདུན་བཙོ་བརྒྱད་ 
འདེ་ད་ག་ནི།། གང་དུ་བབས་ཀྱང་བཟང་བར་བཤད།། ལྷག་པར་རང་ 
སར་བབས་གྱུར་ན།། གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བར་བཤད།། 
གནད་དམིགས་བརནད་ཀྱི་ཟུན་དྲཔད། 
དྭ་བངས་ཅན་ཚ་མོའི་ཞབས་བཏུད་ནས།། ཤོ་མོའི་གཞུང་དོན་ 
མ་ལས་པ།] གནད་དམིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུར་དཔྱད་ནི།། གསལ་བའི་ 
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སྒྲོན་མེ་བཤད་པར་བྱ།། 
གསུམ་ཀ་བཟང་བའི་ཟུར་བཤད་ནི།། གཞི་མོ་ནད་མོ་མགྲོན་ 
མོ་དང་།། ཚོང་དང་ཞུ་བ་བོར་སྟོར་དང།། དམག་དང་མཐུ་སྦྲབ་དོན་ 
བྱ་བརྒྱད།| ཞི་དྲག་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་།། 
གསུམ་ཀ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི།| དོན་བྱ་བརྒྱད (མཐུ) ལ་ 
ངན་པ་དང་།། ཁྱད་པར་ནད་པ་ཡོད་ན་ངན།། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཁློག་འདོན་ དང་།།། ནག་པོ་སྐོར་ གསུམ་གང་ ཐུབ་ དང་།། 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ལོ་གྲངས་དང་།། སྲོག་བླྭ་འཁི་ཁླ་བླ་བླ་བྱ། 
ལུས་བསྒྱར་མིང་བསྒུར་བསགས་པ་གཏོར།། མདོར་ན་རང་གི་ཐུབ་ 
ཚོད་ཀྱིས།| སྒ་རིམ་བྱེད་པར་ཁས་བླང་ས་ནས།། སླར་ཡང་ལན་གསུམ་ 
འདེ་བས་པར་བྱ། ། འགྱུར་བ་མེད་ན་བཅོས་ཐབས་མེད། ། 
དངུ་པ་ངྷན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི།། དོན་བཱ་དངུ་པོ་ཚ་མ་ 
བཟད།། བད་སྟར་མད་ན་ཕུར་དུ་ཉེད།། དེ་ཕེན་བནྡ་བོན་ཞལ་ཁ་ 
ཏོན།| ཁྱང་དང་གྱོད་ཐར་ཁ་མཆུའི་མདོ།། བསང་དང་གསོལ་མཆོད་ 
དར་ལྕོག་འཛུགས།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ། 
བར་མ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི།། ཤྭ་བྲག་ཅན་ལ་ས་བདག་ 
དང་།] གླུ་གཉན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་འདུག | ཐྔོ་ན་་ཁྲ་བོ་རྫས་ཀྱི་ 
ལན།། གླུ་གཏོར་བརྒྱ་ཚ་ས་རྫ་དང་།།| ཀླུ་ཡི་གདོ་ན་གྲོལ་རྒྱལ་མདོ་ས་ 
ཐོངས།། གསེར་འོད་བརྒྱད་སྟོང་ནོར་ལུག་གཟུངས།། སྤང་སྐོང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཏོན་ན་བཟང་།།། དོ་ན་པྱ་གཞན་ལ་བཟང་བོར་བཤད་།། 
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ཕྱི་མ་ ང་ན་ པའི་ ཟུར་ བཤད་ ནི།| དོན་ ཕྱ་ དང་ པོ་ དྲུག་ ལ་ 
འབྲིང་།། བསྐང་བཤགས་བསང་འབུམ་ལབ་ཙེ་བསྟོད།། སྨན་དང་ 
བྱབ་ཁྱས་རྗེས་གནང་བྱ།། མར་མེ་མཚན་ཐུབ་བཅུ་གསུམ་སྦོར།| ཁྱུང་ 
འགྱོག་སྲབ་མདའ་དཀར་ནག་བརྗེས།] བྱིས་པ་དགུ་ལ་ཡཾས་ཟན་ 
བྱིན།། ཟངས་མཆུ་ལོ་གྲངས་བཏོན་ན་དགེ།། དོ་ན་ཕྱ་གཉིས་ལ་བཟང་ 
པོ་ཡིན།། 

དང་པོ་བཟང་བའི་ཟུར་བཤད་ནི།། དོན་པྱ་དང་པོ་དྲུག་ལ་ 
ཚུབ།། ཚེ་དབང་ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་འབད།། བརྒྱ་བཞི་འབྱུང་བཞི་ཆ་ 
བཞི་གཏོང་།། ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་སྟོང་འདོན།། མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ཟློག་མྱགོགས་པར་བྱ།། མྱ་ང་ན་སྦི་སྔགས་འདོན་པའི་མི།། ནུ་བ་ 
དང་བྱང་ནས་འོངས་པས་ལན།། སྣོད་སྟོང་ཟས་ནག་རྫས་ནག་ལན།། 
ནང་འཛིང་ནང་ད་མེ་བྱས་པས་ལན།། ལུས་བསྒྱར་མིང་བསྒྲུར་གཞན་ 
ལ་སྤོས།། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ྷ་མོ་ལ།] གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལན་ 
གསུམ་ཐོབ།། དྲག་པོའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་།། 

བར་མ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི།། མོ་ངན་ཀུན་གྱི་མཇུག་སུད་ 
ཟེར།། མི་དང་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་འོང་།། ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་སད་ 
སེར་འཁྱེར།། ད་མག་ཇག་ཀུན་མས་སྙིང་ནོར་འཁྱེར།། དེ་དག་འོང་ 
བའི་སྔ་ལྟས་ལ།། དམའ་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཞེ་སྡང་ཅན།། བྱང་དང་ཤར་ནས་ 
ཡོང་བའམ།། ཡུགས་ས་ཕོ་མོ་གཏམ་ངན་ཅན།། ལྷོ་དང་ནུ་བ་ནས་ 
ཡོང་བ་གདོན།། གསེར་རིས་གཡའ་ཅན་ཟས་ནག་དང་།། ད་མར་སེར་ 
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རྙིང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ལན།། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། 
གསེར་འོད་གཟུངས་བསྡུས་གཟའ་ཡུམ་ཐོན།། ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ཁྲའི་ 
རྗེས་གནང་ཞུ།། མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ན་བཟའ་གསོལ།། རྒྱལ་མདོས་ 
འབར་མའི་བཟློག་ཆེན་བྱ།། ཀླུ་གཏེར་ཆུ་གཏོར་ལོ་གྲངས་ཐོང་ས།། 
སྲུང་འཁོར་ འདོག་ ཅིང་ བསྙེན་ པ་བྱ།] གཞི་མོ་ནད་ པའི་སྒྲ་རིམ་ 
ཡིན།། མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་ཕྱི་དལ་ཆེ།| དེ་མིན་དོན་ཕྱ་ཀུན་ལ་འབྲིང་།| 
སྲུང་མ་ཅུང་ཟད་མ་དགའ་འདུག ། སྒ་རིམ་ཅུང་ཟད་མ་ཁྱོགས་ 
འདུག | དེ་ལ་དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་བཅོས།། 
ཕྱི་མ་ངན་པའི་ཟུར་བཤད་ནི།| གློ་བུར་འཇིགས་སྦྲག་འཁོན་ 
འཛིང་ངམ།། བོར་སྟར་ཁ་འགྱོད་སེམས་འགྱོད་དམ།། ཉ་ཡིས་བརྡབ་ 
བམ་གཏམ་ངན་ཐོག།། ནད་ཡམས་ཇག་ཏུན་གུག་ཉེན་ཡད།] ཡང་ན་ 
ས་ཆེན་འགུལ་བའམ།] ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ཆུ་ཆེན་བུབ།| ཁ་ཆར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ་པའམ།] གློག་འཁུགས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ།། དེ་དག་ 
ནམསལ་མ་ལྟོས་ན།| འདི་ལ་སྒ་རིམ་མགྱོགས་པོར་དགོས།། གདུགས་ 
དཀར་ཤེར་སྙིང་མཚན་བརྗོད་དང་།། སྒོལ་མ་ནྣམ་འཇོམས་བྱབ་ཁྲས་ 
བྱ།| ཚེ་དཔག་ར་མགྲེན་རྗེས་གནང་ཞུ།། འབྱུང་བཞི་ཆ་གསུམ་གཏོར་ 
མ་ཐོངས།། ཁྱུང་ཆེན་འགྱོག་ཅིང་བསང་འབུམ་བྱ།། ལམ་བཅོས་ཟམ་ 
བཅོས་སྤར་ཁ་བཅོས། ། དགྲ་ལྷ་ད་པང་བསྟོད་ལབ་ཙེ་བསྟོད། ། བྱེས་སུ་ 
འགྲོ་ན་ རྟ་ གཟུངས་ དང་།། སྲབ་ མདའ་ དཀར་ ནག་ བརྗེས་ ན་ 
བཟང་།། ཚོས་སྐྱོང་ སྤྱི་ ཡི་བསྐང་ བཤགས་དང་།། རྟེན་ལ་མར་མེ་ 
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མཚན་ཐུབ་སྤོན།། ལྷག་པར་ཆུང་མ་དར་མ་དང་།[[ ཤྭ་བྲག་ཅན་ལ་མོ་ 
འདི་ཚུབ།། འདེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མ་བྱས་པར།། མོ་མས་མ་མཐོང་མ་ 
ཟེར་ཅིག ། སྲོག་ཕྱ་བུ་ཉ་ཆུང་རྣམས་ལ།། ལྷ་སྲུང་གཉན་ པོས་ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད།། ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་ཕྱི་དལ་ཆེ།། འོན་ཀྱང་སྐད་ 
སྙན་མྱུར་དུ་ཐོས།| འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཕྲན་ཆུང་ལ།། ཟས་ནོར་རྙེད་ཅིང་ 
བྱ་བ་འགྲུབ།། གནད་དམིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུར་བཤད་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ཛོགས་སོ།། 
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མ་ཐེངས་གསུམ་བཏབ་པའིེ་བབས་ལན། 

ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མོ་འདི་ཐེངས་གསུམ་ 
བཏབ་པས་གསུམ་ཀ་བཟང་ན། མོ་དེ་ཁྱིམ་པྱ་ལ་བཏབ་ན་དམུ་ཐག་ 
ལྷས་མཛད། སྡོང་གྲོགས་དཔལ་གྱིས་བཟང་། སྲོག་ཕྱ་ལྷས་མཛད་ 
པས་བཟང་། རང་གྲོགས་རང་གིས་བཟུང་། ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་། དགྲ་ཕྱ་ལ་ཕར་བགྒོལ་ན་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་ངོ་། དགྲ་ལ་བྲེད་ 
དངངས་དང་ཞེས་འགྱོད་ཡོང་། རྙེད་མི་རྙེད་ལ་བཏབ་ན་བཙལ་བ་ 
བདག་པོས་རྟེད་པའི་ངོ་། ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ལ་བཏབ་ན་མེད་པའི་ 
ངོ་། དོན་ཕྱ་ལ་མི་ངོ་ལྟས་སྐྱེད་པའི་ངོ་། ཚོང་ཕྱ་ལ་མི་སེམས་ལྷས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་ཚོང་རྒྱལ་བའི་ངོ་། གྲི་ཕྱ་ལ་སྲི་ཡི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བའི་ངོ་། 
གདོ་ན་ཕྱ་ལ་ལྷ་འདྲེས་གཞི་ལམ་མནན་པའི་ངོ་།- གདོན་མེད་པའི་ངོ་། 
གཤིན་ལ་ཤི་ཁ་ཆོད་པས་བཟང་། ལས་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ལྷས་གྲོགས་ 
བྱེད་པས་གང་བྱས་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་བཟང་ཐལ་བ་ཡིན་ 
པས་རིམ་གོ་ཅི་འགུབ་བྱ། མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གདའ། 

སྫ་མ་གཉིས་བཟང་སྟེ་ཕྱི་མ་ང་ན་ན་ཁྱིམ་ཕྱ་ལ་ལྷ་འདྲེས་གནོད་ 
པའི་ངོ་། ་ནོརྭ་ཐུགས་ལ་གོད་ཁ་འང་། རིམ་ག་དང་གཡང་འགུགས་ 
བྱ། མ་གྲུབ་ན་གསེར་འོད་ནོར་སྦྱིན་འདོན། སྲོག་ཕྱ་ལ་ནད་ངོ་ཆེ་སྟེ 
ཤི་ཆད་མེད། ནད་པ་མྱུར་དུ་མི་སོས། རིམ་གྲོར་ལྷ་མཚོད། གདོན་ 
གྲོལ། ཚེ་གཟུངས་འདོ་ན། དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འབད་ པར་བྱིས། 
དྲག་ཕྱ་ལ་དགྲ་གྱོད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་དགྲ་ངོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ངོ་། 
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གྲོགས་ཕྱ་ལ་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་འདྲ་སྟེ་མེད་པའི་ངོ་། ཕྱི་གྲོགས་ནང་དུ་ 
མ་འདུས། ནང་གྲོགས་དུམ་གཅིག་ཕྱིར་ཤོར་བའི་ངོ་། . སྔར་ཤོར་ན་ 
དེ་ས་ཐུབ།  རྙེད་མི་རྙིད་ལ་མི་རྙེད་པའི་ངོ་། ལམ་ཕྱ་ལ་ཕྱི་དལ་ཞིག་ 
འདུག འོང་འདྲ་ཡང་མི་འོང་བའི་ངོ་། སོང་མ་སོང་ལ་འགྲོགས་ཏེ་ 
སོང་བའི་ངོ་། ཉེས་སྨྱོན་ཡོད་མེད་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་གོ་མ་ཚོད་པས་གྱོད་ 
ཁ་དུ་མ་གཅིག་ཡོང་བའི་ངོ་། དོན་པྱ་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་ 
དཀའ་བའི་ངོ་། ཐབས་བྱས་ན་འཇུག་པའི་ངོ་། ཚོང་ཕྱ་ལ་གཞན་ 
བར་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲེག་པའི་ངོ་།  སྲི་ཕྱ་ལ་མི་མང་འཕེལ་བའི་ངོ་། 
ནད་པ་ལ་གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་གནོད་པས་ལུག་དཀར་པོའི་ཚེ་ཐར་ཐོངས། 
མ་མོའི་སྱྱི་མདོས་དང་ཁྲམ་མདོས་བྱ། རྒྱལ་པོ་དཀོར་མདོས་བྱ། 
གཙུག་ཏོན་སྟང་འདོན། སྤྱི་སྲུང་མ་མོའི་རེགས་མ་དགའ་བས་བྱ་ནག་ 
ལུག་ན་ག་གེས་བསྐང་གསོ་དང་གསོལ་མཚོད་བྱ། རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོས་ རྐྱེན་ བྱས་པའི་མོ་འདྲེ་ གདོན། བཅོས་ 
བསྒྱར་བྱ། ཉེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་བ་བསྲུང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
མཆོད་ ཉེན་ བརྩིགས། དེ་ ལྟར་ བྱས་ ན་ ནད་ པ་ འཚོ་ སྟེ་ བཟང་། 
འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ་དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ˆ ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
བྱས་ན་བཟང་སྟེ།  མོ་འདིེ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན།་ ལཱ 
མོ་སྔ་མ་བཟང་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ངན་ན། [ྱིམ་ཕྱ་ལ་གདོན་ 
ཞུགས་པའི་ངོ་། གོད་ཁ་དང་ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོང་བའི་ངོ་། རིམ་ 
གྲོར་སུང་ མ་མཆོད། རྐང་ཐང་གཉིས་གདོན། དེ་ལ་གཏོ་བྱེད། 
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སྲོག་ཕྱ་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་བའི་ངོ་ཡིན་ཀྱང་འཆེངོ་མེད། : དོན་ཕྱ་ལ་ལྷས་ 
སྐྱོབ་པས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཕར་ལ་མི་ཚུགས་པའི་ངོ་། གྲོགས་ཕྱ་ལ་ 
གཡང་གིེ་སར་གདོན་ཞུགས། གྲོགས་ཁ་འགགས། བཙོས་ན་གྲོགས་ 
ཤིག་ཕྱིར་འཚོར་བའི་ངོ་། རྙེད་དམ་བྱས་ན་ཡུན་རེང་འགོར་ན་རྟེད་ 
པའི་ངོ་། སོང་མ་སོང་ལ་སོང་བའི་ངོ་། འོང་མི་འོང་ལ་འོང་བའི་ངོ་། 
ལྷ་སར་གདོན་ཞུགས་པའི་ངོ་། དེ་ལ་བཅོས་ཀ་བྱས་ན་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གདོན་པའི་ངོ། ཚེ་ 
གཟུངས་འདོན། གཙུག་ཏོར་སྟོང་ བཟློག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་སྲུང་མ་ 
ཇྔན། གོ་མཚོན་ལུས་ལ་འདོགས། དུས་དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མ་ཆག་པར་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ཉེས་ཏེ་བཟང་།  སྤྱིར་མོ་འདེ་འབྲིང་ཙམ་ 
མོ།། 

ཐེངས་བར་མ་ངན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བཟང་ན། ཁྱིམ་ཕྱ་ལ་རོ་ 
འབག་དང་མི་གཙང་བ་ཕོག་པའི་ངོ་། ད་མར་ངོ་ཁྲག་ངོ་དང་ཤུ་བ་ 
འབར་འབུར་གྱི་ངོ་ཡིན། རིམ་གྲོར་ཁྲུས་དང་བསྐང་ བཤགས་བྱ། 
གུ་འབུམ་དང་ སྤང་ སྐོང་འདོན། ཆབ་གཏོར་ཀླུ་ གཏོར་ གཏོང། 
སྲོག་ཕྱ་ལ་མོ་འདྲེ་དང་ལྷ་ལངག་ཀྱི་ངོ་ཡིན། ལྷ་ལ་གྲིབ་ཕོག་པས་གྲེབ་ 
སེལ་རྒྱས་པར་བྱ། ལྷ་བཟང་པོ་མཆིས་པའི་ངོ་། དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
ཡང་ཡང་བྱ། དྲ་གྲ་ཕྱ་ལ་མི་ ནོར་ ལྷས་སྲུང་ བས་འཆོར་ ངོ་ མེད། 
གྲོགས་ཕྱྭ་ལ་མི་གྲོགས་ལྷས་མཛད་པས་གྲོགས་ཡོད། རྟེད་མི་རྟེད་ལ་ 
ཁ་མཆུ་ཡོང་བའི་ངོ་། དོན་ཕྱ་ལ་མི་ངོ་ཡོང་བས་ གནང་བའི་ངོ་། 
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_ཚོང་ཕྱ་ལ་ཚོང་རྒྱལ་བའི་ངོ་། ེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ལ་མེད་པའི་ངོ་། 
ལམ་ཕྱ་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་། སོང་མ་སོང་ལ་སོང་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ངོ་། 
སྲི་ཕྱ་ལ་ལྟས་དཔལ་སྟེར་བས་བུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་། ལས་བྱ་ལ་སྲུང་མ་ད་གའ་ 
བའི་ངོ་། བསམ་པ་འབྲུབ་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་གདོན་འདྲེ་མེད། 
ཚེ་ཉམས་པས་ཚེ་གཡང་ཁཁ་སྤོད་བྱ། མི་གཙང་བ་ཕོག་པས་ལྷ་སྲུང་ 
གཡེལ་བས་རིམ་གྲོར་ལྷ་སེལ་གྱུ་སེལ་བྱ། ཆབ་གཏོར་གཏོང་། ཀླུ་ 
བརྒྱད་མ་མོའི་མདོས་དང་མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་བྱ། ཕོ་ལྟའི་གྲོ་སྟེད 
དང་གསོལ་མཆོད་ བྱ། རིམ་འཕེལ་ཕྱོགས་ངན་སྲུང། ཡུགས་མོ་ 
དང་མི་སྡང། གོས་ཟས་མི་བསྲེ། འདི་ལྟར་བྱུང་ན་ཞེས་གྲིབ་ཕོག་ 
པས་ཁྲས་ཆོག་བྱ། མ་མོའི་གྲིབ་སེལ་འབད་པར་བྱའོ།། མོ་འདི་ 
འབྲིང་ཙམ་ཡིན། 

ཐེངས་བར་མ་བཟང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ངན་ན། ཁྱིམ་ཕྱ་ལ་སྨན་ 
བཙན་འགོོ་སྟེ་བཟང་། སྲོག་ཕྱ་ལ་ལྷ་མ་ད་གའ། ཁླུས་དང་ལྷ་གསོལ་ 
བྱ། ས་རྫ་གད་བ། དགྲ་ཕྱུ་ལ་དགྲ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་ཕར་བརྒོལ་ 
ན་བཟང་། ་ ་གྲོགས་ཕྱ་ལ་ཕྱི་གྲོགས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་གྲོགས་ཡོང་། 
མི་སྟར་དང་ནོར་སྟར་ཆྟད། ཧེས་སྐོན་ཡོད་མེད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཇོ དོན་རྱ་ལ་མིངོ་མཐེ་སྟེ་གནང་བའི་ངོ་། ཿཚོང་ཕྱ་ཚོང་རྒྱལ་བའི་ 
ངོ་། སྲི་ཕྱ་ལ་ལྷས་ད་པལ་སྟེར་བའི་ངོ་། ལམ་ཕྱ་ལྷ་མགོན་གྱིས་གང་ 
བྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་གྱུ་སྨན་གདོན་པས་གླུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོག་བྱ། ཀླུའི་བདར་དགུ་སྐོར་བྱ། མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་ 
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བྱ། མགྲོན་པྱ་ལ་ཉི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ངན་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
མོ་འདི་བཟང་བར་གདའོ། ། 
ཐེངས་སྔ་མ་ངན་ཕྱི་མ་གཉིས་བཟང་ན། དཀར་ ཆོས་ཅི་ 
འགྲུབ་ཅིག་བྱས་ན་བཟང་། སྙིང་གཏམ་གསར་བ་ཅིག་ཐོས། མི་ 
འགྲུབ་བསམ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞུ་དོན་ལ་དཀའ་ལས་ཆེ། ལས་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཧཱི་ཕྱ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་བཟང་། གཤིན་ལ་ 
ངན། ནད་པ་ལ་བཟང་སྤྱོད་ལོ་གྲངས་འདོན། རྒྱལ་པོ་ལྱམ་དྲལ་གྱི་ 
མདོས་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་སྔར་མཆད་པའི་ཕོ་ལྟ་མཚོད་ན་ 
བཟང་། གྲེབ་ལ་འཇེམ། མགོན་ པོའི་བསྐང་གསོལ་བྱས་ན་ སྔར་ 
ལས་ཕྱི་མ་བཟང་། སྲོག་ཕྱ་ལ་བཙན་ཞིག་མཆོད་པ།ཁོ་མ་དགའ་བས་ 
ན་ཚ་འབྱུང་དོགས་ཡོད། རིམ་གྲོ་ བཙན་ མདོས་གཏོང་། ལན་ 
ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་། དྲ་གྭ་པཱ་ལ་དྲག་ངོ་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་བཟློག་ 
དང་དྲག་སྲེ་མནན་པས་ཐུབ་བོ།| གྲོགས་ཕྱ་ལ་གྲོགས་དུ་མ་ཅིག་ཡོད། 
མྱུར་དུ་མི་འོང་། རྙེད་མི་རྙེད་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་ཏེ་རྙེད་པའི་ངོ་། 
ལམ་ཕྱ་ལ་མྱུར་དུ་ཡོང་བའི་ངོ་། ་ ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པའི་ངོ་། དོན་ཕྱ་ལ་ཞུ་གསོལ་བྱས་ན་ལྷ་ངོ་ལྷས་སྐྱོབ་པས་དགའ་བའི་ 
ངོ་། ཚོང་ཕྱ་ལ་ཚོང་འགྲེག་པའི་ངོ་། གྲི་ཕྱ་ལ་སྲི་ཡོད། ལས་ཕྱ་ལ་ལྷ་ 
གཡེང་བས་མི་འགྲུབ། ལྷ་ཁྲུས་དང་ལྷ་གསོལ་གཙང་སྦ་བྱེད། ཡང་ 
ན་ནད་པ་ལ་བདུད། རྒྱལ་པོ། ཐེའུ་རང་གྲི་མོ་གནོད་ པས་འདྲེ་ 
བཅོས་དང་རྒྱལ་བཙོས་སྟོང་བཟློག་བདུད་ བཟློག་ཐེལ་མདོས་སོགས་ 


113 


བྱ། འཐབ་དང་འཁོན་ལ་འཛེམ། མོ་འདེ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། 

ཐེང་ས་སྫ་མ་གཉིས་ངན་ཅིང་ཕྱི་མ་བཟང་ན། ཁྱིམ་ཕྱ་ལ་ཐབ་ 
གཞོབ་ཕོག་པས་ཁྲུས་དང་ཐབ་གནོན་བྱ། སྲོག་ཕྱ་ལ་ན་ཚ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་མི་འཆེ། གདོན་མེད་ནད་གཞི་ཆེ། དྲག་ཕྱ་ལ་དགྲ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས། ཁས་ད་ག་འོང་སྟེ་མི་ཚུགས་པའི་ངོ་། ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ། 
གྲོགས་ཕྱ་ལ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བས་མི་ཐོབ། རྙེད་མིན་ལ་ནོར་ 
སྟོར་རྙེད་པའི་ངོ་། ཨེ་ཡོང་ལ་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ་འགྱོད་ཅིག་འདུག ཨེ་ 
སོང་ལ་མ་སོང་བའི་ང་། ཉེས་སྒྱན་ཡོད་མེད་ལ་ཆེར་མེད། དོན་པྱ་ལ་ 
ནོར་ཡོད་མེད་མི་ཉག་པའི་ངོ་། ཚོང་ཕྱ་ལ་ཚོང་རྒྱལ། སྲི་ཕྱ་ལ་གསེར་ 
ལས་དཀོན། ལས་ཕྱ་ལ་ལྷ་ལས་རྒྱལ་བས་མི་འཇིག་པའི་ངོ་། བཟང་ 
ཐབས་ཀྱིས་བྱས་ན་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་ཀླུས་གནོད་པས་ཀླུའི་ 
ཆོ་ག་དང་བཁས་བྱ། བརྡེས་ཚེ་དབང་། བོན་པོས་གཡང་འགུགས་ 
བྱས་ན་བཟང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་བཞི་བྱ། 

གསུམ་ཀ་ངན་ན། ཁྱིམ་ཕྱ་ལ་འདྲེ་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འོང་། སྲོག་ཕྱ་ལ་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པས། སྲོག་དུར་དུ་ཞུགས་མྱུར་ 
དུ་འཆི། དགྲ་ཕྱ་ལ་དགྲ་ལ་གཞུ་བདུང་ལོང་མེད། ཨེ་རྙེད་ན་མི་རྙེད། 
དོན་ཕྱ་ལ་ཞུ་གསོལ་བྱས་ཀྱང་མི་ལ་ངོ་མེད། ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་པས་དོན་ 
མི་འགྲུབ། ཚོང་ཕྱ་ལ་ཚོང་མི་འགྲིག ' གལ་ཏེ་འགྲེག་ཀྱང་ཞལ་ཆེ་ 
ཕམ་པའི་ངོ་། སྲི་ཕྱ་ལ་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་ངོ་། ལས་ཕྱ་ལ་ལས་གང་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ངོ་། ནད་པ་ལ་འཆེ་བའི་ངོ་། གདོན་ཕྱ་ལ་གདོན་ཐམས་ 
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ཅད་ལངས་པའི་ངོ་། རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས། ལྷ་སྲུང་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་བྱ། བླ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་དབང་ཞུས། རྣམ་འཛོམས་རྟོང་ 
ཁྲས་བྱ། འབུམ་ཉིན་འདོན་བྱ། གཟུངས་སྡེ་ལྔའི་ཚོ་ག འཆེ་བླ། 
བོན་ནུས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤ་རུས་དཀུ་མདོས་བྱ། དགྲ་སྲི་ 
མནན། དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བྱ། གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གནོད། 
བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག གཏོར་བཟློག་བྱ། 
ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། ལྷ་ལ་མི་གཙང་བ་ཕོག་པས་ཁྲས་དང་གྲེབ་ 
སེལྱ་བྱ། སྒོས་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྱུར་དང་། བདུད་མདོས་ལུག་ནག་ 
གླད་དུ་ཐོངས། ནོ་ར་སྙིང་དང་འདྲ་བ་བཏང་ན་ བཟློག་ཙམ་ཡོང་། 
མོ་ཐེངས་གསུམ་བཏབ་པའི་བབས་ལན་རོགསསོ། ། 
ཤོ་ཟྲེའུ་བཅའ་ཚལ། 
ལུང་བ་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་ཚེར་ནག་ལ་བཟོ། དེ་ཡང་ 
དཀར་ནག་མཐེང་གསུམ་དགོས། ཤོ་རེ་རེ་ལ་རི་མོ་ཉེར་གཅིག་རྩེ་བ། 
དི་མོ་འགོད་ལུགས་ནི། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་རི་མོ་གཅིག་དང་ལྔ་རེ 
ཟུར་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་མོ་གཉེས། གསུམ། བཞི། དྲུག་ 
སོགས་དགོད་ པར་ བྱའོ།། གཞུང་ ནས་བཤད་ པའི་ ཤོ་རྡེའུ་ དང་། 
གདན་གཞི་དཀར་པོ་དྲེ་མེད་དང་། ཙ་ཀ་ལ་དང་མཚོད་གཏོར་དང་ 
ཆང་ཕུད་ཟས་ཕུད་ཚང་བར་བསགས། གཏོར་མ་ཕུད་ཏེ་མོ་བདར་ 
ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མོ་ 
བཏབ་ན།། འདི་ཡིས་བཟང་ངན་གསལ་བར་སྟོན།། ཤོ་བརྟག་སྣ་ 
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ཚོགས་སྣང་ན་ཡང་།| གཅིག་ཏུ་ལུུ་ཚང་མ་མཐོང་བས།། འཁྲུགས་པ་ 
བསྡེབས་ཤིང་འཐོར་བ་བསྣུས། ། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
བཀོད་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ནས་ཤོ་བརྟག་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
སོ།། མཐ་ལཾ། 
བུ་ཅུ་ཐོད་ཝེང་སྡེ་རྫའི་མོ་ཡེག་ 
ན་མཐོང་སང་གསལ། 

༄༅།། བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་ལ་འདུད།། ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི།། ཕྲེང་མོ་རྣོ་མཐོང་སྣང་གསལ་བྲི།། ཨྱོན་རྗེ་ལ་དད་གུས་ 
ཀྱིས།། གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་མོ་བདར་ཏེ།། ཕྲེང་བ་ལྔ་རེ་བཅད་ 
པའི་རྗེས།། གཅིག་བབས་བུངུ་ཐོད་ཕྲེང་ཡིན།། གཉིས་བབས་བཛ་ 
ཐོད་ཕྲེང་དང་།། གསུམ་བབས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། བཞི་བབས་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་དང།། ལྔ་བབས་ཀམ་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་།] 

གཅིག་བབས་བྷང་ ཟོད་ཝེང་། 

བུཇྟ་ ཐོད་ ཕྲེང་ ལ་ བབས་ན།། གཞི་ཕྱ་ རི་ རབ་ བཞིན་ དུ་ 
བཉན།། བླ་དཔོན་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 

ཆོས་ཕྱ་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ།། རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་འབད་ 
ནུས་ན།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འཐོབ།། 

དོན་ཕྱ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད།། ལུན་གྱེས་འགྲུབ་ཅེས་གུ་ 
རུས་གསུངས།། 
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ཚོང་ཕྱ་།ེ་རྒྱལ་ཀུན་ལོན་ནས།། མྱུར་དུ་རང་ཡུལ་བདེ་བར་ 


ན།། 

ནོར་ཕྱ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན།། ཡར་ངོས་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར།། 

སྲི་ཕྱ་བསོད་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བུ།། མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་སོ།། 

མགྲོན་པོ་གཏམ་སྙན་དང་བཅས་ཏེ།། མྱུར་དུ་རང་ཁྱིམ་སླེབ་ 
པར་ངེས།། 

ནད་པར་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་སོགས།། མེད་ཀྱང་ནད་གདོན་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ། ། 

གདོན་ནི་ལྷ་སྲུང་རྒྱལ་འགོང་ངམ།། ཐེའུ་རང་འགོང་བོ་སྒབ་ 
འདྲེས་གནོ་ད།། 

ཛས་ནི་སེར་པོ་འོད་ ཅན་ནམ།། མགོ་ཞྭ་མཆོད་རྲས་ལྷ་ཏེན་ 
གདོན།། འོངས་པ་བླ་ཆེན་ད་པོན་ཆེན་ནམ།། དགོན་ཆེན་ཡུལ་ཆེན་ 
སོགས་ནས་འོངས།། ན་ལུགས་མགོ་དང་ རོ སྟོད་ དང་།| གློ་སྙིང་ 
དབུགས་མི་བདེ་བའོ།། རྙམ་གྭོ་སྙེངིའི་བྱབ་ཁྲུས་དང།། བསྐང་གསོལ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་ བསྐང་ བརྒྱ་ གཙོ།། དབང་ ནི་ རིག་ འཛིན་ འདུས་པ་ 
སོགས།། བླ་སྦྲབ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱར་ན་ཕན།] གཏོ་ནི་གྲིབ་སེལ་གྲེབ་ 
གཏོ་དང་།[ རྒྱལ་མདོས་འགོང་བོ་ད་གར་བ་གཅེས།| 

བོར་བ་ཐག་ཉེ་རང་ཡུལ་ནས།། རྙེད་ཅིང་མ་བཙལ་ན་ ཡང་ 
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ཡོད།། མཐུ་སོགས་ངན་ལས་ལམ་མི་འགྲོ།། དོན་ དེ་བྱོལ་ན་དོན་ 
བཟང་འགྲུབ།[ མོ་འདེ་བཟང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ།། མཆོག་ཏུ་བཟང་ 
བར་ཐག་བཅད་དོ།། 
གཉིས་བབས་ངཛ་ ཐོད་ཝེང་། 

བཛ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བབས་ན།། གཞི་ཕྱ་རྡོ་ རྗེ་ ལྟར་ བཏན་ 
ཀྱང།། དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་དགྲ་ལྷ་རྣམས།། རྒྱུན་དུ་མཚོད་ 
ཅིང་བཛན་པ་གཅེས། ། 

ཆོས་ཕྱ་ གསོལ་འདེ་བས་ཡིག་བརྒྱ་ལ།། འབད་ བཞིན་ ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ།། བརྩོན་ན་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་མྱར།། ལྷ་སྐལ་ 
དོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ།། བསྒྲབས་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར།། ཡང་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།།| སྒ་ད་བྱངས་ལྷ་མོ་བསྒྲབས་ན་ལེགས།། 

དོན་པྱ་བསམ་པ་ུན་གྲུབ་མ།། ཁ་ཏོན་བྱས་ན་ ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ།། 

ཆོང་ཕྱ་ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བད་ག་ལ།། གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་ཚོང་ 
ལས་རྒྱལ།། ལཿ 

ནོར་ཕྱ་ཨྱོན་ནོ་ར་ལྷ་ཡི།། གཡང་འབོད་འབད་ན་ཕྱུག་ཅིང་ 
འཕེལ།། ཧཱུ 
སྲི་ཕྱ་བཀའ་ཐང་གསེར་བྲིས་མ།། རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་གྱུར་ 
ན།། བུ་ནོར་ཟས་གསུམ་མྱུར་དུ་འཛོམས།། 

མགྲོན་པོ་མུར་ དུ་མ་སླེབས་ཀྱང། ། པདྨས་བསྐྱབས་ཏེ་བདེ་ 
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བན་འོང་།། 

ནད་པར་བཀའ་བྲ་བྱིན་རླབས་སྨན།། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ཐྲ ་་ ཡང་ན་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་དགོས།། ཚེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་ 

ཡིན།། 

གདོན་ནི་འདྲེ་ངན་འཁྱམས་པོའམ།། མོ་གདོན་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ 
ལྷ་འཁྲུགས།། ཏཱ 
ཛས་ནི་ནག་རེགས་ནག་གསུམ་མམ།། མོ་ཆས་རྒྱན་ གོས་སྒྱེ་ 
ནོད་སྟོང་།] འོངས་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཉེད་དམ།། ཉེ་དུ་རྒན་རྒོན་བུད་ 
མེད་ཀྱི།། ལག་ནས་འོངས་པའི་རྫས་ནག་གོ།། ན་ལུགས་མཁལ་སྐེད་ 
རྐང་ལག་དང་།། གྲང་གཞི་གཟེར་ཟུག་རླང་ཚད་ཆེ།། རིམ་གྲོ་ལེའུ 
(གུ་རུ་ལེ་བདུན་མ) བདུན་སྟོང་འདོན་དང་།། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་ 
དགའ་སྟོན་དང་།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུག་སྐོང་གཙོ།། ཐང་ཡིག་ 
སྡེ་ཝ་མཚན་འདོན་དགོས།། དབང་ནི་དམ་པ་རིག་བྱརཧ་ཡི།། དབང་ 
བསྐུར་ལོ་ གྲངས་བསྐྱར་བའམ།། ཞི་ཁྲོ་སྟོང་མཚོད་བྱེད་པ་གཅེས། ། 
གཏོ་ནི་མ་མོའི་ཁྲམ་མདོས་དང་།། འབར་མའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
ཕན།། 

བོར་བ་ཤར་ཧྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཚོལ།། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་མཚམས་ནས་ 
རྙེད།། མཐུ་གཏད་སེལ་དང་སེར་བ་ཡི།། སྔོན་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཐམས་ 
ཅད་གཙོ།། མོ་འདེ་བཟང་ངན་ལས་གང་ལ།། འབྲེང་རབ་ཡིན་པར་ 
ཐག་བཅད་དོ།། 
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གསུམ་བབས་རྣ་ ཐོད་ཕྲེང་། 

རྣང་ཐོད་ ཕྲེང་ལ་བབས་ན།། གཞི་ཕྱ་རིན་ ཆེན་ ལྟར་ཕྱུག་ 
ཅིང་།། འགོང་བོས་གནོད་པ་དགར་བ་གཅེས།། 

ཆོས་ཕྱ་བློ་རྩེ་ཨྱོན་ལ།། གཏོད་བཞིན་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པའམ།། 
ནྣལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ།། བརྩོན་པ་ དང་ མཚུངས་ 
ཉམས་རྟོགས་རྒྱས།། ལྷ་སྐལ་ཨྱོན་རིན་ པོ་ཆེ།། ནོར་ལྷ་གཏེར་དུ་ 
རེ བསྒྲབ་པའམ།། གང་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་རེམ་གྱིས་འགྲུབ།། ཡང་ན་ཉ་ 
ཁྱུང་འབར་བའམ།། ད་བང་ཕྱུག་ནོར་ལྷ་བསྟེན་ན་ལེགས།། 

དོན་ཕྱ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་།། བྲེལ་ན་མྱུར་ དུ་མི་འགྲུབ་པས། 
བསམ་པ་ ལུུན་མྱུར་ལ་འབད་ ན།། རིམ་གྱིས་དོན་ དང་ ལྡན་པར་ 
འགྱུར།། 

ཚོང་བྱ་[ེ་སྐྱེད་འབྲིང་ཚམ་ཞིག ། འགྲུབ་ནས་ཡུན་གྱིས་ 
འོང་བ་ཡིན།། 

ནོར་ཕྱ་ལྷ་ནོ་ར་ཛམ་གསུམ་སོགས།། གཏེར་ཆེན་དུ་མ་སྲས་པ་ 
དང་།། ཨྱོན་ནོར་ལྷའི་སྐྲ་འབུམ་དགོས།། 

སྲི་ཕྱ་བཀའ་ཐང་བརྒྱ་འདོན་དང་།། ཚེས་བཅུ་ཚོགས་འཁོར་ 
མང་ཕུལ་ནས།། ཨྱོན་རེ་ན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་ན།། བུ་མོས་ཐོག་དྲངས་བུ་ 
མང་འབྱུང་།། 

མགོོན་པོ་ཕྱི་དལ་ཆེ་ན་ ཡང་།། དོན་དང་དགྲ་བོ་གང་ ཡང་ 
མེད།། 
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ནད་པར་ལོང་ནད་བབ་ལྕི་ཞིང་།། ཡུན་ངོ་ཆེ་ཡང་སྲོག་སྐྱོན་ 
མེད།། 

གདོན་ནི་ས་བདག་ཁྲུ་གཉན་ནམ།། སྔོན་གྱེ་ལས་ང་ན་བསྒྲབས་ 
པའི་ངོ་། ། 

ཛས་ནི་གསེར་དངུལ་གོས་ཕུག་སོགས།། རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ནོར་ 
ཛས་སོགས།། འོངས་པ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་དམ།། ས་ཆུ་ཤེང་གཉན་ 
བླངས་ལས་བྱུང་།། ན་ལུགས་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་གཟེར་རམ།། གཉིད་མེད་ 
ཟས་སྐོམ་མི་འདོད་ ཅིང་།། ཤ་འགུལ་ཐུག་གཟེར་སྣ་ཚོགས་འོང་།། 
རིམ་གོ་སྙིངིའི་སྟང་དར་དང་།། སླིབ་སྦྱོང་ཕྱག་མཚོད་ཞི་ཁྲོ་བདུན།། 
ཀླུ་ཆོག་བཀའ་ཐང་བདུན་འདོན་དང་།། ཚོགས་མཚོད་བཤགས་པ་ 
` གང་མང་དགོས།། དབང་ནི་ར་ཁྱུང་འབར་བ་ཡི།། རྗེས་གནང་སྨན་ 
བླའེ་དབང་སྐྱར་དགོས།] གཏོ་ནི་བརྒྱ་བཞི་གླ་བསེན་གྱི། མདོས་དང་ 
ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་གཅེས།། 

བོར་བ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་འཚོལ་ལམ།། ཡང་ན་ཞག་འགའ་འགོར་ 
ནས་རྙེད།། དྲག་ལས་གང་ཡང་འགྱང་པ་དང་།| ལོག་སྲུག་འཁྱམས་ 
གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། མོ་འདེ་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་།། འབྲིང་ 
ཙམ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ།། 

བཞེ་བབས་པྨད་ ཐོད་ཝེང་། 

པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བབས་ན།། གཞི་ཕྱ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར།| 

འཕྲལ་དུ་ལེགས་ཀྱང་ཕུགས་སུ་རྒུད།། གུ་རུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ 
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འབུམ།| རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་གཅེས།། 

ཆོས་ཕྱ་ བཟླས་ བརྗོད་ ཕྲན་བུ་ལས།། དམ་ ཆོས་ སྒྲབ་ལ་བར་ 
ཆད་ཆེ།། ཚོགས་བསགས་ཁོ་ནར་འབད་པ་གཅེས།། ལྷ་སྐལ་ཆ་གསུམ་ 
དྲེལ་བསྒྲབ་བམ།། གང་མོས་གཞུང་བཞིན་སྒབ་མྱུར་ན།། སྔགས་ནུ་ས་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 

དོན་ཕྱ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ། ། དོན་འབྲབས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
མགོན་པོའི་ཆུང་ཉའི་ཀ་འཛུགས་ལ།། འབད་ན་དོན་ནམས་རེམ་གྱེས་ 
འགུབ།། | 

ཚོང་ཕྱ་སྟོང་བར་མ་ཡོང་ཙམ།། ཚེགས་ངོ་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་ པོ་ 
ཡོད།། བར་ཆད་ལམ་སེལ་མང་ བཏོན་ན།། ཚོང་ བཟང་ཁ་འགྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི།། 

ནོར་ཕྱ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས།། ཡར་ སྐྱེད་ ཆེན་ པོ་ 
འབྱུང་དཀའ་ཙམ།། རྒྱུན་གཏོར་ཚོགས་དང་མེ་མཚོད་ལ།། འབད་ན་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ།། 

སྲི་པྱ་བུ་ མོ་མ་གཏོགས་པའི།། བུ་ཕོ་འབྱུང་བ་དཀའ་མོད་ 
ཀྱང་།། སིངྙི་ལ་བཏེན་སྲིའུ་གསོ་ཐབས།། བསམ་ལུན་དར་ཚྩོག་ཅི་ 
མང་དང་།། གུ་ནུའི་རྡོ་སྐྲ་བཞེངས་པ་གཅེས།། 

མགྲོན་པོ་མི་ཡོང་ཡོང་ན་ཡང་།། ཚེགས་ངོ་ཁ་འགྱོད་བཅས་ཏེ་ 
འོང་།། 

ནད་པ་མྱུར་དུ་མ་སོས་ན།| ཕུགས་སུ་ཇེ་ལྕིར་འགྲོ་བ་ཡིན།། 
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གདོན་ནི་གཟའ་བདུད་བཙན་སོགས་ཀྱིས།། ཕོག་དུག་དྲག་ 
པོས་ཟིན་པ་ཡིན།། 

ཛེས་ནི་དམེ་ཡུག་ནག་གསུམ་རྫས།། དམར་ནག་ཁྲ་བོ་བྱད་ 
ནོར་སོགས།། འོངས་པ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དམ།། བན་སྔགས་མཐུ་ 
མཁན་ཕྱོགས་ནས་འོངས།། ན་ལུགས་མགོ་གཟེར་རྐང་ལག་ན།། 
གཉན་སྲིན་ ལྡང་ཞིང་ བཟོད་མེད་ ན།། རིམ་གྲོ་གདུགས་དཀར་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་།། མགོན་པོའི་ཟློག་པ་ཚད་ལྡན་དང་།། བྱད་གྲོལ་གཏད་ 
གྲོལ་གདོན་གྲོལ་དང་།། དམ་བརྒྱ་ཁུང་གི་རྗེས་གནང་དང་།། བཀའ་ 
བསྒོ་བྱིན་རླབས་ལུས་སྦྱེན་གཙོ།། གཏོ་ནི་གཟའ་སྐར་མཆོད་མདོས་ 
དང་།། བཙན་མདོ་ས་བརྒྱད་ཅུ་ཡོལ་མདོ་ས་དགོས། 

བོར་བ་ནུ་བ་ཕྱོགས་འཚོལ་བའམ།། ཚེགས་ངོ་དམར་ངོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ།། ད་བང་དྲག་ལས་གང་འགྲུབ་པ་དང་། ། ཁྱད་པར་འགུགས་པའི་ 
ལས་ལ་ཤིས།། མོ་འདི་འགུགས་སྒྲོལ་ལས་ལ་བརྔགས།། ཞི་བའི་ལས་ 
ལ་འབྲིང་སྨད་ཡིན།། 

ཝ་བབས་གར་ཐོད་ཝྲེང་། 

ཀར་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བབས་ན།| གཞི་ཕྱ་རལ་གྲིའི་སོ་ཁ་ལྟར།། 
བཉན་པར་དཀའ་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་མང་།། ལོ་ཟླ་དུས་སུ་ཚོགས་བདག་ 
ལ།། གསོལ་མཆོད་བསྐང་བ་གྲངས་བརྐྱེད་ན།། རྐྱེན་ངན་འཚུབ་ཀྱང་ 
ཆེར་མི་གནོད།། 

ཆོས་ཕྱ་མཐུ་སྒྲབ་ངན་བསྔགས་རྣམས།། ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར།། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད།། མི་ཚོས་ 
དམོད་མོ་གཏོང་བ་ཡིན།| ལྷ་སྐལ་བཀའ་བརྒྱད་གུར་དྲག་སོགས།] ཡི་ 
དམ་ཤིན་ཅུ་དྲག་པོ་འཕྲོད།།། ཚོས་སྐྱོང་གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་དམ།། 
དམ་ཅན་སྡེ་བདུ་ན་གང་ཆུང་ངོ་།། 

དོན་ཕྱ་དོ་ན་མེད་སྟོང་ལོག་དང་།། མི་ཚེ་གཟད་པ།ཁོ་ན་ཡིན།། 
འོན་ཀྱང་གང་སྦྲབ་སྲུང་མ་ལ།། རྒྱུན་གཏོར་བཏང་ན་ བསམ་དོན་ 
འགྲུབ།། 

ཚོང་བྱ་ཁེ་མེད་ལམ་བར་ནས།། དྲ་ག་དང་།ཁ་མྱར་སྣ་ཚོགས་ 
ལྡང་།། མགོན་པོའི་དགྲ་སྦྲབ་དགྲ་འཆིང་ལ།] འབད་ན་དབགྲ་བོ་ཞི་ 
བར་འགྱུར།། 

ནོར་ཕྱ་ཟས་ནོར་གང་ལ་ཡང་།། དགྲ་བགེགས་གནོད་ པ་རེ་ 
མོས་བྱེད།། དགྲ་མནན་བགེགས་གློག་ལ་འབད་དགོས།། 

སྲི་ཕྱ་ཆུང་སྲི་ཁ་ཞུག་ཁཔས།། མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་བ་མང་།| 
གུར་དྲག་སྲི་བཟུང་སྲི་མནན་དང་།། ཚོགས་བསགས་ཙྭཀྲ་ལ་འབད་ 
ན།། རབས་མ་འཆད་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།། 

མགོན་པོ་བྲེལ་ཕྫངས་གཏམ་ངན་བཅས།། ཞག་དུས་འགྱངས་ 
ནས་འོང་བ་ཡིན། ། 

ནད་པ་སོསད་ཀའ་ནད་ཀྱིས་ཟིན།། འཕྲལ་དུ་ཡང་ཡང་ཕུགས་ 
སུ་ལྕེ།] 


གདོན་ནི་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་སོགས།། སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ 
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ཟ་ཁ་ཟུག ། རས་ནི་གོ་མཚོན་སླ་ང་ནག ། སྒ་ཆ་ལྷམ་དང་གོ་ཆ་ 
གདོན།། འོངས་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་དམ།། དགྲ་ཡུལ་ཕོངས་ཁྱེམ་ 
སོགས་ནས་འོངས།། ན་ལུགས་སྨན་དཔྱད་མི་འཕྲོད་ཅིང་།། ནད་ངོ་ 
མི་ཟིན་འཆི་ལྟས་མང་།། ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ།། རིམ་གྲོ་ 
སྲོག་བསླ་བྦོད་གཏོང་དང་།། ཡུལ་འབུད་མིང་བཛྲེ་ལུས་བཛྲེ་དང།| 
འཆེ་བསླ་ཧོམ་བརྒྱ་ཟློག་བརྒྱ་དང་།། གཅེས་ནོ་ར་ནལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ 
འབུལ།། དབང་ནི་ ཚེ་དབང་ བརྒྱ་ཆྩ་དང་།། ར་ཁྱུང་ མགོན་ པོའི་ 
དབང་བསྐུར་དགོས།། གཏོ་ནི་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་རྫོགས་དང་།། གཏོ་ 
ནག་དྲ་ག་ཟོར་སྒྱར་ནྣམས་དགོས།། 

བོར་བ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འཚོལ་ལམ།། དགྲ་ཛག་གཅན་སྦྱང་[ཁ་ 
རུ་ཚུད།། མོ་འདེ་ལེགས་པའི་ལས་ལ་སྨད།། དྲག་གཏུམ་གདུག་པའི་ 
ལས་ལ་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ ཐོད་ ཕྲེང་ སྡེ་ལྔ་ཡི།། སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ བཞུགས་ 
ཕྱོགས་སོགས།། འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་སོགས།] བརྱི་བྱའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་རླུང་རྟོགས།། སྨན་ཕྱིས་མོ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས།། རིམ་གྲོ་ 
གསལ་ཁ་ཆེར་མེད་ ཀྱང་།། དེང་ དུས་རང་ མྱོང་ ལ་བསྙུན་ ནས།། 
བཤད་ཀྱང་ཕན་པ་ཆེ་བ་ཡིན།། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བཏག་ཐབས་ 
འདི།། རང་སློབ་དམ་ལྡན་འགའ་རེ་ཡེས།། འདི་འདྲ་ནན་གྱིས་བསྐལ་ 
བའི་ངོར།། ཆོས་དབྱངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར།། དགེ་བའི་རེན་ 
འབྲེལ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
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ཅ་འགྲིན་གསང་སླབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་ 
ཕྲེང་མོ་འབེབས་ཚྩལ་ལྐོག་གྱྱར་ 
གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནང་།[[ ཚོས་ཀུན་མ་འདྲེས་འཆར་ 
བ་ཡི།] བླ་མ་ཏ་འགྲིན་ལ་བཏུད་ནས།། ཉེན་འབྲེལ་ཕྲེང་བར་བརྟག་ 
ཐབས་འབྲི།། རང་ཉིད་ཅ་མཆོག་རོལ་བ་ནུ།། བསམ་ལ་ཆུ། སྔགས་ 
ཅུང་ཟད་བཟླས།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ཕོ་བྲང་ནས།། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས།། སྤྱན་དྲངས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་འཁར་བཞུགས།། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་ པའི་ཚོགས།] རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ།། བཙེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ནས་ཕུང་ 
འཐོར་བ་དང་ བཅས་པས།ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ དེགས་ཀྱི་འཁའ་འགྲོ་མ།། 
བཞུགས་ནི་ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས།] འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ 
ལ།། ཏེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།] རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
འཁའ་འགྲོ་མ།། བཞུགས་ནི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས།། འབྱུང་བ་མེ་ 
ལ་ས་བསྐྱེད་ལ།། ཉེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།། པདྨ་ 
རེགས་ཀྱི་འཁའ་འགྲོ་མ།། བཞུགས་ནི་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས།། 
འབྱུང་བ་ལྕགས་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ།] ཉེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་དབྱུང་དུ་ 
གསོལ།། ལས་ཀྱི་རིགསཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།། བཞུགས་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ན་བཞུགས།། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ།། ཉེ་ན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་ 
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དབྱུང་དུ་གསོལ།] རིགས་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་མ།། བཞུགས་ནི་ 
མཚམས་བཞིའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས། ། འབྱུང་ བ་ས་ལ་སྐྱ་བསྐྱེད་ལ། ། 
ཉེན་འབྲེལ་མངོན་རགས་དབྱང་དུ་གསོལ།། སྫ་ཉགས་ཙར་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྒྱུས།། སྔ་ཉ་གས་ཙར་ལ་མ་བརྒྱུས་ན།། མེ་རྣམས་སྤོ་བ་ཡོངས་མི་ 
སྐྱེ།། ཕྱི་ཉགས་ཚམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོབས།[ ཕྱི་ཉགས་ཆམ་ལ་མ་ཕབ་ 
ན།། སླད་ ཀྱིས་འགུག་པའི་མི་མ་མཐེས།། ད་ ཌྟ་ཏེ་ན་ འབྲེལ་ཐོག་ 
བབས་མཛོད།། རྟེན་འབྲེལ་ ཐོག་བབས་མ་མཛད་ན།། མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ འཁྲུགས་ པར་ མཆེའོ།| ཉེན་ འབྲེལ་ གསལ་བའི་ ཐིག་ 
ཕོབས་ལ།། བདག་ལ་མངོན་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་ 
སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས།] བླ་མ་ཡི་ད་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝྔ་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་འགོ་བའེ་ལྟ།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་ནམས་དང་།།། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པས།། ཕྲེང་བ་ བརྟག་པའི་མོ་འདེ་ 
ཉིད།། དྲང་དུ་ཕོབས་ལ་གསལ་བོར་སྟོན།། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་དང་།། ཉེན་འབྱུང་བསླ་མེད་བདེན་པ་ཡིས།། མོ་འདེ་ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པ་ནུ།| མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག | ཅེས་པ་ 
ཡིད་ཆེས་དྲག་པོས་བརྗོད་།། 

དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཚན་གཉིས་བཅད།། ཚན་པ་གཉིས་ཀ་གསུམ་ 
རིང་༼རེར) བྲགང་།། རྫ་ཕྱི་ཚན་པ་གཉིས་ཀའི་མཐར།། ཕྲེང་རྡོག་རེ་ 
རྭེ་ཉག་བྱུང་ན།| ཆད་པ་སླར་ཡང་མཐུད་པའི་ངོ་།| མི་བདེ་བ་དག་ 
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བདེ་བའི་ངོ་།། ཤིང་སྐམ་ལ་ནི་ཡལ་ག་སྐྱེ།། ལུང་བ་སྐམ་པོར་ཚུ་མིག་ 
བརྡོལ།། བཀྲེན་པའི་མི་ཡིས་ཟས་ནོར་རྙེད།། སྟོར་བ་རྙེད་ཅིང་བྲོས་ 
པ་ཐར།། འཁྲས་པ་སྲ་ཚུགས་དེང་བས་སླེབས།] ་མདོར་ན་གང་ལ་ 
བབས་ཀྱང་བཟང་།། 

སྔོན་ མའི་ རྗེས་ སུ་ རྡོག་ གསུམ་དང་།[ རྗེས་ མར་ ཕྲེང་ རྡོག་ 
གཉིས་ལྷག་ན།། ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་བྱེས་བྲལ་ང་།| ལྷ་མི་འདྲེ་གཉན་ 
དཔང་པོར་འཇོག ། མཛུབ་རིས་གནམ་དུ་བསྒེང་བའི་ངོ་།། ཞལ་ 
ཕྱེད་སྒ་ཕྱེད་འོང་བའི་ང་།། ཿཱ 

སྔོན་ མའི་ རྗེས་ ལ་ རྡོག་ གཉིས་དང་།།། རྗེས་ མར་ ཕྲེང་ རྡོག་ 
གསུམ་ལྟག་ན།། གསེར་གྱི་སྤང་ལ་གཡུ་རྫང་སྐྱེད (སྐྱེ) །། ཕྱུགས་ལམ་ 
ཟླ་རྙེད་མིས་ཟས་རྙེད།། མི་ལ་བཏབ་ཀྱང་མོ་འདེ་བཟང་།། 

སྔོན་ མའི་ རྗེས་ ལ་ རྡོག་ གཅིག་ དང་།། རྗེས་ མར་ ཕྲེང་ རྡོག་ 
གསུམ་ལྷག་ན།། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་བཞིན་རས་ལ།། བུད་མེད་མི་གཙང་ 
ཕོག་པའི་ ངོ་།། མནོལ་ཕོག་ལྷ་སྲུང་མ་དགའ་བས།། བསངས་ཁྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་བྱ།། 

སྔོན་ མའི་ རྗེས་ལ་རྡེག་ གཅིག་ དང་།། རྗེས་མར་ ཕྲེང་ རྡོག་ 
གཉིས་བྱུང་ན།། སྦྱེད་པུ་སྤུན་གསུམ་ ཐབ་གཞོབ་ངོ་།། ལྷ་སྲུང་མ་ 
དགའ་མནོལ་བའི་ངོ་།། བུད་མེད་མི་གཙང་ཕོག་པའི་ངོ་།། 

སྔོན་མའི་ རྗེས་ལ་རྡོག་ གཉིས་དང་།། རྗེས་མར་ ཕྲེང་ རྡོག་ 
གཅིག་བྱུང་ན།| གཏམ་སྙན་ཐོས་ཤིང་མགྲོན་པོ་སླེབ།། བོར་བ་རྟེད་ 
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ཅིང་ནད་སོས་འགྱུར།། 

སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀར་རྡོག་གཉིས་རེ།། ལྷག་ན་མུན་ན་ག་ཆར་ 
གྱི་ངོ་།། མི་ཕྱུགས་ཆུ་ཡིས་འཁྱེར་བའི་ངོ་།། ཆུ་གྲེར་ཤི་བའི་འདྲེ་ཡིས་ 
གནོད།། ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངོ་། | 

སྔོན་ མའི་ རྗེས་ ལ་ རྡོག་གསུམ་ དང་།། རྗེས་ མར་ ཕྲེང་ རྡོག་ 
གཅིག་བྱུང་ན།། བླ་མ་ལྷ་སྲུང་བཟང་པོས་སྐྱོང་།། དད་དང་ (ནད་ 
པར) སྨན་པ་འཛོམ་པའི་ངོ་།། གཉེན་གྲོགས་བཟང་དང་འཕྲད་པའི་ 
ངོ་།། ¡ 

གཉིས་ཀའི་ཇྗེས་སུ་གསུམ་རེ་ལྷག་ ། སྔ་མ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་ 
སུ་རྒྱལ།། ཚོང་ལ་ཕྱིན་ན་ཁེ་སྤོག་ཐོན།། ཁ་སྦྲས་ཞལ་ལྕེ་རྒྱལ་བའི་ 
ངོ་།། ནད་པ་ནད་དང་བྲལ་བས་བཟང་།། 

དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་བཏབ།། གསུམ་ཀ་བཟང་ན་ 
ཁྱིམ་ཕྱ་ལ།། ཆུ་ཐག་ལྷ་ཡིས་མཛད་པས་བཟང་།།། གྲོགས་ལྡན་ད་པལ་ 
གྱིས་མཛད་ པས་བཟང་།། བཟའ་མི་ཁ་མཐུན་བྱས་པ་ཡིན།། ལྷ་ 
བཙུན་འགོ་ བས་ ཤིན་ ཏུ་ བཟང་།། གྲོགས་ཕྱ་ ལ་ བཏབ་ཅི་ འདོད་ 
འོང་།། དྲགྲ་ཕྱ་དགྲ་བོ་ཕར་བསྒལ་ཐུབ།། ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་འོང་མི་ 
འོབ་།། འདྲེ་ན་གཏམ་སྟྙན་བཅས་ཏེ་འོང་། ། སོང་ངམ་ཟེར་ན་གྲོགས་ 
བཅས་སོང་།། འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་ཟེར་ན་འགྲོ།། འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་ 
འོང་ངོ་།| གསོལ་ན་གནང་ངོ་ནད་ཕྱ་ལ།། མདོ་ཀློག་ས་ཛྫ་ལོ་གྲངས་ 
ཐོབ།། ཅི་ཡང་མ་ཉེས་བཟང་བབའི་མོ།། སྲི་ལ་རྐུ་ བའི་ འདྲེ་ ཞིག་ 
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གནོད།། དེ་ལ་གླད་དང་གཏོར་མ་བྱིན།། 
སྔ་མ་གཉིས་བཟང་ཕྱི་མ་ངན།། སྒོ་ཕྱ་ཁྱིམ་ཕྱ་བགེགས་ཡོད་ 
པས།། གོད་ཁ་ན་ཚ་འབྱུང་བའི་ངོ།། སྲོག་ཕྱ་མཚོན་ཆའི་ངོ་ ཡོད་ 
གཟབ།། ནད་ཡུན་རེང་ཡང་མི་འཆིའོ།། གྲོགས་ཕྱ་རང་གྲོགས་གཞན་ 
གྱིས་ཁྱེར།། ཕར་ལ་རྒོལ་ན་ཚུར་ལ་གནོད།།། དགྲ་ཕྱར་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ན་བཟང་།། འོང་ངམ་མི་འོང་ཟེར་ན་འོང་།། རྙེད་དམ་ཟེར་ན་ཞག་ 
འགའ་ནས།། རྙེད་མོད་འོན་ཀྱང་བྱི་དལ་ཆེ།། ཚོང་ཕྱར་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ན་འབྲིང་།། ནད་ཕྱ་ལ་ནི་རྒྱལ་བཀའ་ཀློག ། མ་མོ་གླིང་བཞིའི་ 
མདོས་དང་ནི།། མ་ཏཱཾ་མདོ་ས་དང་རྒྱལ་མདོས་གཏོང་།། བྱ་ཁྱི་ལུག་ 
ནག་མ་མགོན་ལ།། ཉེན་ དུ་འཛུགས་ཤིང་ བསྐང་བཤགས་ཐོངས།། 
ཡང་ན་འབུམ་མམ་ཧི་ཁྲི་ཀློག ། བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ཕ་མིང་ཕྱོགས།། 
ཨ་ དཏན་བྲ།ཅིང་ཞང་རིལ། ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བསྲུང་བ་ 
སས 
སྔ་མ་ བཟང་ ཞིང་ ཕྱི་ མ་ གཉིས།། ངན་ ན་ སྒོ་ཕྱ་ རྒྱལ་ ཐེས་ 
གནོད།། མི་ནད་ཕྱུགས་གོད་གཏོང་བའི་ངོ་།] སྲོག་ཕྱ་གདོན་རྫོང་ཆོ་ 
གཉྱེས།། དགྲ་ཕྱ་ལ་ནི་དགྲས་མེ་ཚུགས།། གྲོགས་ཕྱ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ།། ཡོང་སྟེ་མྱུར་དུ་མི་འོབ་ངོ་། ། སོང་ངམ་མ་སོང་ཟེར་ན་སོང་། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགྱེས་བཞིན་གནང་།། ཚོང་ཕྱ་ངན་ཞིང་ནད་པྱ་ 
ལ།ཡུར་སྦྲབ་ཞག་མ་གསུམ་ལ་གཅིག ། གཟུང་ས་བསྡུས་ཚར་བདུན་ 
གདུགས་དཀར་ཅན།། སྟོང་རྩ་བཟློག་པ་དང་བཅས་བྱ།། ཉ་སྟོང་ 
13{ 





བརྒྱད་ལ་སྟོང་བཟློག་བྱ།། ཞོ་ཆང་རྐུ་བའི་འདྲེ་ཙམ་ཡོད།| 
བར་བ་བཟང་ལྭ་སྲ་ཕྱི་གཉིས།། ང་ན་ན་སྒོ་ཕྱ་རོ་བག་དང་། 
གྲིབ་ཡོད་ཁུས་དང་ལྟ་གསོལ་བྱ།། སྲོག་ཕྱ་ན་ཡང་འཆེ་མི་འགྱུར། 
གྲོགས་ཕྱ་བཙོག་དང་མནོལ་ཡོད་པས།། རྣམ་འཇོམས་སྨེ་ཚྩེགས་བྱབ་ 
ཁྲས་བྱ།། དགྲ་ཕྱ་ད་ལྟ་དགྲ་མེད་ཀྱང་།| ལྷ་མ་ད་གའ་བས་ཕྱིས་ནས་ 
ལྡང་།། རྙེད་དམ་མི་རྙེད་ཟེར་བ་ལ།། གཞན་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ཁ་མཆུ་ཆེ། 
འོང་ངམ་མི་འོང་ཟེར་ ན་ འོང་། ། སོང་ངམ་སོང་ སྟེ་ དོན་ མེད་ དོ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ ཀྱང་མི་གནང་ ངོ་།། ནད་ པ་ཉམས་གྲིབ་མི་ གཙང་ 
ཡོདརྒྱ་བོ་ཡིན་ན་ལྷ་འདྲེའེ་སྟགས།། ཡོད་པས་བསྐང་བའི་ཚོ་ག་བྱ། 
བན་དེ་ལྷ་གསོལ་བསྐང་བཤགས་བྱ།། ལྷ་སུང་།ཁྲོས་པས་ལྷ་གསོལ་ 
དང་།བསངས་དང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ལ་འབད།། མི་གཙང་གོས་དང་ 
ཡུགས་ཟས་སོགས།། འཛེམ་ཞིང་གཙང་སྦ་གལ་ཆེའོ།། 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་བཟང་བར་ངན་ན།། སྒོ་ཕྱ་ལྷ་བཙན་འགོ་བས་ 
བཟང་།། དྲྭག་ཕྱ་ཉེས་པ་འབྱུང་ཡང་བཟང་།། གྲོགས་ཕྱ་ལ་ནི་གྲོགས་ 
འོང་སྟེ།། ཚུགས་སམ་ཟེར་ན་ཚུགས་པའི་ངོ་།། ཡོང་ངམ་མི་འོང་ཟེར་ 
ན་ཡོང་།། བོར་སྟོར་བྱུང་ན་རྙེད་པར་འགྱུར།] ནད་ཕྱ་གླུ་ཡིས་གནོད་ 
པ་ཡིན།། ཀླུ་ཚོག་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་།། ཚེ་གཡང་ཉམས་ 
པས་ཚེ་འགུགས་དང་།། གཡང་བླན་ཁ་སྲོད་བླ་བླ་བྱ།། བོང་ར་དགུ་ 
སྐོར་འཚོ་སྨན་གུར།། ནམ་མཁའ་ད་གུ་འཕར་མདོས་ནམས་གཏོང་།། 
སྔ་མ་ངན་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས།། བཟང་ན་སྲོ་ཕྱ་རྒྱལ་འདྲེ་དང།། 
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གྲེ་མོ་གནོད་ ཅིང་སྲོག་ཕྱ་ལ།| བགེགས་འཚེ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་མི་འགྱུར། 
གྲོགས་ཕྱ་གྲོགས་ཆུང་སོང་ང་མ་སོང་།། དགྲ་ཕྱ་དགྲ་དང་འཕྲད་ངོ་ 
ཡོད།རྟེད་ད་མ་ཟེར་ན་མི་རྙེད་ཅིང་།། འོང་ངམ་འདྲི་ན་མི་འོང་ངོ་།། 
ནད་ཕྱ་གཟུངས་བསྡུས་ལོ་གྲངས་དང་།། རྒྱལ་པོ་ལྕམ་དྲལ་མདོ་ས་རྫོང་ 
བྱ།། གོས་སེར་གྱོན་ཅིང་འདུག་གནས་སྤོ།། ཡོ་ལང་ངུ་འབོད་སར་མི་ 
འགྲོ།། ཐབ་གཞོབ་རོ་ ཐྲེབ་ནྲམནཱ་གྲིབ་གཟག།, བདུད་མདོས་སྨན་ 
མདོས་བཏང་ན་ཕན།། 

སྔ་མ་གཉིས་ངན་ཕྱི་མ་བཟང་།། སྒོ་ཕྱ་ྷ་འགོ་ ཐབ་གཞོབ་ 
གཟབ།། སྲོག་ཕྱ' ་བཟང་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ ཕྱ།། ཕྱི་དལ་ཆེ་ 'ཞེང་ཨེ་སོབ་ན།། 
སོང་སྟེ་བརླག་གམ་མ་བརླགས་ན།། བརླག་གོ་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་ན།| 
ཕྱེས་སུ་རྙེད་ཙམ་འོང་སྟེ་ངན།། དགྲ་ཕྱ་ཁ་མཆུ་འོང་སྲིད་ཀྱང་།། མི་ 
ཚུགས་ནད་ པའི་ དོན་ ཡིན་ ན།། བརྒྱ་ བཞི་ ཆུ་ གཏོར་ གང་ མང་ 
གཏོང་།། ས་ཛྫ་མང་འདེབས་དགེ་འདུན་ལ།] ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཤིང་ 
ཚེ་གཡང་འགུགས།། 

གསུམ་ཀ་ངན་ན་ཕུར་་གནོད། སྲོག་ཕྱ་བཏབ་ན་འཆི་བ་ 
ཡིན།[ གྲོགས་ཕྱ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བའི་ཇོ་།|.དགྲ་ཕྱ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
ཆུང་།། དགར་འཕྲད་སྟོར་བ་མི་རྙེད་ཅིང་།། ཚོང་ལ་ངན་ཏེ་དུམ་ཙམ་ 
རེ།། འབྱུང་ཡང་ཕམ་ལ་ནད་པར་ངན།། འབུམ་སློགས་སྲིད་པའི་སྤྱི་ 
མདོས་དང་།། ཚེ་སྦྲབ་འབད་ཅིང་གྲེབ་སེལ་བྱ།། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོང་ 
དབང་ཕྱུག་མའི།། ཟོར་མདོས་ཤ་བ་ནུས་རྒྱས་གཏོང་།། ཅི་ལ་བཏབ་ 
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ཀྱང་ངན་མོད་ཀྱུང་། 


སྟོབས་ཆེན་རིམ་གྲོས་བཟློག་པ་སྲིད་།། 


མེ་ཤེས་ཤེས་རྫུའི་མངོན་ ཤེས་དང་།| ལྷ་མིན་ ལྟར་རྫུའི་ལུང་ 
བསྟན་ལས།། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བློ་གཏད་ནས།|། ཉེན་འབྲེལ་བརག་པ་ 


བྱེད་འདི་བཟང་། 


ཏེན་འབུང་གནད་ལ་ཇེས་ཤེས་དང་།། ཐེ་ཚེམ་ 


བྲལ་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་།། ལྷ་སྲུང་གྲོགས་སུ་ཁུག་པ་གསུམ།། མོ་འཕྱ 
(ཕྱ) ཐིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡིན།། ཕྲེང་མོ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
འདེ།། ཏ་མཚོག་རོལ་བའི་ཚོས་སྐོར་ཡན་ལག་ཏུ།། ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
ཆེན་རབ་རྱས་ཞེས།། ཡིད་འོང་ནགས།ཁྲོད་དབེན་པར་བྲིས་པ་དགེ།| 
འདེར་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་རིམ་གྲོའི་སྐོར་ལ་གཏོ་མདོས་ཀྱི་རེགས་ 
མང་བ་བྱུང་བ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ན་འདུག་པ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ཡུལ་དུས་ལ་ལར་འདྲེ་གདོན་ སོགས་ཀྱི་གནོད་ པའི་རེགས་ལ་གཏོ་ 
མདོས་ཕན་ཆེ་བ་ཡང་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་མོད། གཏོ་མདོས་ཀྱི་ 
རིགས་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་གཏོང་སྲོལ་མེད་ པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
དོར་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གཞན་མོ་འདེབས་མཁན་རང་གི་གོམས་ཕྱོང་ 
དང་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་ཕབ་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་ལགས་སོ། ། 
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ཇོ་བོ་ཇེའེ་མི་ལམ་དུ་ཤད་བའི་མོ་ 
ཡིག་མཐོང་བཀུན་གསལ། 

༄༅།། ནོ་མོ་གུ་ནུ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་མི་ལམ་དུ་ 
བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞག་ཅི་བོར་བ་ཀུན་ཤེས་འདི་ 
ལ་ཞག་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཚང་མ་ཚང་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཧོར་ཟླའི་ 
ཚེསཀྱི་ཞག་གྲངས་སུམ་ཧུ་ཚང་ན་པཾ་ལས་ཆོས་སྐོར་དུ་ཛི། ཧོར་ཟླ་ 
ཚེས་པར་ཚོས་ཀྱེ་ཞགས་གྲངས་མ་ཚང་ན་བོན་སྐོར་དུ་ཅི། 

བཾ་ལ་ནོར་ཚས་བོར་ན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་ཡོད། ཞག་ 
གསུམ་ཚུན་ལ་མ་རྙེད་ན། གོས་ཕྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་མིས་ 
བཟཟུང་ནས་ཡོད་རྟེད་དོ།། ཛས་ཡིན་ན་བུ་ཕོ་ཞིག་གིས་བཀྐུས་ནས་ཆུ་ 
ཤིང་དུ་འཕངས་པས་སི་རྙེད་དོ།| 

སཾ་ལ་ནོར་ཛས་བོར་ན། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོད།. མི་ཞིག་ 
གིས་འདི་ན་ཡོད་ཟེན་བའམ་ཡང་ནུ་བུ་མོ་ཞིག་གིས་རྟེད། ཛས་ཡིན་ 
ན་མི་ཞིག་གིས་བཀུས་ནས་གཞན་གྱིཁྱེམ་ནང་དུ་བཞག་པས་མྱུར་དུ་མ་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ།། 

དཾ་ལ་ནོར་ཛས་བོར་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་ཡོད་པའམ་ 
ཡང་ན་ཐང་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་སོང་ཡོད། གོས་སེར་པོའམ་ལྫང་ཁུ་ 
ཅན་གྱི་མིས་སྐད་སྙན་པོར་ཐོན་ན་རྟེད། རྫས་ཡིན་ན་མི་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀུས་ནས་ས་ཁུང་དུ་སྦས་ཡོད།་ བཟང་པོར་བཙལ་ན་རྙེད། 
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ཡལ་ནོར་རྫས་བོར་ན། གཉིས་ཀ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤར་ཚྷོའི་ 
མཚམས་སུ་སོང་དང་ཡོད། ཞག་ལྔའམ་བདུན་ལ་མ་རྙེད་ན་རྐུན་མས་ 
ཁྱེར་པས་མི་རྙེད། 

རཾ་ལ་ནོར་ཛས་བོར་ན། ལོོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་ཡོད། 
བན་དེའམ་གོས་དམར་ཅན་གྱི་མེས་སྐད་སྙན་མ་བཤད་ན་སྦྱང་།ྱིས་ 
ཟའ་མི་རྙེད་ དོ།། རྫས་ཡིན་ན་སྐྱ་སེར་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆུད་ ཡོད། 
ཞུསྭ་ཐཱཙལ་ན་ཉྟེན། - 

ལཾ་ལ་ནོར་རྫས་བོར་ན། ལྷོ་ཆུབ་མཚམས་སུ་སོང་དང་ཡོད། 
གོས་ནག་ར་ནག་ཅན་སགྱི་མིས་བརྐས་ནས་ཁྱེར། མགྱོགས་པོར་མ་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད། ཛས་ཡིན་ན་མི་ཅིག་གིས་བཀྐུས་ནས་གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་ལ་བྱིན་ཡོད་མི་རྙེད་དོ།| 

ཁཾ་ལ་ནོར་ རྫས་ བོར་ ན། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ སོང་ དང་ ཡོད། 
བཙལ་མི་དགོས་པར་རྙེད། རྫས་ཡིན་ན་བན་དེ་ཅིག་གིས་བཀྐས་ནས་ 
མེ་ལ་བསྲེགས་ཡོད་པས་མི་རྙེད། 

མི་ལ་ནོར་རྫས་བོར་ན། སྐྱ་སེར་གཉིས་ཀྱིས་བརྐྲས་ནས་ནུ་བ་ 
བྱང་མཚམས་སུ་སོང་བའམ་ས་མཐར་ སོང་ཡོད། ལོ་ གཅིག་ གམ་ 
གསུམ་ཚུན་ལ་རེ་གཉིས་རྙེད། རྫས་ཡེན་ན་མི་གཅིག་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་ 
བྲག་ཁུང་དུ་སྦས་ཡོད། ཉིན་གསུམ་མམ་ཝཱའི་ཚུན་མ་རྙེད་ན་བུ་མོ་ 
ཞིག་གིས་སྐད་སྙན་པ་བཤད་ནས་རྙེད་འོང་བའོ།། 

ནོ་རྔ་ཛས་བོར་བ་བཙལ་ཚུལ་དོན་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ 
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ཤའི་མི་ལམ་དུ་ཤར་བའི་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ངོ་།། 





ཟླ་བ་རེ་རེར་གནམ་གང་ཡོད་ན་གཡས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྐོར་དུ་ 
ཕི་དགོས། ཟླ་རེ་རེར་གནམ་གང་མེད་ན་གཡོན་བསྐོར་ཏེ་བོན་སྐོར་ 
དུ་རི་དགོས་སོ།] 
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དམ་ཅན་ཤོ་མོོ་སྣང་གསལ་ ་ 
འབབེད་པའི་ཝེ་མིག 

༄།། བླ་མ་དང་ད་པལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ།། མི་འདོད་རྐྱེན་གྱིས་ 
དཔག་མེད་ཕུགས་སུ་ཆུད།།། འཇིག་ཉེན་ལེགས་ཉེས་གང་འཕྲད་མི་ 
ཤེས་པས།། དེ་དུས་སྐྱེས་བུ་དུས་ཉེན་ཤོ་མོ་བཏྟག་ ། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་དང་རང་གི་ལས་ལ་ལེགས་ཞེས་ཀྱིས་དབང་གིས་ཉགས་དང་ཙེན་ 
འབྲེལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ལས་གང་བྱུང་གི་ཏེན་མི་གོ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མགྲོན་པོ་དང་། ཚོང་ཁེ་རྒྱལ་ 
ལོན་མི་ལོན། རྒྱུ་ནོར་ཟས་གསུམ་རྙེད་མི་རྙེད། གཞི་བདེ་མི་བདེ། 
བོར་སྟོར་རྙེད་མི་རྙེད། ཁ་མཆུ་དང་གཏུག་བཤེར་ལས་རྒྱལ་ལོན་ཡི་ 
ལོན། ནད་པ་དང་སྲི་གསོ་མི་གསོ། ཕྱིས་སུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་ཀུན་ཡོད་ 
མེད། གྲོགས་དང་འཕྲད་མི་འཕྲད། བསམ་པའི་དོན་མཐའ་ཕྱིན་མི་ 
ཕྱིན། ལས་གང་གི་དོན་དུ་ཤོ་བསྒྲབ་པ་ནི། གཟའ་སྐར་དར་བའི་ཡར་ 
དུས་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ། ཉམས་སྤྲོ་བའི་གནས་སུ་འབུ་སྣ་བྲེ་གང་ 
གི་སྟེང་ལ་དར་དམར་པོ་ཁ་གང་གིས་བཀབ་ནས། ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཆེན་ 
པོ་སྦུངས། དེའི་ནང་དུ་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཙུགས། ལི་ཟངས་ཁབ་ 
དང་བཅས་པ་ཏེན་གྱི་རེགས་ནྣམས་བཤམས། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ལ་ཤོ་མིག་རྣམས་བཏོད་ལ་བཞག མཚོད་གཏོར་གྱི་ནོམ་པ་ 
བཤུམས་ལ། ནང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ 
བདེན་སྟབས་བཛྔད་པ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་ཀྱིས་བདེ་ན་སྟོབས་དྲག་བུ་ 
བརྗོད་ལ། གནས་འདིར་བདག་རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཤོ་མོ་བརྟག་པ་ལ་ 
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པར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདེ་ར་མི་གནས་བར་སོ་སོའེ་ 
གནས་སུ་དེངས་ཤིག་ཕཊ། ཨོཾ་སུམ་རྷ་ནི་དྲག་ཤུ་བཛྗོད་ལ་མཚམས་ 
བཅད་བྱ། དེ་ནས་བསང་གསུར་དང་། སྲོས་དུད་སོགས་བཏང་ལ་ 
བསང་སྦྱངས་བྱ། ཤོ་རྡེའུ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་འབྱུ་ཟན་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤོ་རྡེའུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཇོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ ལ་ དམར་ པའི་ མདངས་ཆགས་པ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་ཤོ་ཏྡེའུ་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་ཟངས་ 
ཁབ་བསྣམས་ནས་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་བརྡའ་སྟོན་པར་མཛད་པ། སྐྱ་ལ་ 
དར་ཝང་ནག་གི་འཛོལ་བེར་སོགས་གསོལ་བ། དབུ་ལ་སག་ཞི་དང་ 
ཞབས་ལ་སག་ཉམ་གྱོན་པ་ཤིན་ཅུ་བརྗེད་ཅིང་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལ་ 
ཞོན་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཡཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། .རབ་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ། ཡང་ལེ་ཤོད་ དུ་ཨ་སུ་རིའི་བྲག་ཕུག་སོགས་ནས་ 
འདིར་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྱན་ 
དྲངས། ' བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་དྲ་ག་ཉ་འཇིགས་ 
མེད་མཐུ་ཚལ་ཅན།] པདྨའི་དགེ་བརྟེན་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ།། 
གསང་ཡུམ་བློན་པོ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉར་བཅས།། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དྲི་བཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དྲི་བཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ས་པཱ་ 
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དེཝ་ར་ཨྷགཾ་ནས་ཤྟཏ་པྲཏི་ཚྷ་ཧཱཾ་ས་ཧཱ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅདྭ་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། དྲི་བཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ 
དམ་ཏ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། 
དི་བཛཛ་སྭའྭ་ས་མ་ཡ་ཨཾཾ་ཡཱ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་ 
མཚོད་ཀྱི་ཡིད་ཛིམ་པར་བྱས། འདོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ། ཨ་ཇོ་ 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་གཏོ་ར་བསང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། སྔོན་ཚེ་པྨད་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་ཚྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ད་མ་ལས་མ་ 
འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟད། དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནམས་སྐྱོང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་དུ་མ་ 
འཇུག་ཅིག འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ལ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
སྒུབས། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་ཚོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་ 
ལ་བཅོལ་བའི་ མངོན་ ཤེས་ཏེན་ འབྲེལ་ཤོ་རྒྱན་ བརྟག་པའི་མོ་འདི་ 
གསལ་བོར་སྟོན།  བཟང་ང་ན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན། བཟང་ངན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཤན་ཕྱེས། ལེགས་ཉེས་ཐག་ཚོད། བདེན་རྫུན་གྱི་བྱ་ར་གྱིས། 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན། ཡོ་བསྲང་མེད་པར་ཐིག་ཐོབས། 
ཞགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དོན་ཤོ་མོ་འདེ་ལ་ཕོབས། བསླ་བ་མེད་ པའི་ 


139 


ཉེན་འབྲེལ་གསལ་བོར་སྟོན་ཅིག རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པའི་ཅི་འདོད་ པའི་ མངོན་ ཤེས་ཐོགས་མེད་ དུ་སྟོན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཡོ་ཧྷ་རི་ཧྷ་རེ།, ཀ་རི་ཀ་རི། ཀིང་ཀ་རེ། ཛ་ཛ་ཤྭ་ལ་བཾ་ 
བཛྲ་སྙིངེ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཟི་ར་ཧྲུཾ་ཟི་ར།.. ཚལ་ཤག་ཚལ་ཤག་པྲ་མོ་ཡེ་ལ། 
པྲ་མོ་ཡེ་ལ། དུང་དུང་ཕོབ་ཕོབ་ཐོལ་ཐོལ་སྨོས་སྨོས། ཤོ་རྒྱན་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པར་སྟོན་ཅིག ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་ལ་ཤོ་ 
རྡེའུ་ལ་ཡུ་བཏབ། སྐབས་སྐབས་སུ་གསུར་དུད་དང་འདོད་གསོལ་རེ་ 
བྱས་ལ་བཟླ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟད་བྱ་བ་ནི།, ཧྲཾ་ཕཊ། . གང་ཐུགས་ 
རབ་ཞི་དྱྭ་བིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། མི་བཟད་གཏུམ་དྲག་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྱ་འཛྲུལ་ལས།། དྲག་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ།། སྐྱེས་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད།] ཅེས་བསྟད་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། མཚོན་བསྡུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སླར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ 
འདེར་ནི་གཟིགས་དང་ལྡན། བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཇཱམ་སྭ་སོགས་ 
བཛྲོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། དེ་ལྟར་ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་དང་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྲབ་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ན་མོ་ 
གསལ་ལོ།། དེ་ནས་ན་མ་དགོས་པའི་དུས་སུ་མོ་བདར་ནི། རང་མདུན་ 
དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས།། ཡབ་ཡུམ་སྐ་མདོག་དཀར་གསལ་སེང་ 
གེ་བཅིབས།། ཤོ་ཇྡེའུ་མེ་ལོང་གཡས་དང་ཐངས་ཁབ་གཡོན།། བརྫིད་ 
པའི་ཚོས་ཅན་ལུང་སྟོན་མཛད་བཞིན་བཞུགས།། ཨཾ་བྷ་རི་ཧྷ་རེ། ཀ་ 
རི་ཀ་རི། ཀང་ཀ་རི་ཀང་ཀ་རི། ཛ་ཛ་ཤཱ་ལ་བཾ་བཛྲ་སྙིངི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཟི་ 
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ར་ཧཱུཾ་ཟི་རཾ། ཚལ་ཤག་ཚལ་ཤག པྲ་མོ་ཡེ་ལ། པྲ་མོ་ཡེ་ལ། དུང་ 
དུང་ཕོབག་ཕོབག ཐོལ་ཐོལ་སྨོས་སྨོས། ཤོ་རྒྱན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
སྟོན་ཅིག གོང་ལྟར་སྫགས་འཕྲེང་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་བཟླས་ལ་ཤོ་ལ་ 
ཕུ་བཏ་བ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ད་གེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མོན་པ་ཕོ་དྲུག་མོ་དྲུག སྦུལ་ 
པ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་རྒྱན་བརྟག་པའི་མོ་ 
འདེ་སྔ་དྲོ་སྫ་བརྟག ཕྱི་དྲོ་ཕྱི་བཏག ད་ལྟར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དོན་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ གསལ་བོར་སྟོན་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད་ ཅིག 
ཅེས་ཡེ་ཇྲ་མ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརོད་ལ་དྲག་དུ་ཤོ་རྡེའུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕེན་ནོ།། 

གཉིས་བབས་སྐྱེས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྟེ།། ཚུར་འོང་མགྲོན་པོ་མི་ 
འོང་འདྲ།། ཕར་འགྲོ་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ།། བག་ཕེབ་ཁེ་ལོན་ ཕྱི་ 
དལ་ཆེ།། གསོལ་མཚོད་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འོང་།། རྒྱ་ནོར་བཙལ་བའི་མི་ 
ཡིན་ན།། མི་བཙན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འདྲ།། བཙན་གྱི་ལག་ནས་ 
ནོར་ཛས་ལོན་པ་འདྲ།] གཞི་ཕྱ་ཡིན་ན་རིམ་གྲོ་ལ།] ཧི་ཁྲི་འཕགས་པ་ 
གསེར་འོད་དང་།། བསང་ མཆོད་ རྒྱག་བརྔན་བྱས་ན་ལེགས།། དེ་ 
ཞདྲའེ་རིམ་གྲོ་མ་བསྒྲབས་ན།། ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཡེ་བར།། བློ་ 
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ཡིད་མི་བདེ་འཚུབ་ཆ་འོང་།། དེ་འདྲ་བཟློག་པའི་རིམ་གོ་དགོས།] 
བོན་སྟོར་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་དང་།། བུད་མེད་གང་ཆུང་གོས་མཛེས་ 
དང་།། གཟུགས་མཛེས་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འདྲ།། ཡང་ན་ཆུ་ཤིང་ 
སྡང་བོ་འཛོམས་པའི་ས།། བྲག་དང་གཡང་སའི་ངོས་ན་འདུག ། ཁ་ 
མཆུ་གཏུགས་བཤེར་ཡོད་པ་ལ། [ ལྷ་སུང་མྱུར་དུ་ལེགས་བརྒྱན་ན་ས། ། 
ཕོ་ཚོད་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོན།། གཉིས་པ་འདེ་ཡང་བབས་ཕ་ན།། ལྷ་ས་ 
རང་སའི་མི་ཁྱོགས་ཟེར།། ཕྱི་ནང་བར་ན་མི་གཅིག་གི-་ ། ཛིག་ལ་ 
ཉན་ན་ཚད་དེ་བཟང་།། ངེས་པར་གཉིས་འདི་གསུམ་བབས་ན།། 
ལས་དོན་གང་ལ་རིམ་གྲོ་མོད།| ནད་ཕྱ་ཧྲི་ཕྱ་འདི་བབས་ན།། བླ་ཆེན་ 
དང་ནི་དགོན་གནས་ལ།། བསྐྱབ་བཙལ་བསྲུང་བ་བྱས་ན་ཕན།། ལྷ་ 
སུུང་བསྐང་གསོལ་སྟོང་ཚར་འདོན།| བདུན་གཅོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང།། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གང་མང་ད་ང་།། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་བཞིའི་ 
རེགས་སོགས་འབད།། ལྷ་ས་གཉིས་སུ་འདི་བབས་ན།། དགྲ་མེད་ 
བསམ་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ།] ལྷ་ཡི་སྐྱོབ་ཅེང་ལྷ་གསོལ་བྱ།། . ་ 
གསུམ་བབས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་འདི།། ཚུར་འོང་འགྲོན་ཕྱ་ 
གྲོགས་དང་འཕྲད།།'སྐད་སྙན་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་འོང་།། ཕར་འགྲོ་ 
བཟའ་མི་ཁ་མི་མཐུན།། འཁོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་མང་ན།| འགྲོ་ཡང་ 
མི་འགྲོ་དོན་ ཡང་དལ།[ ་ཚོང་།ཁེ་ཕམ་རྒྱལ་དེ་དང་འདྲ།། རང་ས་ 
གསུམ་པ་འདེ་བབས་ན།། རྒྱུ་རྫས་ བཙལ་བ་འབྲིང་དུ་བཤད།། མི་ 
བདུན་མི་ཝ་མི་གསུམ་ཁྱིམ།། ནོ་རྔ་ཛས་ཅུང་ཞིག་མ་འོང་ས་ན།། ཝ་མོ་ 
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ནོར་རྒྱུན་སྙེངབོ་དང་།། མཚན་སྫགས་མང་འདོན་ཅོ་ད་རྭ་འཐེན།། 
དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་དང་ཕལ་པོ་ཆེ།། མདོ་ ་སྡེའི་ རེགས་རྣམས་ 
བཏོན་ན་ལེགས།། རང་གི་དགོས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ལ།། བརྩོན་ཡང་ཚེ་ཐར་ 
བཅུ་གསུམ་ཐོངས།། དེ་ལྟར་སྲུང་བ་མ་བྱས་ན།། ཟླ་བ་བདུན་ནམ་ 
ཚུན་ཆད་དུ། སེམས་ལ་མི་བདེ་ཐ་ཟི་འོང་།། བོར་སྟོར་སྟོར་བ་གང་ལ་ 
ཡང་།། བྱས(གཞི) པའི་རྒན་པོ་དྲག་ཤོས་ཀྱིས།། སྐད་སྟན་བཤད་ན་ 
དལ་ལོང་མེད།།། ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་མ་རྙེད་ན།། དགྲ་ཛག་ལག་ཏུ་ 
འཚོར་ཉེན་གདའ།། མྱུར་དུ་བཙལ་ལ་འབད་པ་བྱོས།་། ཕ་རོལ་དགྲ་ 
དང་ཁ་སྦྲས་ལ།། རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པ་སྲུང་སྐྱོབ་མཁན།། དེས་དྲག་ཅན་ 
གྱེ་མི་ཅིག་ཡིན།| ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། ནད་ཕྱ་ཡིན་ན་ 
སྲིའུ་ལ།། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོས་གནོད་པ་ཡིན།། བཀའ་ར་སློག་ཅིང་སྨན་ 
གྱེས་སེལ།། དེ་ལས་འགྱངས་ན་ནད་ཡུན་རིང་།། སྲི་ཕྱ་ཡིན་ན་ཟླ་ 
བདུན་གཟབ།། དེ་ལས་འགྱངས་ན་སྐྲག་མི་དགོས།། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
དང་སྲུང་མ་ལ།། གཉེར་གཏད་བྱས་ན་དགྲ་དཔལ་རྒྱལ།། བསམ་པའི་ 
དོན་ནི་ངང་གིས་འགྲུབ།། ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཚུན་ཆད་ དུ།། མགྲོན་ 
གྲོགས་བཟང་པོར་འཕྲོད་པ་ཡིན། ། 

, བཞི་བབས་གངས་ཅན་སྡེ་བཞི་ཡིན།། མགྲོན་ཕྱ་མི་ཆེན་དྲག་ 
ཤོས་ཅན།། གཟི་བཛྲིད་ཅན་དང་ ལྷ་ཅིག་འོང་།| ཕར་འགྲོ་གྲོགས་ 
བཟང་མེད་པ་ན།། གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་འཚོར་དོགས་ཡོད།། གཞན་གྱི་ 
དྲ་བང་དུ་སོང་བ་ན།།] ཚོང་ད་ང་།ཁེ་ལ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན།། འོན་ཀྱང་ 
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རང་སའི་ཁྱོགས་པ་ན།། ཐབས་ཤེས་རྗེས་སྙེགས་བྱས་ན་འཚེངས།། 
གཞི་ཕྱ་ཧི་ཁྲི་དག་འདོ་ན་དང་།། ཆ་གསུམ་བགེགས་གཏོར་ཅི་མང་ 
གཏོང་།། གཞི་ཕྱ་སྐྱོན་མེད་ཁས་བླངས་ཆོག ། པོར་སྟར་ཡིན་ན་རིེ་ 
རྩེ་དང་།། ནགས་ཚལ་དཀྱིལ་ལམ་ཆུ་མིག་འགྲམ།། དེ་འདྲར་བཙལ་ 
ན་ཕྱོགས་མགོ་གོ།། ཡང་ན་བཙུན་པ་སྔགས་པ་དང་།། མི་ཆེན་འདྲ་ 
བའི་སྐད་སྙན་བཤད།། ཁ་མཆུ་གཏུགས་བཤེར་ཡིན་པ་ལ།། ཁ་མཆུ་ 
ནག་པོ་སྟོང་འདོན་བྱོས།། རྗེས་སུ་ངག་མནན་དབགྲ་བུུབ་བྱོས།། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས།། ནད་ཕྱ་ཡིན་ན་རིམ་གྲོ་མང་།། གསེར་ 
འོད་ས་བཅུ་ཚར་བདུན་ཀློག ། གཱི་ཕྱ་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ།། ཕ་མ་ཐར་ 
བྱེད་སྲུང་འཁོར་ཐོགས།། དེ་ནས་སྲིའུ་དོགས་པ་མེད།། མགྲོན་ཕྱ་ཆོམ་ 
རྐུན་དགྲ་མེད་ ཅིང་།། གྲོགས་དང་འཕྲད་ཅིང་བསམ་དོན་འགྲུབ།། 
+ གཞི་ཕྱ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ།། རླང་ཉའི་དར་ལྩོག་བཅུ་གསུམ་ཕྱོར།། 
དྲག་ལྭའི་དཔུང་བསྟོད་བཅུ་གསུམ་གྱི།། རྒྱབ་སྲུང་བྱས་ན་བཟང་བར་ 
བཤད།། 

ལྔ་བབས་ཞོན་པ་སེང་གེ་ཡིན།། མགྲོན་ཕྱ་མྱར་ དུ་འོང་བ་ 
ཡིན།། རང་ས་མནན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ།། དཀར་པོ་སྔོན་པོ་གོས་རེགས་ 
ཀྱི།། ནོར་ཛྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཡོད།། ཉིན་གཅིག་ཚུར་ལ་སླེབ་པ་ 
ན།། མོ་འདི་བདེ་ན་པ་ཛྫུན་ཡིན་ཟེར།། ཕར་འགྲོ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་བཤད།, ཆོང་དང་ནོར་རྫས་ལག་ཏུ་འོང་།། གཞི་ཕྱ་གཟུངས་ 
ཆེན་སྡེ་ཝ་དང་།[གཙུགས་ཏོར་སྡེ་བཞི་ཅི་མང་ཐོན།། དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་ 
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མ་འགྲུབ་ན།། ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ན་ཉིད་དུ།| ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ 
སྙན།། དགྲ་འདྲེ་ཕུང་གསུམ་འོང་དོགས་ཡོད།། དེ་ནས་ཕྱི་རྟགས་ཕྱི་ 
སྟོན་ནོ།། བོར་སྟར་ཡིན་ན་མྱར་དུ་སླེབ།། དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་ཚོད་པ་ 
ལ།། རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་ཁས་བླངས་ཆོག ། སེང་གེ་གངས་ལ་ 
གནས་པ་ལ།། སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་གནོད་ མི་ཚུགས།། སྲོག་ཕྱ་ 
ལེགས་པ་དེ་དང་འདྲ།། ནད་ཕྱ་གདོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན།། བཙན་དང་ 
རྒྱལ་གདོ་ན་ ཡིན་ ཤས་ཆེ།། རིམ་གྲོ་ཚེ་དབང་ ཚེ་གཟུངས་དང་།། 
གཟུངས་བསུས་གསེར་འོད་ཅི་མང་ཐོན།། སྲི་ཕྱ་ཡིན་ན་སྔགས་གཙོད་ 
མཁན།། བདུན་ གཅོད་ དྲག་ པོ་སྦྲབ་ པ་ དགོས།། མནན་ བསྲེགས་ 
འཕུང་གསུམ་བྱེད་པ་དགོས།། མགྲོན་ཕྱ་གྲོགས་ཕྱ་ལམ་དགྲ་དང་།། 
ཚོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་བསམ་དོན་འགྲུབ།] ལྷ་སྲུང་བཛྔན་ན་ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས།། 

དྲུག་བབས་ཕྱག་ མཚན་སྦབ་ པ་ཡིན། ། མགོན་ཕྱ་བློ་སེམས་མི་ 
བདེ་འབྱུང་།། ཡང་ན་རླང་དང་།་ཆར་གྱིས།། ཕམ་བྱས་གཏམ་ངན་ 
ཁྱེར་ནསའོང་།| འོན་ཀྱང་འབུལ་སྒོ་ཆེན་པོ་མེད།། ཁེ་ཚོང་རྒོར་རྫས་ 
འཚོལ་བ་ལ།། རེ་འགའ་ལེགས་ཏེ་རེ་འགའ་ཉེས།། ལེགས་ཉེས་ནམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།། བྱ་བ་གང་ལ་བཟང་སྐད་དང་།།[ ཉི་མ་མི་འཕྲོད་ 
མི་མཐུན་པ།| དེ་ལ་རིམ་གྲོའི་བསྲུང་བ་ནི།། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་མདོ་ 
གདུགས་དང་།།། སྣང་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་བཙེགས་མདོ་དང་།། ཛམ་ལ་ 
ནོར་རྒྱུན་ མ་ལ་སོགས།། ནོར་ ལྷའི་རིགས་སོགས་ལྷ་ནྣམས་ལ།] 


145 


གཟུངས་བསྒུབ་འབད་རྩོལ་བྱས་ན་ལེགས།། གཞན་ཡང་བླད་གཏོར་ 
གླུ་བསང་དང་།། བུམ་གཏེར་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་དགོས།། གཞན་ཡང་ 
ཕ་མའི་དུ་ར་ས་དང་།། གཏེར་ས་ལོར་ལོང་(མོ་ལོན) གནས་ས་ན།། 
ས་དྲག་མི་མཐུན་ཡོད་པ་འདྲ།། གཞན་ཡང་ཕ་མེས་གནས་ས་སྲོར།། 
གཞི་ཕྱ་ཡིན་ ན་རིམ་གྲོ་ལ།། ད་གོས་སུ་རང་གི་ལྷ་སྲུབ་ལ།། གསོལ་ 
མཆོད་རྒྱུན་པར་བྱས་ན་བཟང་།། འདེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བབས་གྱུར་ 
ན།| རྒྱུ་ནོར་ཟས་ལ་གང་སྟོང་འབྱུང་།། དེ་ལ་འབུམ་དང་མཆོད་ཉེན་ 
སོགས།། རིམ་གྲོ་གང་ཐུབ་མ་འབད་ན།] སེམས་ལ་བདེ་སྲུག་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་།] བླ་མ་མི་ ད་བོན་བཀའ་ བཀྱོན་ནམ།། ཁྲིམས་ངོ་ 
འཇེགས་ངོ་ཚོད་ངོ་ཡོད།། ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གྱོབ་ཚ་རེ་འབྱུང་།] ཁ་མཆུ་ 
གཏུགས་བཤེར་ལ་སོགས་པ།] རྒྱལ།ཁ་མི་ལ་འཚོར་དོ་གས་ཡོད།། བོར་ 
སྟོར་ལ་སོགས་དེ་དང་མཚུང་ས།] ནད་ཕྱ་སྲི་ཕྱ་ལ་སོགས་པ།། གནས་ 
སྐབས་ངོ་བསྲུང་ཙམ་གྱིས་སེལ།། ཕུགས་སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ།] 
བཀའ་མོར་འདུའ་ཞིང་ཡིད་ ཆེས་མེད།། ཚེ་བླ་དང་ ནི་ སྲོག་ བསླ་ 
དང་། གཤིན་རྫེའི་ཚོགས་རྫོགས་ལ་སོགས་འབད།། ཕྱི་རུ་སོང་བའི་ 
མི་ཡིན་ན།། དྲག་དང་ཆོམ་ཀུན་་མྱཆུ་འཕྲད།། གྲོགས་ལ་མི་འཕྲད་ 
ཁ་འགྱོད་འོང་།། གཅེས་ནོར་འོག་ཧ་ཤོར་དོགས་ཡོད།། དེ་ལ་དགྲ་ 
བུབ་བསང་མཆོད་དགོས། འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བབས་གྱུར་ན།། 
ཕར་བསམ་ལསལ་བར་ཆད་མང་།། དོན་ཡང་མི་འགུབ་ཐ་ཚིག་གོ།། 
བདུན་བབས་ཚྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཡིན།། མགྲོན་ཕྱ་ཐག་ཉེར་མ་ 
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སླེབས་ན།། ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་མི་འོང་ཟེར།། ཡང་ན་བློ་མཐུན་མི་ 
དང་འཕྲད།། ཕྱི་དལ་བྱེད་ཀྱང་དོན་ནི་འགྲུབ།། ཁ་ཏོག་དམར་རྫོན་ 
གོས་ཆས་ཅན།། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མི་གཅིག་འོང་།། བོར་སྙར་ཡིན་ན་ས་ 
དམར་དང་།། བྲག་དམར་འདམ་དམར་གནས་སུ་སྐྱེལ།། རྒུ་ནོར་ 
བཙལ་བའི་མེ་ཡིན་ན།། ཅུང་ཟད་ལག་ཅུ་འོང་བ་ཡིན།། ཆེན་པོ་ཆེད་ 
པ་དཀའ་མོར་གདའ།། གཞི་ཕྱ་བདེ་སྐྱིད་བདེ་ལེགས་འབྱུང་།། གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་སོ།། ཁ་མཆུ་གཏུགས་བཤེར་དགྲ་རུན་ 
ལས།། རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ནད་པྱ་ཡིན་ན་བན་བོན་ 
གྱི] ལག་ནས་ལགས་རྫས་ཁ་བོ་ཐྱུབ་།། དེ་ལས་གདོན་གྱིས་འཁྲེ་དང་ 
བཟུབ་།། ཡང་ཞ་གཟེར་བ་ལྟ་བུ་འམ།] གདོན་ངན་ཛས་དང་དམར་ 
ཆས་རེགས།། དེ་ལརྭ་བངས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཡོད།། དེ་ལྟར་ཕྱིར་ཕུད་ 
རིམ་གྲོ་ལ།[ བཟློག་པ་ཟོར་རོ་གྱིས་ལ་འབད།། བཙོ་འཕེན་འདུལ་བ་ 
དྲག་པོས་ཐུབ།] ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་ཚོད་པ་དགོས།། ནོར་ལ་གོད་ཁ་ 
དམར་ངོ་ཡོད།། སྤི་ཕྱ་ཡིན་ན་སྡང་བརྒྱན་དང་།[| སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཅི་ 
ཐུབ་འབད།། ལྕགས་འདུལ་སྲི་བརྡུང་དྲག་པོས་འདུལ།། གཞན་ཡང་ 
འཕྲེན་ལས་དྲག་པོའི་ལས།] མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཕྱི་ 
སོང་མི་ལ་དྲྭག་ཏུན་དང་།། མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། བཙུན་ 
པ་ཨིན་ན་ཕྱེ་དལ་ཆེ།། གང་བསམ་རང་གི་བློ་ལ་ཁེལ།། དེ་ནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་ལན་གསུམ་བབས་གྱུར་ན།| ངེས་ 
ཐན་འདྲི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡྐོད།། 
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བརྒྱད་བབས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ག་ཡིན། འོན་ཀྱང་མགྲོན་ཕྱ་ཡིན་ 
པ་ལ།། ཏི་ ཆད་བགོས་ ནས་ཁས་བླངས་ན།། མྱུར་ དུ་འོང་བར་ངེས་ 
ཚིག་གོ།། གཞི་ཕྱ་ཡིན་ན་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོགས།། སེལ་དཀར་འཇོག་ཅིང་ 
གྲིབ་སེལ་བྱ།། གཡང་སྐྱབས་འདོན་ཅིང་གཡང་འབོད་བྱ།། བསངབ་ 
འབུམ་མཆོད་འབུལ་ཚྭ་ཚྭ་གད་བ།། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་དག་འདོན་ཞི།། 
ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ན།། ལོ་གཅིག་བསྲུང་བ་དེ་ཡིས་ཚོག། 
བོར་སྟོར་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་རྙེད་།། ཁ་མཆུ་ཚོད་པ་ཕྱི་དལ་ཆེ།། ནད་ཕྱ་ཀླུ 
དང་རྒྱ་གདོན་པས།] མགོ་དང་རོ་སྟོད་ན་ཉེན་ཡོད།། སྨན་བླ་འདོན་ 
ཅིང་སྨན་སོགས་བསྟེན།། ས་བདག་འཁྲུག་བཙོས་ཀླུ་བཅོས་བྱེད།། 
དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་བཛྫོས་ན་ཕན།། ཆུང་སྲི་འདུལ་ཞིང་ད་བང་ཐང་ 
ལ།] སྒོལ་མ་ཁྲི་ཕྲག་མང་ དུ་འདོན།། རིགས་གསུམ་མཚོད་ ེན་ 
བཞེངས་ན་ལེགས།། གཞན་ཡང་ྷ་དང་མཆོག་གསུམ་ཀུན།། སྙིང་པོ་ 
གསོས་དང་གསར་བ་བཅིགས།། དེ་ལ་སྒ་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་ན།། ད་ངོས་ 
གྲུབ་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཕྱི་རུ་སོང་ན་དགྲ་ཀུན་དང་།| 
དྲ་གྭ་ངོ་འཇིགས་པའི་རིགས་དཔུང་མེད།།། གྲོགས་ཕྱ་ཕ་དང་མ་འདྲ་ 
འཕྲད།། བསམ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་ཡང་ནི།། གྲོང་བའི་གྲོང་དང་ 
མི་ཆེན་གྱིས།། བྱད་དང་ཕུར་ཁ་ཡོང་དོགས་ཡོད།། ཕྱོགས་བཞི་བརྒྱ་ 
བཞི་མཚམས་བཞི་ལ།། འབར་ཆེན་རྫོགས་ལ་བཟློག་པ་བྱ།། སྲུང་ཟློག་ 
དྲག་པོ་མ་བྱས་ན།། གྲོགས་ལ་ན་ཚ་དྲག་པོ་དང་།| ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་འོང་ 
དོགས་ཡོད།།། ལྷག་པར་འདི་ནི་བབས་པ་ན།། དེ་ལ་ཕྱི་ཉགས་འདི་ 
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གཅེས་སོ།། ལཱི 

དགུ་བབས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན།། མགྲོན་ཕྱ་རང་སྒོར་མ་ 
སླེབས་ན།། གཞི་མ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན།། མང་པོ་སྤོས་ཅིང་མདོ་ 
བཏོན་ན།། ཕྱོགས་ཙམ་འགྲུབ་ཅིང་ལ་ཐང་མེད།། གཞི་ཕྱ་དགྲ་འདྲེ་ 
གྱོད་གསུམ་མང་པོས་གཙེས།། སྔོན་དུས་ཕ་མེས་བཟང་པོའི་དུས། ། མི་ 
དར་ལྷ་དར་བཟང་པོ་བྱུང་།། དེ་དུས་ལྷ་སྲུང་བཟང་པོ་ལ།། གསོལ་ 
མཚད་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན།། ཕྱི་དུས་ལྷ་སྲུང་མ་མཚོད་དོ།། དེ་ 
ནས་ལྷ་སྲུང་མ་དགྱེས་པས།] སྐྱིད་སྡུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་།| ད་ལྟ་ 
ལྷ་སྲུང་མ་མཆོད་ན།། དགྲ་རྐུན་ལྡང་བས་དོགས་ཟོན་གྱིས།། ད་ལྟར་ 
ལྷ་སུང་མཚོད་དགོས་ཟེར།། ཨེ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་ཟེར།། ཨེ་ཡོང་ 
ཟེར་ན་མི་འོང་ཟེར།། ཡིན་ཀྱང་སྔོན་དུ་དེའི་སྐད་ཐོས།། བོར་སྟོར་ 
ཨིན་ན་མྱུར་མོ་གྱིས།། མི་གཅིག་སྐད་སྙན་ཐོས་པ་འདྲ།། ནད་པྱ་ཡིན་ 
ན་ནད་གཞི་ཆེ།། ཡིན་ཀྱང་མེ་སྟག་ཆུ་ལས་ཐར།། ད་མར་དང་འཁོན་ 
འཛིང་གྲེ་བོ་གདོན། ། རྣམ་འཇོམས་སྦེ་བརྩེགས་བྱབ་ཁྲུས་གཅེས། ། ལྷ་ 
སྲུང་མནོལ་བསངས་གང་མང་བྱ། ། ཕ་སྤན་ེ་ཕྱོགས་དགྲ་ནུ་ལྡང།། 
ཕྱི་རུ་སོང་བའི་མགྲོན་པོ་ནི།། ཉིན་གཅིག་ཞག་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ།། 
དྲག་རུན་ལང་བའི་ངོ་ཡོད་པས།། དེ་ལ་དོགས་ཟོན་བྱ་ར་གྱིས།[ ཞག་ 
གསུམ་ཕན་ཚད་དྲ་ག་མེད་ཐར།། དོན་ཕྱ་ཅུང་ཟད་ཕྱི་དལ་ཆེ།། ཡིན་ 
ཀྱང་དགྲ་མེད་ཕུགས་སུ་བདེ།། རིམ་གྲོ་མྱུར་དུ་བསྒྲབས་པ་ན།། དོན་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ངོ་ཡོད།། 
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བཅུ་བབས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡིན།| གཞི་ཕྱ་མགོོན་ཕྱ་རྡོ་རྗེ 
འདྲ| གཞན་ཡང་མགོན་ཕྱ་འདེ་བབས་ན།] མི་སླེབ་རང་གི་ཡུལ་ན་ 
འདུག ] ཡང་ན་ཞེ་སར་ར་ལག་གི།] དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་འདུག་པ་ 
འདྲ། | བཙུན་ཆོས་ཅན་ནམ་སྔགས་རིགས་སམ།| ཏིན་གཉིས་ཉིན་ 
གཅིག་ཆེད་དུ་འོང་།། དེ་འདྲའི་གཏམ་ངན་འོང་དོགས་ཡོད།། བོད་ 
སྟོར་ཞག་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ།] མྱུར་དུ་རྟེད་པར་མ་གྱུར་ན།། དགྲ་ 
ཕྱོགས་སོང་བའེ་ངེས་པ་ཡོད་།] བློ་ཕྱ་དོན་ཕྱཱ་གྲོགས་ངོ་མེད་།། ནད་པྱ་ 
ཡིན་ན་བན་བོན་གྱིས།། སྲོག་ཕྱ་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ།] གྲུབ་ཛས་ 
རྱལ་མའི་ཛས་གནང་དང་།། ཚེ་མདོ་གདུགས་དཀར་ཅི་ཐུབ་འབད།། 
གཞུན་ཡང་དམ་ཅན་ཆོ་འཕྲུལ་ལ།། བསྐང་གསོལ་སྟོང་ཚར་བྱེད་པ་ 
དགོས།། དྲུག་ཙུ་བ་ཞི་ཚར་བདུན་བརྫོས།] དེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བར་ 
ཕྱེད།| རང་གེ་རྒྱུ་ནོར་བདེ་སྐྱིད་ལ།། སྟོང་འབབ་མི་འགྱུར་བཏན་པ་ 
ཡིན།། གཞན་ནི་ཆེན་བོ་འབོབ་མི་འགྱུར།| ལྟ་བསླབ་བསྟེན་པ་ཚེ་ 
བསྒྲུབ་ལ།| རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་ད་ཕུང་རྒྱན་དང།། གཞན་གྱི་སི་ཐུབ་ 
གཅེས་པའི་གཟུང་ས།། འདོན་ཅིང་ཙོ་དར་ཕྱར་བ་གཅེས།[ གཞི་པྱ་ 
ཡིན་ན་ཡུར་ཁ་གདོན།། དེ་རྒྱན་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་ནི།] དགྲ་འདྲེ་ 
གྱོད་གསུམ་བྱུང་བ་ནི།། བླ་སེམས་མི་བདེ་དལ་ཆ་འབྱུང་།། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་བཟླག་པ་གཅེས།[ གཞན་ཡང་འདོད་དོན་གང་འགྲུབ་ན།། སློབ་ 
དཔོན་པྱད་འབུང་གནས་ཀྱི།] བསམ་པ་ཚུན་གྲུབ་གསོལ་འདེ་བས་ལ། 
གང་འདོད་འབད་ན་བསམ་དོན་འཐུབ།[ དེ་ལ་སྩོལ་བ་ཤིན་ ཏུ་ 
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གཅེས།། 

བཅུ་གཅིག་འཁོར་གྱི་གཅན་གཟན་ཡིན།། གཞི་ཕྱ་ལ་ནི་གོད་ 
ཁ་འོང་།། དམའ་ངོ་ཀྐན་ངོ་གྱོད་ངོ་ཡོད།| མགྲོན་ཕྱ་ལ་ནི་འབྲིང་ཙམ་ 
མོ།། ཨེ་ཡོང་ཞེ་ན་མྱར་དུ་འོང་།། མིན་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྐད་སྙན་ཐོས། 
གནས་སྐབས་སྲུང་ བའི་ རིམ་གྲོ་ལ།། རི་ གསུམ་ཡྱེ་ ན་ས་ད་ར་ ལྕོག་ 
དང་།། བསང་འབུམ་བཙུ་གསུམ་བཏང་ན་བཟང་།། དགྲ་ལྷའི་དཔང་ 
བསྟོད་བྱེད་པ་ལ།། དེ་ལྟར་མ་བྱས་གཞི་ཕྱ་ལ།] ཁ་མཆུ་དང་ནི་དམར་ 
ངོ་ཡོད།། བོར་སྟོར་མྱུར་དུ་མ་རྙེད་ན།། ཕྱི་བར་བུད་པ་ཐག་ཚོད་ 
ཡིན།། ནད་ཕྱ་ཡིན་ན་སྲོག་ཕྱ་ལ།། རླང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་འདྲ།། 
ཁྱི་སྤྱང་ཁ་ཡིས་ལུག་རོ་འདྲ།། གཟའ་བདུད་ཁ་ཡི་ཏི་ཟླ་འདྲ།། འབྱུང་ 
པོའི་རིམ་གྲོར་ཆེར་འབད་ན།། དེ་ལ་ཡུན་གྱིས་ངོ་ལོན་འདུག ། 
རིམ་གོ་ཚེ་བདུད་བཟློག་མདོས་དང་།། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་ 
པ་དོགས།། དེ་ནས་ཚེ་བསྒྲབཚད་ལྡན་དགོས།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བདུན་སྤོངས་བྱོས།། དེ་ནས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ན།། འདུན་ངོ་ཡོད་པ་ 
ངེས་པ་ཡིན།། གཞན་ཡང་གོགས་དང་ེ་ཕྱོགས་ལ།] བློ་བུར་རྐྱེན་ 
བྱུང་དེ་ལས་བཟློག ། དེ་མ་བྱུང་ན་འབྲིང་ཙམ་མོ།། གཞན་ཡང་མི་ 
གྲོགས་མེ་གཞན་ལ།] ཕན་འདོག་བཟང་སྐྱབས་ཅི་བྱས་ཀྱང།| ཚུར་ 
ལ་ཕན་མེད་གནོད་པ་སྐྱེལ།། དེ་ནི་ཛྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན།། ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་འདི་བབས་ན།། དེ་ནས་ཕྱི་རགས་བཟུང་ན་ཚོགས།། 

བཅུ་གཉིས་མོན་པ་ཕོ་མོ་ཡིན།། གཞི་ཕྱ་ཡིན་ན་འབྲིང་ཙམ་ 
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མོ།། མྱུར་དུ་འདའ་འདུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་།| འདའ་འདུ་ལང་ལོང་ཟང་ 
ཟིང་འོང་།[ ད་མག་ཇག་ཀུུན་མ་མཐུ་བསླུབ་ན།| མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ 
དགའ་བའི་ངོ་།། བགེགས་འདུལ་གདོན་འདུལ་གསོ་བ་དང་།| སེར་ 
བ་བསུང་ དྭང ཆར་བ་ འབབ། ། རྒྱབ་ སྲུང་་ ཡུམ་ དང་ བསང་ མཆོད་ 
འབད།། ཨེ་ཡོང་འགྲོན་ཕྱ་མྱུར་དུ་འོང་།། སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
ཏེ་འོང་ས།| ཧི་མ་བཞི་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ།། མ་འོངས་མགྲོན་ལ་ཁ་ 
འགྱོད་འོངས།[ ཁ་མཆུ་གཏུགས་བཤེར་བྱ་བ་ལ།| ལྷ་སྲུང་གསོལ་ 
མཆོད་ད་མ་ཅན་ལ།། གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་བསྐང་བཤགས་བྱ།། དགྲ་ 
མནན་དྲ་ག་བུབ་བྱེད་པ་དགོས།། ལྷག་པར་ཕྱི་སར་འདེ་བབས་ན།། 
ནད་ཕྱ་ཡིན་ན་འབྲིང་ཙམ་མོ།| རིམ་གྲོ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་དགོས།། རིམ་ 
གྲོ་མུར་དུ་མ་བསྒྲབས་ན།། དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་འོང་ངོ་ཡོད།། དེ་ལྟར་ 
རིམ་གོར་འབད་པར་བྱ།| བོར་སྟར་ཡིན་ན་ནགས་ཚལ་དང་།། སྔོན་ 
མཚེར་མདོར་སོང་མ་རྟེད་ན།། དྲགྲ་ཇག་ལག་ཏུ་འཚོར་ཉེན་ཡོད།། 
ཚད་གཅོད་མུར་དུ་རེམ་པར་གྱིས།། གཞན་ཡང་ཤོ་མོ་འདེ་འདེབས་ 
ལུགས་ལ།| གཞི་ཕྱ་སྲོག་ཕྱ་ལན་གསུམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། མགྲོན་ 
ཕྱ་བོར་སྟོར་ལན་གཅིག་བརྟག་པར་བྱའོ།[ ་ 
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སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་གྱི་མོ་ཡིག་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

༄༅།། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ི།། ནག་པོ་བདུད་ཡུལ་བྱོན་ 
པའི་དུས།། མགྱོགས་མོ་འདེ་དག་མཛད་པ་སྟེ།། དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ 
ཞིང་མངོན་ཤེས་ཆེ།། བདར་མོ་ལག་ཅུ་ལེན་པ་ནི།། ནས་འབྱུ་ཏིལ་འབུ་ 
རྡེའུ་སོགས་ལ།། དེའུ་དགུ་ནང་དུ་ཉགས་ཅན་གཅིག ། གང་འཛོམས་ 
དགུ་བོ་ལག་ཏུ་ཐོགས།། མོ་བདར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ནི།། གེ་སར་ཧ་འབོད་ 
དིང་མོ་བ།། བསོ་བསོ༔ ལ་ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསོ་བསོ་བསོ།། སྐུ་འཛམ་གླིང་ 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི།། སྤྱ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཁྱུ་གཉན་གསུམ།] སྐུ་ 
ཆེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་མངོན་ཤེས་ 
སྟོན།། དེ་རེང་བཟང་ངན་ཐག་ཚོད་ལ།། དེ་རིང་མོ་འདེ་གསལ་བོར་ 
སྟོན།། ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མོ་ཕོབས།། ལོངས་སྒྱ་རྒྱལ་བ་ 
རེགསྔལས་མོ་ཕོབས།། སྦལ་སྐ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མོ་ཕོབས།། ཡང་སྦུལ་ 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ ཀྱིས་མོ་ཕོབས ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་ 
མས་མོ་ཕོབས།། འཛགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཀྱིས་མོ་ཕོབས།། 
ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགསཀྱིས་མོ་ཕོབས། གསང་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མོཕོབས། ཆ་བད་བླ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་མོ་ཕོབས།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱེས་མོ་ཕོབས།། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ཕོབས།། 
ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ཕོབས།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མོ་ཕོབས།། ནོར་ལྷ་གཏེར་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ཕོབས།| སྟོད་ལྷ་ 
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ཆེན་ཚངས་པ་ དཀར་པོས་མོ་ཕོབས།། བར་ གཉན་ཆེན་སྐྱ་ལྷ་གེར་ 
མཛོད་གཉན་པོས་མོ་ཕོབས།། འོག་ཁྱུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་མོ་ 
ཕོབས། ཕུ་བོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་མོ་ཕོབས།། ཤ་ཉེ་གཉན་སྟག་ 
དམར་པོས་མོ་ཕོབས།། ནུ་བོ་ཁྱུ་ཕྲུག་འོད་ལྡན་གྱིས་མོ་ཕོབས།། ད་གྲ་ 
ལྷ་མེ་སྟག་དམར་པོས་མོ་ཕོབས།། ཨ་སྲི་གནམ་སྨན་ད་ཀར་མོས་མོ་ 
ཕོབས།| ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་མོ་ཕོབས།] སྲི་མོ་རྒོད་ལྕམ་དཀར་ 
མོས་མོ་ཕོབས།] མ་གཅིག་གཡུ་ཡི་སྒོལ་མས་མོ་ཕོབས། ། སྲིང་ཆུང་ཐ་ 
ལེ་འོད་ སྤོན་ གྱེས་ མོ་ ཕོབས།། ཚེ་ འཛིན་ གྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་ མོས་ མོ་ 
ཕོབས།། སྩེད་གྲོགས་དུང་སྐྱོང་ལྷ་མོས་མོ་ཕོབས། ། མོ་མ་གཡུ་མདོག་ 
ཚལ་མིག་གིས་མོ་ཕོབས། ། གཞི་བད་ག་མ་ཆེན་སྤོམ་རས་མོ་ཕོབས། ། 
མ་རིགས་སྲིད་པའི་གཞི་བདག་རམས་ཀྱིས་མོ་ཕོབས།། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མོ་ཕོབས།] གླེང་གི་དཔའ་ཚུལ་སུམ་བཅུས་མོ་ཕོབས།། 
ཡང་ཏུལ་དམ་པའི་མི་བདུན་གྱིས་མོ་ཕོབས།། གླེང་གི་ཁྲ་གླག་སྦྱང་ 
གསུམ་གྱིས་མོ་ཕོབས། ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་བད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མོ་ཕོབས།། སྐྱེས་བུའི་ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་རོངས་པའི་མོ་འདི་ 
གསལ་བོར་ཕོབས་ཤེག བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་ཕྱེས། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ 
གཏིང་ཐག་ཚོད། ཨོཾ་ཡེ་ཇཱརྦ་སོགས་ལན་བདུན་བཛོད་དེ་རྡེའུ་ལ་ཕུ་ 
བཏབ་ནས་འཕེན་པར་བྱའོ།། ་ 

དང་པོ་ལ་བབས་ན། རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བརྟན་པས་བཟང་།། 
རྱི་ཧྱལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་བཞིན།། གཞི་ཕྱ་ཁྱིམ་ཕྱ་ཁུན་ལ་བཟང་།། 
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ཞུ་བ་མི་གནང་ཕྱི་དལ་ཆེ།། དོན་ཕྱ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་དཀའ།། ཕྱིས་ 
སུ་ཡུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ངོ་།། བློ་ཕྱ་འགྱུར་མེད་བཏན་པ་ཡིན།། ཚོང་ 
པྱ་འཕྲད་ཀྱང་ཚོང་མི་འདུ་མ།། མགྲོན་ཕྱ་གཞི་ནས་མ་བཀྱགས་འདུག། 
ནད་པ་བད་ཀན་ནད་གཞི་ཆེ།། ནད་ཡུན་ཅུང་ཟད་རིང་བ་འདྲ།། 
ཕུགས་སུ་སྲོག་སྐྱོན་མེད་པའི་ངོ་།། གདོ་ན་ཕྱ་ས་བད་ག་ཀྱུ་གཉན་ཏེ།། 
མཚམས་ བཞི་ གང་ ལོན་ སེར་ པོའམ། ། ཡང་ན་ རེན་ པོ་ ཆེ་ རེགས་ 
གདོན།| ཏ་ མགྲེན་ཕྱག་རྡོར་ བསྙན་ སྦྲབ་དང་།[ ཀླུ་ཡི་གདོ་ན་ གྲོལ་ 
སྤང་སྐོང་འདོན།། ཛྡོ་རྗེའི་མཆུ་དང་ས་རྩ་བྱ།། བོར་བ་རེ་ཆེན་དཀྱིལ་ 
ན་ཡོད།། དྲ་ག་ཕྱ་ཕར་ལ་མི་ཐུབ་ཀྱང་།། ཚུར་ལ་འོང་བའི་དགྲ་མེད་ 
བཟང་། ། ༩ 

་ གཉིས་པ་ལ་བབས་ན། གཉིས་འདི་སུ་ལ་མོ་བསྟན་འགྱུར།། 
མའགྱུར་སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་ཡིན།། གཞི་ཕྱ་ཁྱིམ་ཕྱ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ།| 
ཕྱེད་མ་ཡིན་པས་ངེསཆ་མེད།། བློ་ཕྱ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ད་ཀའ།། དོན་ཕྱ་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་ཡིན།། ཞུ་བ་གནང་མིན་ཐག་མི་ཆོད།། མགྲོན་པྱ་ 
བོན་སྟོར་ཤོར་ངོ་འདྲ།། ནད་པ་ཚད་རླང་གཉན་ནད་ངོ་།། ཅུང་ཟད་ 
བདེ་ཡང་ཕུགས་མི་རྟག ། གདོ་ན་དུ་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རང་གདོན།། 
གུར་དྲག་སྒྲབ་བཟློག་རྒྱལ་མདོས་དང་།། ཞྭ་ལྷམ་གོས་ཚ་གྲེབ་ ཅན་ 
གདོན།། རྒྱལ་བསེན་མུང་བ་བྱ་དགོས་ཡོད།། བོར་སྟོར་རེ་གཤམ་སྨད་ 
ན་ཡོད།། འཕྲལ་དུ་རྙེད་པ་དཀའ་བར་འདུག ། དགྲ་ཕྱ་ད་གྲ་ཀུན་ 
ཤོར་ངོའམ། ། འུར་ངོ་སྐད་ངན་ཐོས་ངོ་ཡིན། ། 
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གསུམ་པ་ལ་བབས་ན། སྒེརེ་དཀར་མོ་གངས་ལ་འགྱིང་། ། 
སེང་གཡུ་རལ་རྒྱས་པར་དགྲ་ལྷ་འཁོར།། གཞི་ཕྱ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་ 
བཉན།། ཞུ་བ་མི་གནང་བཏན་ཚ་མེད།། དོན་ཕྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་ 
འབྲིང་།། བློ་ཕྱ་བཟང་ཡང་ཐག་མི་ཚོད།།། མགྲོན་ཕྱ་ལ་ནི་བཤོལ་སྡད་ 
ངོ་།། ཡང་ན་རང་གི་ས་ཐོག་སླེབས།། ཚོང་ཕྱ་འཕྲད་ལ་ཆོང་ ཡང་ 
འདུམ།། ནད་པའི་མོ་ལ་གྲང་རླུང་ངོ་།། གདོན་དུ་ཐེའུ་རང་དམ་སྲི་ 
གདོན།། ནོར་རེགས་དཀར་མཚན་ཅན་ནམས་དང་།། ཡང་ན་ཤིང་ཚ་ 
ལྕགས་སྤད་གདོན།། ར་མགྲེན་དང་ནི་སེརྒེ་སྒ།། གདོན་གྲོལ་དམ་སྲི་ 
གླུད་མདོས་བྱ།། བོར་སྟར་རི་ལུང་སྨད་ན་ཡོད།། དགྲ་ཕྱ་གནོད་པ་མི་ 
འོང་ཞིང་།། ཕར་གྒོལ་ལ་ཡང་ཐུབ་པར་དཀའ།། 

བཞེ་བ་ལ་བབས་ན། ཕོ་རོག་གྲོགས་འཁུར་ཁྱིམ་དུ་འབྱུང་།། 
བྱ་རོག་ཚོས་སྦྱོང་བླ་བྱ་ཡིན།། གཞི་ཁྱིམ་བཟང་ལ་དགྲ་ངོ་མེད།། ནོར་ 
གོད་ཅུང་ཟད་འོང་བ་འདྲ།། ཞུ་བ་གང་ཞུ་ལེགས་པར་གནང་།། དོན་ 
ཕྱ།ཁ་ཕོ་ངོ་སོ་མཐོ།། བློ་ཕྱ་ལ་ཡང་བཟང་བ་ཡིན།། མགྲོན་ཕྱ་གྲོགས་ 
འཁུར་མྱུར་དུ་སླེབ།། ཚོང་ཕྱ་འཕྲད་དེ་རང་རྒྱལ་བཟང་།། ནད་པའི་ 
ཡན་ཁག་ཆུ་སེར་ནད།། གདོ་ན་ཕྱ་ས་བད་ག་དྲི་བོ་དང་།། ནག་གསུམ་ 
ནག་པོའི་རིགས་གདོན་ནོ།། ཁྱུང་སྦྲབ་གཟའ་གྱུ་སྦྱང་བ་དང་།། ཕ་ 
མྱེས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་འབད།། བོར་སྟོར་ཆུ་འགྲམ་མཚམས་སུ་ 
ཡོད།། དྲག་པྱ་འུར་ངོ་ཆེ་ན་ཡང་།། ཁ་སྨྲས་དོན་ཤོར་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

ལྔ་བ་ལ་བབས་ན། གཅན་གཏན་ལ་མོ་ཁུང་དུ་ཉལ།། ཝ་ཁུང་ 
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དུ་ཉལ་ན་སྙིང་ལ་འཛིན།། གཞི་ཕྱ་མཚར་ཕྱ་ན་ཚ་དང་།། ཁ་སྨྲས་ 
འགྱོད་པ་ཡོད་པའི་ངོ་།། ཞུ་བ་མི་གནང་བཀའ་བཀྱོན་ཡོད།། དོན་ཕྱ་ 
མི་འབྱུང་སྙིང་སྟོང་འབྱུང་།། མགྲོན་ཕྱ་མི་ཡོང་ཕྱི་ད་ལ་ཆེ།། འོངས་ན་ 
ཁ་སྨྲས་འགྱོད་པ་ཡོད།། ཚོང་ཕྱ་འཕྲད་ཀྱང་རང་ཕམ་འབྱུང་།། ན་པྱ་ 
མ་ཞི (ཞུས) བ་ཡི་ནད།། ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཆེ་བ་འདྲ།། གདོན་ཕྱ་ 
བདུད་བཙན་ བསེན་ མོ་གདོན།། སྔོན་ པོའེ་རེགས་དང་ཟས་ངན་ 
གདོན།། རིམ་གྲོ་ཕུར་སྦྲབ་བཙན་མདོས་དང་།[། བསེན་མོ་ད་གུ་མདོ་ས་ 
དཔུང་བཟློག་བྱ།། བོར་སྟོར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དགྲ་ཕྱ་ཕར་ལ་མི་ 
ཐུབ་སྟེ།། དགྲ་མགོ་རང་ལས་མཐོ་བའོ།། 

དྲུག་པ་ལ་བབས་ན། གཅན་གཟན་སྱང་མོ་རི་ལ་འགྲེམ།། 
སྤྱང་དར་ མ་སྐྱེས་བུའི་དགྲ་ ལྷ་ཡིན།། ལྷག་པར་ མགྲོན་ པོའི་ མོ་ ལ་ 
བཟང་།། གཞི་ཕྱ་འཕྲལ་དུ་འུར་ངོ་ཡོད།། ཕུགས་སུ་མི་གནོད་གཉན་ 
པ་ཡིན།། ཞུ་བ་འཕྲལ་ཆུབ་ཕུགས་སུ་གནང་།།[ དོ་ན་ཕྱ་ཁ་གྲོགས་སྟེང་ 
ནོར་ལོན།། བློ་ཕྱ་ལ་ཡང་བཟང་བ་ཡིན།། མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་མ་སླིབས་ 
ཀྱང་།། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བདེ་བར་འོང་། ། ཚོང་ཕྱ་འཕྲད་ཅིང་རང་ 
ཉིད་རྒྱལ།། ནད་པ་ཁྲག་མཁྲེས་ཚ་བའི་ནད།། ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོལ་ 
འཁྲུགས་བསྐང་དང་།། ཞི་བསང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་།། སྲོག་ལ་ 
བར་ཆད་མི་འོང་ཙམ།། གདོན་དུ་ཡུལ་འདྲེ་གནོད་པ་དང་།[ རྫས་ 
དམར་དང་ནི་ཤ་དམར་གདོན།། བོར་སྟོར་རི་ནག་མཐོ་སར་ཡོད།། 
དགགྲ་པྱ་ཕར་ལ་ཐུབ་པས་བཟང་།། ཚུར་ལ་ཐུབ་པའི་དགྲ་མེད་དོ།། 
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བདུན་པ་ལ་བབས་ན། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཉམས།། ཟླ་ 
བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་འདྲ།།། གཞིིཁིམ་ས་ལ་ཤུར་ངོ་ཡོད།། ཞུ་བ་གྭ 
ཞུ་མི་གནང་ངོ་།། བློ་ཕྱ་བླ་ཉེས་འབྱང་ཛོ་ཡིན།། མགྲོན་ཕྱ་མུར་དུ་སྲེ 
མི་འགྱུར།། ཚོང་ཕྱ་འཕྲད་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མེད་།། ནད་པ་ཆུང་རེག 
རེགས་ངན་དང་།། དར་མ་ཡིན་ན་གྲིབ་ཀྱིས་ཟིན།། ཐུངས་ཐད་ན་ 
པ་འཆི་བའི་ངོ་།། མཚོན་ཆ་ཉེན་གསུམ་རྙིང་བ་གདོན།། རིམ་གྲོ་ན་ 
འཇོམས་གངས་མང་དང་།། བྱས་བཞི་དང་ནི་ཁག་མདོས་དང་། 
བོར་སྟར་དགྲ་ཕྱོགས་རི་ཤེས་སུ།། ཟིན་མཁན་དཀའ་ཚེགས་ད། 
བཅས་ཏེ།། སྐད་གསར་དག་ནི་ཐོས་ཀུང་སྲིད།། དགྲ་པྱ་དགྲ་མགོ 
མུན་པ་འཐེབ།། ཚུར་རྒོལ་དགྲ་ཆེན་མི་འོང་ངོ་།། -་ 
བརྒྱད་པ་ལ་བབས་ན། ཧི་མའི་འོད་ཀྱིས་གླེང་བཞི་བསྐོར། 
ཉི་མ་སྤེན་གྱེས་མ་བསྒྲེབས་བཟང་།[[ གཞི་ཕྱ་ས་ལ་སྐྱེས(རྐྱེན) ཁུར་ 
འང་།། དོན་ལ་གནོད་པ་འབྱང་མི་སྲིད།། ཞུ་བ་ཡི་གནང་ག་ལེད་ 
གནང་།། དོན་ཕྱ་གང་ཡིན་དོ་ན་འགྲུབ་བཟང་།། བློ་ཕྱ་མ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ།༈ མགོན་ཕྱ་དགྲ་མེད་ འགོར་བའི་ངོ་།། ཚོང་ཕྱ་ལ་ནི་ བཟང་ 
བའོ།། ནད་པ་རིམས་དང་མྲེས་པའི་ནད།། གདོན་ཕྱ་ཡུལ་ཉའི་ཕྲག་ 
དོག་ཡིན།། ཆླུང་ཅ་་མོའེ་བསྐང་གསོལ་དང་།། འབར་མ་དང་ནི་ 
ཁླས་སྦྱོང་བྱ།] སྲོག་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཙམ།[ བོར་སྟོར་ཞག་གྲངས་ 
ལུས་ན་ཡང་།། མི་ལག་མི་འགྲོ་རང་གིས་རྟེད།། དགྲ་བྱ་ཕར་ལ་གོལ་ན་ 
ཐུབ།། ཚུར་ལ་ད་གྲ་མེད་རང་མགོ་ཐོན།། 
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མ་ཁ 





དགུ་བ་ལ་བབས་ན། སྐྱེས་བུས་གོམ་གསུམ་སྤོས་ན་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ།། བདུད་བཙན་མགོ་ལ་ཐོག་མདའ་ཕོག | གཞི་ཕྱ་མོ་རྩེ་ཐོན་ 
པས་བཟང་།། ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གནང་བ་དང་།། དོན་ཕྱ་གང་བསམ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ།] བློ་ཕྱ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར།། མགྲོན་ཕྱ་མགོ་ 
ཐོན་མྱུར་དུ་སླེབ།། ཚོང་ཕྱ་།་གྲོགས་སྙིང་ནོར་ལོན།། ནད་ཕྱ་མགོ་ 
དང་རོ་སྟོད་ན།| ཙུང་ཟད་ཡོད་ན་ནད་དང་བྲལ།] ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
ལས་བཏན།། གུར་དྲག་དང་ནི་བཀའ་ཐང་ཀློག ། རྒྱལ་མདོས་ལྷ་ 
བསང་གྱུ་ཆོག་བྱ།། འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་བསེན་རང་ཡུལ་སྟེགས།། བོར་ 
སྟར་རི་བོའི་རེ་མོ་རུ།། མི་ལག་མི་འགྲོ་མྱུར་དུ་ལོན།། ད་གྲ་ཕྱ་དཔའ་ 
རྟགས་རྒྱལ་ཁ་ལོན།། རང་ལ་ད་གྲ་བོ་མི་འོང་བཟང་།། མོ་ལྷ་ཚེ (ཆེ) 
མོ་མཆོག་རབ་ཡིན།། ཕྱ་གཡང་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ།། བདེ་ 
སྐྱེད་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས། | 

སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི།། ཞལ་ལུང་མངོན་ཤེས་གསལ་ 
བ་འདི།། མཁྱེན་པ་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན།། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་ན།། འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་སྟོན།| བདེན་རྫུན་ལག་ 
ཏུ་བླངས་ན་ཤེས།| ལྷ་མིའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག ། 
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སྟབས་བདེའི་ནོ་མཐོང་སྣང་ 
. གསལ་གློན་མེ། 

ཨཾཿནད་དྭངས་པ་དང་སྲོག་བན། བོར་བ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
ཡོད། དོན་ཕྱ་བཟང་། མགྲོན་ཕྱ་ཕྱི་དལ་ཆེ། 

ཨཱཿ ནད་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚུབ། དོན་ཕྱ་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དཀའ་ཡང་ཕུགས་སུ་བཟང་། བོར་བ་ཤར་ལྟོ་ན་ཡོད། མྱུར་དུ་ 
བཙལ་དགོས། མཐོན་ཕྱ་ཁ་སྨས་དང་བཅས་ཏེ་རྱུར་དུ་སླེབ། 

ཧྲུཾཿནད་མུར་དུ་དྭངས་པའི་ངོ་། དོན་པྱ་ཚོང་ལ་བཟང་བ་སྟེ། 
བོར་བ་བྱང་དུ་ཡོད་པ་འཕྲད། གཞན་ལ་ང་ནུ། མཐོན་ཕྱ་ཕྱི་དལ་ཆེ། 

ཏཱ༔ནད་མྱུར་དུ་དྭངས་པའི་ངོ་། དོན་པྱ་བར་ཆད་ཆེ་ནུང་ 
ནོར་གྱིས་སྒྲབ། བོར་བ་སྤང་ལ་རྡེའུ་གཏོར་འདྲ། མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་ 
སླེབ། 

ཧཱིཿསྲོག་ཕྱ་འཆི་བད་ག་དགྲ་ལག་ཏུ་དབང་ཤོར་འདྲ། བོར་བ་ 
རང་རྙེད་ཡང་། མགྲོན་པོ་ཞག་གསུམ་མི་ཡང་ཕྱི་དལ་ཆེ། 

ཨཿ སྲོག་ཕྱ་མི་འགྱུར་ལྱགས་ཀྱི་ཕ་བོང་འདྲ། དོན་པྱ་གང་ 
བསམ་འཐུབ། མགོན་པོ་གཏམ་སྟན་རྐྱང་བླ་ལེན་ཞེས་སོ།། བོར་བ་ 
གྲོང་སྡེའི་བྱང་དུ་ཡོད་དོ།། 
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བྱ་དྲག་གི་མ་ཡིག་རྒ་མཐོང་ 
གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

༄།། ན་མོཿསྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དྲིན་ ཧཱ 
ཆུ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག 
ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པའི་བྱ་དྲུག་དང་གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ལ་ 
བསྲུང་ཞིང་སྱོང་བའི་གཞི་བད་ག་གནས་བདག དཀར་ཛྱོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ དགའ་བའི་ ལ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ རེགས་སུ་ གཏོགས་པ། 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་བརྟག་ 
པའི་མོ་འདེ་བདར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ནུ་ས་ 
མཐུ་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ 
པའི་བྱ་དྲུག་གི་མོ་འདེ་བཟང་པོ་ངན་དུ་མ་སྟོན། ངན་པ་བཟང་དུ་མ་ 
སྟོན། བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེས། ལེགས་ཁེས་དང་བདེ་ན་རྫུན་ 
གྱེ་གཏིང་ཚོད། རྒོ་མཐོང་མོ་འདི་དྲང་ དུ་ཕོབ། གསལ་བོར་སྟོན་ 
ཅིག ཡེ་རྡ་བ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྫགས་བཟླས། 
ཨ་ལཱ་གི་ཤཱ་རི་མཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
དྲིའུ་ལ་ཕུ་འདེབས། དེ་ ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཏེའུ་ དཀྲུགས། 
ལུག་མཐེལ་གཡོན་པ་ལ་རེམ་བཞིན་དུ་འཕེན། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
མོ་དྱཔད་བ་བ་ནི། 

དེའུ་རྔོན་པོ་ཁུ་བྱུག་ལ་བབས་ན། གཞི་མོ་ལ་བཟང་། ལྷས་ 
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གྲོགས་ བྱེད། ཚེ་ ཐར་དང་ བསང་ བརྫོ་བྱས་ ན་ ལྷག་ པར་ བཟང་། 
མགྲོན་པོ་ལ་སྐད་སྙན་ཐོས་མྱུར་བུ་འོང་།: དོན་ཕྱ་ལ་མི་སྔོན་ར་ཛྔོན་ 
ཅན་གྱེ་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་སྟན་པོ་ཐོས། དོན་མྱར་དུ་འགྲུབ། ནད་པའི་ 
མོ་ལ་མགོ་ན་བ་དང་སྐྱགས་འབྱུམ་འོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་ 
ཚས་དཀར་པོ་རེ་མོ་ཅན་གདོན། ཐྲེའུ་རང་གདོན། མགོ་དང་རོ་ 
སྟོད་ལ་ཐེའུ་བཀག་དང་ཐེའུ་མདོས་བྱ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཀླས་བྱེད། 
ཚེ་གཟུངས་དང་བསྐང་བ་འདོན། སྲོག་ཕྱ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད། དགྲ་ 
ཕྱ་ལ་ད་གྲ་ངོ་དར། དགྲ་འཆེང་དང་དགྲ་བུབ་མྱུར་དུ་བྱ། གཞན་བྱ་ 
བ་གང་ལའང་བཟང་། 

རྡེའུ་སེར་པོ་ངང་བ་ལ་བབས་ན། གཞི་མོ་ལ་བཟང་། ཡུམ་ 
དང་གསེར་འོད། ཏོག་གཟུང་ས་སོགས་འདོན། མགྲོན་པོ་ཕྱི་དལ་ཆེ་ 
སྟེ་སླེབ་ཡོང་། དོན་ཕྱ་ལ་བཟང་། ད་མག་ཇག་གི་ལས་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ 
ངན། ནད་པ་ལ་བབས་ན་རྒྱལ་བསེན་གདོན། རོ་སྟོད་ན་བ་ཡིན། 
བན་བོན་གྱི་སྟོད་གོས་རྙིང་པ་གྱོན་པའི་ཉིན་ལངས་པ་ཡིན། ཕྱག་ 
སྐོར་མང་དུ་བྱ། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་འདོན། . རྒྱལ་པོའི་གསར་མདོས་ 
རྫོངས། ར་ མགྲེན་གྱི་སྔགས་མང་ པོ་འདོན། ཕྱག་སྐོར་རྒྱུན་ དུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། སྲོག་ཕྱ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད། དགྲ་ཕྱ་ལ་དགྲ་དར་དགྲ་ 
ཆའ བྱུབ་བྱ། གཞན་གང་ལ་ཡང་བཟང་།། 

ཟེའུ་བོ་སྐྱ་ཀ་ལ་བབས་ན། གཞི་མོ་ལ་བསྐལ་བཟང་དང་ 
འཕགས་པ་ འདོན། མཆོད་ ཏེན་ དང་ ཚ་ཚ འབུམ་ ཁང་ སོགས་ 
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བཞེངས་ན་བཟང་། སྲི་ཕྱ་ལ་བུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་། མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་འོང་ 
བ་ཡིན། དོན་ཕྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཆུང་ར་བྱ། ནད་པ་ལ་གཙོང་ 
ནད་དང་གླུ་ནད་ཡིན། རྐང་ལག་དང་མཁལ་སྐེད་ན། གླུ་དབང་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟུང་ས་སྒྲབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་ 
མང་བྱ། ལྷོ་ནུ་བ་ནས་ཤིང་གཉན་ནམ་རྡོ་གཉན་སློག་པའི་ཉིན་ནས་ 
ལངས། བརྒྱ་རྩ་དང་ཀླུ་གཏོ་ར་ཅི་མང་བྱ། དགྲ་ཕྱ་ལ་དགྲ་དར་དགྲ་ 
བྱབ་བྱ། གཞན་གང་ལ་ཡང་བཟང་ངོ་།། 
རྡེའུ་དམར་པོ་གོང་མོ་ལ་བབས་ན། གཞི་མོ་ལ་ངན། མེ་ 
དྲ་གའམ་ཚུ་དྲ་ག་དང་། ཡང་ན་དྲག་དང་གྱོད་དང་རྨ་ངོ་སོགས་ཡོད། 
གདུགས་ད་ཀར་སྟོང་འདོན་ད་ང་ཉི་ཁྲི་འདོན། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་བ་འདོན། ར་ལོ་བ་དང་ལུག་ལོ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ། 
མགོན་པོ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བཤོལ་བྱེད། ཡང་ན་ཕྱི་དལ་ཆེ། བན་ 
བོན་ཡིན་ན་ ཡོང་། དོན་ཕྱ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། དགྲ་ལྟའི་དཔུང་ 
བསྟོད་བྱ། བསང་མཆོད་བཅུ་གསུམ་བྱས་ན་དོན་འགྲུབ། ནད་པར་ 
ར་ངོ་ཡོད། ལུ་ཚིག་ན་བ་དང་ལུད་པ་ཡོད། ཁྱི་ཐེལ་གདོན། མི་ 
མང་ས་ནས་ཤ་དམར་དང་ཟས་དམར། ཟས་ངན་སོགས་ཟོས་པའི་ 
ཉིན་ནས་ལངས་པ་ཡིན། དཔང་བྱ་དང་ནམ་འཇོམས་འདོན། ཁྱི་ 
གདོན་དགར་བར་་བྱ། སྲོག་བྱ་ལ་ཞེས་སྐྱོན་མེད། དགྲ་ཕྱ་ལ་དགྲ་ 
མེད། གཞན་གང་ལ་ཡང་ངན་ནོ།། 
ནྱིའུ་དཀར་པོ་ཐེ་བ་ལ་བབས་ན། གཞི་མོ་ལ་འ་འུར་ཟང་ཟིང་ 
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གི་ངོ་ཡད། གུད་ཁ་འོང། བཀའ་ཤ་མང་པ་འདྲོན། ཁ་འབནྭ་མས་ 
བཛྫེ། མདོ་ཁྲི་ཚར་འདོན། ་ཁྱུང་དར་བྱ་བཅོས་བྱ། མགོན་པོ་ལ་ཁ་ 
འགྱོད་དང་དགྲ་འཇིགས་ཆེ། རང་ས་ལ་མོ་འདྲ་བ་ལ་དྲག་ས་སྟག་མོ་ 
ངར་བ་དང་། རང་ས་ནས་ཞུག་ཆུང་གྲགས་པ་དང་དགྲ་ས་ནས་གཡུ་ 
འབྲུག་གྲགས་འདྲ་ཡིན་པས་དོན་ཕྱ་ལ་དོན་མི་འགྲུབ། ་ནད་པ་ལ་ 
ཟླུང་ནད་ཆེ། ༡་མགོ་ཨམ་ཞྭཛར། གཞེད་དྭང་བསེན་མོས་གནོད། 
ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ནས་བླངས་པའི་རྫས་འོད་ཅན་གདོ་ན། འོང་བ་ 
ལྟ་ཕྱོགས་ནས་འངས། . ཟུར་དུ་སྔུགས་པ་རུས་མི་གཅིག་པ་དགུས་ 
རྫགས་སྦབ་དྲག་པོ་བྱ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཚེ་གཟུངས་དང་དུ་ 
ཀ་རི་འབུམ་གཏེར་འདོན། བླ་འགུགས་བྱེད། ཞག་གསུམ་ཐར་ན་ 
སྲོག་ལ་ཞེས་སྐྱོན་མེད།  དགྲ་བྱ་ལ་དགྲ་མེད་པ་ཡིན། གཞན་བྱ་བ་ 
གང་ལ་ཡང་ང་ན། 

ནྭེའུ་ནག་པོ་ཕོ་རོག་ལ་བབས་ན། གཞི་ཕྱ་ལ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ནཱསཕུར་ཁས་གནོད་པ་ཡད། ཡ་ས་རཱ་ཛ་འཛུམ་གཅིག་གེ་སྒུ་ནས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ།་ གདུགས་དཀར་སྟོང་དང་ཡུམ་འདོན། སེང་གདོང་གི་ 
བཟློག་སྒྲུར་གང་མང་བྱ། ནོར་ཕྱུགས་ནག་པོ་ཚུར་འོང་བའི (བ) 
ནང་དུ་ལེན་མི་རུང་། “ མགྲོན་ཕྱ་ལ་བན་བོན་ཡིན་ན་ཡོང་། མིན་ན་ 
ཕྱི་དྭལ་ཆེ། དོན་ཕྱ་ལ་གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱེ་དལ་ཆེ། ནད་པའི་མོ་ལ་མོ་ 
མཐན་ཞུ་ཁོང་འབེང་གསུམ་དང་། ་ཛདཱ་ན་ག་བཾཁུ་ཆག་དང་ཞབས་ 
ནལ་སོགས་གདོན། མུང་མ་མདོལ་བསྲ་གྲོབ་སེལ་དཀར་དག་བྱ། 
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ཆུང་སྲི་གནོན། ་ཚེ་དབང་བསྙུར་བ་དང་ཆེ་འགུགས་བྱེད། ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་དང་བགེགས་གཏོར། ཞག་ལྔ་འདས་ན་ཉེས་སྐྱོན་མེད། 
དྲག་ཕྱ་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། གཞན་བྱ་བ་གང་ལ་ངན། 
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བྱ་དུག་གེ་གློ་ནས་ཛྫས་དང་བོར་ 
སྟར་ཛཾས་འཇིན་རྩལ། 

༄༅།། ཡང་རྫས་དང་བོར་སྟོར་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ལྷ་ས་ཁུ་ 
བྱུག་ལ་བབས་ན། བོར་བ་ཤར་ན་བྲག་དང་རུ་ཡོད་ ས་ནས་རྙེད། 
ཛས་ཡིན་ན་དམར་སེར་རི་མོ་ཅན་གོས་དར་གྱི་རིགས་ཁ་གང་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ཁང་ཕུགས་ཀྱི་ཁང་ས་སོ་མའམ་ཡང་ན་ཐོག་ཁང་གི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ན་སྣོད་དམར་སེར་དཀར་པོའི་ཁ་ན་ཡད། 

ངང་བ་ལ་བབས་ན། བོར་སྟོར་ལྷོའམ་ལྷོ་ནུ་བ་ན་ཤིང་སྡོང་གི་ 
ཚར་རྟེད། བུད་མེད་ཅིག་གིས་བཤད། རྫས་ཡིན་ན་ནག་པོ་གྲུ་བཞི་ 
ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་མ་མཛེར་མ་ཅན་ ཐབ་སྐོར་གྱི་ཐག་ཉེ་ས་ཕུར་ 
མགོའམ་ཡང་ན་ས་སྟེགས་འདྲ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད། 

སྐྱ་ཀ་ལ་བབས་ན། བོར་བ་ནུ་བ་བམ་བྱང་གི་ཐག་རིང་ས་ན་ས་ 
དམར་པོ་ཡོད་ས་ནས་རྙེད། ཡང་ན་བན་བོན་ཞིག་གིས་རྙེད། རྫས་ 
ཡིན་ན་རྔོན་པོ་ལྕགས་ཆ་གྲི་མཚོན་གྱི་རེགས་ཁ་ཚག་ཅན་ཡིན། ལུས་ 
ན་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ཁང་པའི་ནུ་བ་ན་རྐང་བཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད། 

གོང་མོ་ལ་བབས་ན། བོར་བ་དམར་ངོ་ཡོད། ཡང་ན་བན་ 
བོན་གྱེ་ཁྱེམ་ན་ཡོད་། ཛས་ཡིན་ན་འོད་ཅན་གློ་ཆའི་རིགས་རེ་མོ་ཅན་ 
བྱ་མིག་འདྲ་བ་ཡིན། ཁང་པའི་མཐོ་ས་ན་ཤིང་ངམ་གོས་དར་དམར་ 
པོའི་སྟེང་ན་ཡོད། 

ཐི་བ་ལ་བབས་ན། བོར་བ་མི་ཆྙེད། བྱང་དུ་ཚོལ་དང་རྙེད་ 
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པར་དཀའ། རྫས་ཡིན་ན་སྣོད་རྐྱལ་ནག་པོ་ལྷན་པ་ཅན་ཡིན། ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ཁང་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་རྡང་་ན་ཡོད། 

ཕོ་རོག་ལ་བབས་ན། བོར་བ་ཤར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཙལ་ན་ 
རྙེད། རྫས་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཟངས་དང་གོས་དར་འདྲེས་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཅན་ཡིན། ཁང་པའི་ཕྱི་ན་ཕོག་གི་སྟེང་ངམ་ཀ་བའི་བར་ན་ཡོད། 
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བྱ་དྱག་གི་མོ་ལན་གསུམ་བཏབ་ 
པའི་འྲབས་བཤད། 

༄།།། མོ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ། གཅིག་ལྷ་ 
ས། གཉིས་ཕྱི་ས་ཆུང་བ་སྒོ་ཐེམ། -གསུམ་རང་ས། བཞི་དོན་ས། 
ལྔ་ཕྱི་ས་ཆེ་བ། དྲུག་རྩེ་འཛིན་ཡིན། 

རིམ་པ་གཉེས་པ། གཅིག་བྱི་གླང་ལོ་བའི་ལོ་མལ། གཏིས་ 
སྟག་ཡོས་ལོ་བའི་ལོ་མལ། གསུམ་བྱ་སྤེལ་ལོ་ཡི་ལོ་མལ། བཞི་ར་ལུག་ 
ལོ་བའི་ལོ་མལ། ལྔ་བྱ་སྦེལ་ལོ་བའི་ལོ་མལ། དྲུག་ཁྱི་ཕག་ལོ་བའི་ལོ་ 
མཁ་ཡིནཱ། 

རིམ་པ་གསུམ་པ། གཅིག་ལྷ་སྲུང་ཞིང་པའི་ས་མལ།**---* 
བཞི་ནོ་ར་ཕྱུགས། ལྔ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ས། དྲུག་མ་འབྲི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲག་ས་ཡིན། 

རིམ་པ་དང་པོའི་གཅིག སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལ། གོང་མོ། 
ཐི་བ། ཕོ་རོག་གསུམ་ཀ་བབས་ན་གང་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངན། ནད་པ་ 
ལ་འབྱུབ་ཁུང་ཡིན་པས་ངན་ནོ།། འདི་གསུམ་སྙིག་མའི་བྱ་གསུམ་ཡིན། 
སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལ་ཁུ་བྱུག་དང་ངང་བ། སྐྱ་ཀ་གསུམ་ལ་བབས་ 
ན་གང་ལ་ཡང་བཟང་། ནད་པ་ཞག་གཉིས་ནས་སོས། ་བཀྲ་ཤིས། 
བྱ་དྲུག་གི་མོ་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། སརྦ་མཐ་ 
ལ 
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བྲི་གླང་སོགས་ཀྱི་དུས་ཛོས་འཇེན་རྩལ། 

༄༅།། ནམ་ལངས་ཡོསདུ་ས་ཚོད་ལྔ་ནས་བདུ་ན) ལ་ཉི་ཤར་ 
འབྱུག (དུས་ཚོད་བདུན་ནས་དུ) །ཉེ་དྲོས་སྦུལ(དུ་ས་ཚོད་ད་གུ་ནས་ 
བཅུ་གཅིག)་ཉིན་ཕྱེད་ར(དུས་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ནས་གཅིག)།། ཕྱེད་ 
ཡོད་ལུག (དུས་ཚོད་གཅིག་ནས་གསུམ) ལ་ཉི་མྱུར་སྦེལ((དུས་ཚོད་ 
གསུམ་ནས་ལྔ)]། ི་ནུ་བ་བྱ(དུས་ཚོད་ལྔ་ནས་བདུན་) ལ་ས་སྲོསཁྱེ 
(དུས་ཚོད་བདུན་ནས་དགུ)།། སྲོད་འཁོར་ཕག (དུས་ཚོད་ དགུ་ 
ནས་བཅུ་ གཅིག) ལ་ ནམ་ཕྱེད་ བྱི (དུས་ ཚོད་ བཅུ་ གཅིག་ ནས་ 
གཅིག)|། ཕྱེད་ཡོལ་གླང་(དུས་ཚོད་གཅིག་ནས་གསུམ) ལ་ཐོ་རངས་ 
སྟག(དུས་ཚོད་གསུམ་ནས་ལྔ)། 
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ཡུལ་ལྷའི་མོ་ཡིག་རྡོ་མཐོང་སྒྲབ་རྩལ་ 
ཀུན་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་། 

༄།། དྲན་པའི་མོད་ལ་ལེགས་ཚོགས་བདེ་སྟེར་ཞིང་།། དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དོན་ཡོངས་སྨིན་པའི།། དྲན་པའི་མ་འོངས་ལེགས་ 
ཉེས་སྒྲིབ་མེད་དུ།། དྲན་ཙམ་ཉིད་ལ་སྟོན་པའི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ།། གང་ 
ཞིག་བློ་མུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་གིས།| དུས་གསུམ་ལེགས་ཞེས་སྒིབ་ 
མེད་གསལ་བོ་ནུ།| ལེགས་པར་རོགས་པའི་རོ་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ།། 
དེང་འདིར་སྤེལ་ལ་ལྷ་ཁྱེད་གནང་བ་སྩོལ།། འདེར་ཡུལ་ལྟ་ཤན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་རྣོ་མཐོང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཐོག་མར་འདེ་ལྟར་བྱ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། × × 
འགྲུབ་པར་ཤོག ། རང་ིད་སྐད་ཅིག་གིས་ད་པལ་ར་མགྲིན་གྱི་སྐར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོཛཱ་ཧ་ཡ་ཧྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། × × དེ་ཡི་སལ་ 
འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་ན་སརང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཝས་འོད་ཇེན་ 
འཕྲོས་པས། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྤྱན་དྲང་ས། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་གཡས་གཡོན་བསྐྱེལ་བྱས་ཏེ། མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཛུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལེགས་ཉེས་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིག ཡེ་ཇཱུཟ་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་བཟླས། དོན་ཞུའི་མིང་བསྒོས་ཏེ་འདིའི་དོན་གསལ་བོར་ 
སྙོན། བཟང་ངན་གྱི་ཤན་ཕྱེས། བདེན་ཚྫུན་གྱི་གཏིང་ཚོད། ཅེས་ 
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མོ་བདར་བཞིན་ཕྲེང་བ་མང་ཤུང་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། 
# ལག་གཡས་པས་གཡས་བཟུང་བྱས། གཡོན་པས་གཡོན་བཟུང་བྱས། 
གཡས་བཅད་ གཡོན་ བཅད་ བྱས་ ཏེ། གཡས་ ལྷ་ ས་ དང་ རང་ ས། 
གཡོན་ཕྱི་ས་དང་དགྲ་ས་སོགས་སུ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་དགོས། 

གཡས་གཅིག་གཡོན་ གཅིག་བབས་གྱུར་ན།| གཅིག་འཕྲད་ 
དཔའ་བོ་མདུང་བཟུང་ཡིན།, གཞི་ཕྱ་བརྟན་ཅིང་བློ་ཕུགས་བདེ།། 
བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར།། མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་སླེབ་ངོ་ཡིན།། བོར་ 
སྟོར་ཤར་ཕྱོགས་བཙལ་ན་རྟེད།། ནད་པའི་མོ་ལ་མི་འཆེ་ནད།| རྫས་ 
དམར་ཤ་དམར་བླངས་པས་གནོད།། རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་འོང་ཉེན་ 
གདའ།| རྒྱལ་མདོས་བརྒྱ་བཞི་ཚད་ ལྡན་ དང།། ནམ་འཇོམས་ཁྲི་ 
ཛྫོགས་བྱབ་ཁྲུས་བྱ།། སྲོག་ཕྱ་ཉེན་ངོ་མེད་ ཙམ་ཡིན།། ཁ་མཆུ་རྩོད་ 
པའི་མོ་ལ་འབྲིང་།[། སྔོན་བསྟེན་སྲུང་མའི་གསོལ་མཚོད་བྱ།། 
གཡས་གཅིག་གཡོན་གཉིས་བབས་གྱུར་ན།། ཞིམ་མངར་མར་ 
གྱེ་རེལ་བུ་ཞིག ། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ངོ་ཡོད།། གཞི་ཡི་ཚོ་ལ་ 
བཀའ་འགྱུར་དང་།། གསོལ་མཆོད་བཟློག་པ་གྲངས་མང་བྱ།། མགྲོན་ 
པོ་དྲག་དང་འཕྲད་ངོ་ཡིན།། དྲག་བུབ་བྱ་ཞིང་ལབ་ཙེ་བསྟད་།། བོར་ 
སྟོར་སྙིང་ཉེ་མི་ཞེག་གིས།| ད་ལྟར་གཏམ་ན་རྟེད་ངོ་ཡོད།། ནད་པའི་ 
མོ་ལ་ཤ་ཞག(མར)ད་ང་།། ཡང་ན་མོ་མགྲོན་ཉེ་མགྲོན་གནོད།། ཡུམ་ 
བརྒྱད་འདོན་ཞིང་མོ་འདྲེ་དགར།། འཆེ་བླ་བཟློག་པ་གྲང་ས་མང་བྱ།། 
དིམ་གྲོ་བཟློག་པ་གསོལ་མཆོད་བྱ། ། ཁ་མཆུའི་མོ་ལ་ལྷ་མཆོད་དང་། ། 
དགྲ་བྱུབ་བྱས་ན་ཕུགས་སུ་རྒྱལ།། 
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གཡས་གཅིག་གཡོན་གསུམ་བབས་གྱུར་ན།། ་འདོད་འབྱུང་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུལ།། འདོད་དགུའ་དངས་གྱུབ་ཐོབ་ང་ཡིན་། 
གཞི་ཕྱ་མེ་ཕྱུགས་འཕེལ་བས་བཟང་།། མགྲོན་མོ་གཏམ་རསྙན་བཅས་ཏེ་ 
འོང་།། ད་ལྟ་སླེབས་སམ་ཕྱི་དལ་ཆེ།། ནད་པའི་མོ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ།། 
ནད་མེད་བདེ་བར་འཚོ་ཞེས་ཟེར།། ཁ་མཆུའི་མོ་ལ་ཤོར་གོད་ངོ་།། 
ཡུལ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་གྲངས་མང་བྱ།། བོར་སྟར་ད་ལྟ་མ་རྟེད་ན།། 
དྲ་ག་ལག་ཤོར་བས་ལོན་མི་སྲིད་།། 

གཡས་གཉིས་གཡོན་གཅིག་བབས་གྱུན་ན།། རྒྱལ་ཁྲོ་གསེར་ 
ཁྲིའེ་ཁར་བཞུགས་ཀྱང་།། སྤྱན་ལ་མདའ་མོ་ཕོག་གོ་ཞེས།། གཞི་ཕྱ་མི་ 
བཏན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ།། ལྷ་ལ་མནོལ་བཙོག་ཕོག་པའམ།། ཡང་ན་ནག་ 
པོ་ཞིག་ཆུས་ཅན།། ཛྲས་ལ་འདྲེ་ངན་ཞུགས་ནས་གདོན།། སྔོན་བསྟེན་ 
སུང་མའི་གསོལ་མཆོད་བྱ།། གཟུངས་བསྡུས་དག་འདོན་ཡུམ་ཚར་ 
ཀློག ། མགྲོན་པོ་ཁ་འགྱོད་དང་བཅས་ཏེ།། ད་ལྟ་སླེབ་པའི་ངོ་ཞིག་ 
ཤར།། བོར་སྟོར་རི་མཐོའི་རྩེ་མོ་ན།། དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ བཅས་ཏེ་ 
ཡོད།། ནད་པའི་མོ་ལ་འདུན་ངོ་ཡོད།། ན་བཀྲགས་ཤི་བཀྲགས་དུར་ 
གཏོ་འཕེན།། མིང་བརྗེ་ལུས་བརྗེ་སྤང་བར་བྱ།། ཁ་མཆུའི་མོ་ལ་ཤོར་ 
གོད་ཆེ།། གདུ་གས་དཀར་འདོན་ཞིང་བཟློག་པ་བྱ།། 

གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་བབས་གྱུར་ན།། ལུང་ནག་ནང་གི་ 
མི་ནག་ཅེས། ། ཅི་བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་ངན།། གཞི་ཕྱ་མགྲོན་ཕྱ་བོར་སྟོར་ 
དང་།། ནད་ པ་ ཁ་ མཚུའི་ མོ་ ལ་ ང་ན།། ཉི་ མ་ ཉིན་ གཅིག་ མོ་ ལ་ 
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རས་ལ་ངོས་འཇིནྲ་ཚལ་གྲ་ཐགས་ 
འཆད་མེ་ལོང་། 

༄།།། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རང་ཉིད་ 
སྟོད་པ་གཤེན་རབ་ནི།། ནམ་མཁའི་ མདོ་ག་ ཅན་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པས།། ཚགས་ ཤིང་ གཡུང་ དྲུང་ འཛིན་ པའི་ མཉམ་ བཞག་ 
ཅན།། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་མཆོག་མངའ་བ།། གཤེན་རབ་སྟོན་ 
པའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཨ་དཀར་ཨ་མར་དུ་ཏི་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་སྭ་བཱ་ཅི་ནུ་ས་ 
བླབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡེ་ན་མ་བརྗོད། མོ་བདར་བྱ་བ་འདེ་ནས་མོ་ 
འདེ་གསལ་བརྡ་སྟོན་ལ་དྲང་བོར་སྟོན་ཅིག དེ་ནས་རྫས་ངོས་འཛིན་ 
པ་ནི། 
དང་པོ་ནི། ལྷ་ས་དང་པོ་ཡིན། རྫས་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་ 
བ་འདོམ་གང་བ། ལག་ལེན་བྱེད་ས་གྲུ་གསུམ་ཟུར་ཁ་ཅན། སྟོད་ 
གོས་ཚྲདག་ཅན་གྱིས་བཞུམས་ནས་ཡོད། སྟེང་ན་རེ་མོ་བྱ་ཡིག་འདྲ་ 
བ་ཡོད། སྟེང་།ཁང་ན་བཞག་ཡོད་། གོན་པ་རྙིང་བས་མནན་ཡོད། 
ཟླ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་ཞིག་སོང་ཡོད། ཤར་སྟད་ནས་མི་ལག་ 
མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་འོང་ས། དེའི་དུས་ཚེ་ཐར་ལ་གོད་ཁ་དང་ཤམ་ 
མཆེས་བྱས་ཡོད། 

གཉིས་པ་ནི། ཐབ་ས་ཆུང་གསུམ་བུ་མོ་མཛོ་མོའི་ས་ལམ་ན་ 
སྔོན་པོ་ལུང་བུ་ཅན། ཁ་ཆག་ཞབས་རྡོལ་ཐབ་ཆའི་སྐར་ན་ ཡོད་ 
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པའམ། ཡང་ན་གོས་ནག་རས་སྣེ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་མའི་གློ་ན་ཡོད། 
སྣོད་ནག་པོའི་ཁ་ན་༼ོ“བུའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་ཡོད། ཟླ་ལྔའམ་དྲུག་ 
མཚམས་ལ་ཤར་ནས་འངས། དེའེ་དུ་ས་མི་རགས་ངན་པ་བྱུང་ཡོད། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་བུ་ར་ཆུང་གསུམ་ས་མལ་ན་ལྕགས་ཆ་ 
མཛེར་མ་ཅན་ཆག་པོ། རང་མདོག་ཟ་བ་ཐཟུར་གསུམ་ཁ་མང་མིེག་ 
མང་ཅན་ཡིན། སྣོད་སྐྱ་བོ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཡོད། ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་སོང།། 
ནུ་བ་བྱང་མཚམས་ནས་འོངས། 
བཞི་བ་ནེ། འདི་ཐབ་ས་ཆེ་བ་ཟས་ནོར་ྱི་བང་མཛོད་ན། སྐྱ་ 
སྐྱ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཁ་ཙར་ཅན་གོས་ངན་ནམ་ཡང་ན་སྒ་ཆག་གོ་ནག་ 
ལྕགས་ནག་མཉམ་འབྲེལ་ཅན། བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནས་འོངས། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་སོང་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འོངས། 
ལྔ་བ་ནི། འདི་ཕྱི་ས་ཆེ་བ་ན་ལྷགས་ཚའི་རིགས། སྟེང་ན་སྤལ་ 
བའི་མིག་འདྲ་བའི་ཁ་མང་མཛེར་མ་ཅན། གོས་ནག་ལྟན་པ་ཅན། 
མེས་ཚིག་ འཕྲོ་ ཅན་ གཅན་ གཟན་ གྱི་ པགས་ པའི་ ཐུམ་ བྱས་ ཡོད། 
མཁར་ཁ་ནས་བྱ་ཕོ་གྲགས་ས། མཁར་རྩ་ནས་ཕག་མོ་ངུར་ས། རྒྱ་ 
སྐད་དང་བོད་སྐད་བཤད་ས་ནས་འོངས། པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ 
ཡིན། ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་སོང་། ལྷོ་ནུ་བ་མཚམས་ནས་འོངས། 
ཕུགས་ཀྱི་སྒོ་བ་གཉིས་གསུམ་མཚམས་ན་ཡོད། 
དྲུག་པ་ནི། མ་སྲི་རྒན་མོའི་ས་མལ་ན་ཤིང་ལྕགས་འདྲེས་མ་ 
གོས་ནག་ཁ་ཙར་ ཅན་ཡོད། ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་སོང། བན་སྐྱ་བོན་ 
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གསུམ་གྱེ་ལག་ནས་འོངས། ཐྲེའུ་རང་བསེན་མོ་འཁོར་ས་ཡིན། ཉི་ 
མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་འོངས། 

བདུན་པ་ནི། བྲན་མོའི་ས་མལ་ན་གོས་དམར་རས་དམར་ 
+ སྟོད་གོས་རྙིང་བ་ཚི་ཅན་སྟེང་ན་ཡོད། ཕར་ལོས་ཚུར་ཌྟོས་བྱས་ཏེ་ 
སྒམ་ནང་ན་ཡོད། བླ་མ་སེར་མོའི་ལག་ནས་འོངས། སྷུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན་འདྲ་བ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་སྡད་དེ་ 
འདྲའི་ནང་ན་ཡོད། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་འགོར། ཉི་མ་ཤར་ལོ་ 
ནས་འོངས། ཐྲེའུ་རང་འཁོར་ས་ནས་འོངས། 

བརྒྱད་པ་ནི། བླ་དཔོན་གྱི་ས་མལ་ན་ཡོད། རྫས་གཉིས་ 
འབྲེལ་རི་མོ་རྒྱ་མིག་འདྲ་བ་སེགེ་བྱེའུ་ཆུང་འདྲ་བ་གཉེར་མ་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་ན་ཡོད། ཡང་ན་ལྷ་འདྲེ་ཅན་ཁང་ཤིང་རྙིང་བ་སྒ་ཆ་རྙིང་བའམ་ 
མེ་མགར་ཐྲེའུ་གསུམ་ལག་ནས་ནག་རིགས་ནག་གསུམ་ཟུར་།བ་ཅན་ 
བྱང་སྟད་ན་ཡོད་པ་འདྲ། ཟླ་དགུའམ་བཅུ་ཙམ་སོང། 

དགུ་བ་ནི། མ་སྲི་ཆེ་རྒན་ས་མལ་ན་གོས་མདོག་མང་པོ་འདྲེས་ 
མ་ཅན། གཅན་གཟན་པགས་པའམ་མོན་པོ་ནག་པོ་སྐེ་རག་བློ་ཆ་ 
ཡོད། ཡུགས་ས་རབས་ཆད་འག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འོངས། ཚུང་སྲི་ 
འགོང་པོའི་གནོད་པ་ཡོད། ཉགས་ལ་གོད་ཁ་ཤོར་མཆིས། བུད་ 
མེད་ན་བའི་ཉགས་མང་པོ་འོངས། 

རཛྫས་ལ་ཉགས་བཏབ་ནས་བཏོག་པ། 
༡. གཅིག་གི་སྟེང་ན་དཀར་པོ་སྒྱ་སྒྱ་ལེབ་ལེབ་འདྲ་བ་ཡོད། 
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ཧ. གཉིས་པའི་སྟེང་ན་ནག་པོ་ཁ་མང་མིག་མང་ཡོད། 

༈. གསུམ་པའི་སྟེང་ན་ལྕགས་སྔོན་པོ་རས་སྔོན་པོ། ཤིང་ནག་ 
གཉིས་འབྲེལ་སེར་ཁ་ཅན་ཡོད་། 

༤. བཞི་བའི་སྟེང་ན་སྐྱ་སྐྱ་འདྲ་བ་ཀོར་ཀོར་འབའ་ཞིག་མང་ 
པོ་ཡོད་། དྲད 

༥. ལྔ་བའི་སྟེང་ན་ནག་པོ་རྡོ་འདྲ་བ་སྐྱ་མོ་ལེབ་ལེབ་ཡོད། 
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་བྲག་དཀར་པོ་ཡོད། 

༦. དྲུག་པའི་སྟེང་ན། ཤིང་བུ་ག་ཅན་དཀར་པོ་བྱེའུ་འདྲ་ 
བས་མནན་ཡོད། སྟག་གི་ཐིག་ལེ་འདྲ་བ་ཡོད་། 

༧. བདུན་པའི་སྟེང་ན། དཀར་སེར་ད་མར་ནག་དང་བྱ་ 
ནག་པོ་འདྲ་བ་ཡོད། ལྷོ་ནུ་བ་མཚམས་ན་མདའ་རྒྱང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ 
ཕན་ཆད་ན་ཆུ་སྲིན་།ཁ་ལྷོ་ལྟོས་འདྲ་བ་ཡོད་། 

༨. བརྒྱད་པའི་སྟེང་ན། ཤིང་ཡིན་ཀྱང་སྒྱ་སྐྱའམ་རྡོ་ལེབ་ 
ལེབ་ཡོད། ཡང་ན་ནག་པོ་ཁ་མང་མིག་མང་ཡོད། ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ 
མདའ་རྒྱང་གཉིས་ཚུན་ཆད་ནས་བྲག་དམར་པོ་ཡོད། 

༩ྭ དགུ་བའི་སྟེང་ན། ཤིང་ཡིན་ཀྱང་ནག་བོ་ཚེབ་ལུས་ཅན། 
གཞན་གྱི་མདོ་ག་ཡིན་ན་རི་མོ་ཅན་ལེབ་ལེབ་འདྲ་བས་བཀབ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
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མིག་འགྱལ་བ་འང་ན་ངྲ་བ་སོགས་ལ་ 
བརྟག་ཚལ་མདོར་བྡསྫས། 
༡. མིག་འགྱལ་བན་བརྟག་ཚུལ། 

བྱི་དུས་གཡོན་འགུལ་ན། མི་ཆེན་དང་འཕྲད་པས་བཟང་། 
གཡས་འགུལ་ན་ཟས་ཆང་གི་ངོ་། 

གླང་དུས་གཡོན་འགུལ་ན་ངན། གཡས་འགུལ་ ན་གཞན་གྱེས་ 
དྲན། 

སྟག་དུས་གཡོན་ འགུལ་ན། ཐག་རེང་གི་མགྲོན་ པོ་ ཡོང། 
གཡས་འགུལ་ན་བཀྲ་ཤིས། 

ཡོས་དུས་གཡོན་ འགུལ་ན། མགྲོན་ བཟང་འོང་། གཡས་ 
འགུལ་ན་བཟང་། 

འབྱུག་དུས་གཡོན་འགུལ་ན་ཐག་རིང་གི་མགྲོན་འོང་། གཡས་ 
འགུལ་ན་འཚེ་བའི་ངོ་། 

སྦྲལ་དུས་གཡོན་འགུལ་ན། བཟའ་བཏུང་གི་ངོ་། གཡས་ 
འགུལ་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ངོ་། 

ཉ་འི་དུས་གཡོན་འགུལ་ན། ཟས་ཆང་གི་ངོ་། གཡས་འགུལ་ 
ན་འཚེ་བའི་ངོ་། 

ལུག་དུས་གཡོན་འགུལ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ངོ་། གཡས་འགུལ་ 
ན་བྲཀ་ཤིས་ཕྲན་བུ་འབུང་། 

སྦེལ་དུས་གཡོན་འགུལ་ན། རྒྱུ་ནོར་གྱེ་ངོ་། གཡས་འགུལ་ན་ 
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བུད་མེད་ཀྱིས་དྲན། བཱུ ¡ 

བྱའི་དུས་གཡོན་འགུལ་ན།. མགྲོན་པོ་འོང་། གཡས་འགུལ་ 
ན་གཉེན་ཏེ་དུ་འོང། 

ཁྱིའི་དུས་གཡོན་འགུལ་ན། མགྲོན་སླེབ་པའི་ ངོ་། གཡས་ 
འགུལ་ན་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་། 

ཕག་དུས་གཡོན་ འགུལ་ན། ་ མགྲོན་བཟང་པོ་དང་འཕྲད། 
གཡས་འགུལ་ན་ཆད་ལས་ཏྱི་ངོ་། 

$. ན་ངྱ་བར་བརྟག་ཚུལ། 

བྱི་དུས་གཡོན་ངུ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་དྲན།  གཡས་ངུ་ན་བོར་ 
སྟར་གྱི་ངོ་། 
གླང་དུས་གཡོན་ངུ་ན། ཁ་མཚུའི་ངོ་། གཡས་དུ་ན་ཅེད་མོའི་ 
སྟག་དུ་ས་གཡོན་ངུ་ན། བོར་སྟོར་གྱི་ངོ་། གཡས་ངུ་ན་བྲེལ་བ་ 
འཕྱང་བའི་ངོ་། 

ཡོས་དུས་གཡོན་ངུ་ན། སུག་བརྫལ་གྱི་ངོ་།  གཡས་ངུ་ན་ 
མགྲོན་འོང་བའི་ངོ་། བཱ རྨ 

འབུག་དུས་གཡོན་ངུ་ན། ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་བའི་ངོ་། གཡས་ 
ངུ་ན་མགྲོན་པོ་འོང། 

རྱུལ་དུས་གཡོན་ངུ་ན། བཀྲ་མི་ཤིས། གཡས་ངུ་ན་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ངོ་། 
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ཉའི་དུས་གཡོན་ངུ་ན། ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ་འོང་། གཡས་ 
ངུ་ན་གཉེན་ཞེ་དུ་འོང། 

ལུག་ དུས་གཡོན་ངུ་ ན། བཟའ་ བཅུང་གི་ ངོ་། གཡས་ངུ་ན་ 
ཐག་རིང་གི་མེ་འོང་། 

སྤྲེལ་དུས་གཡོན་ངུ་ན། ལམ་འགྲོ་ཡོང་། གཡས་ངུ་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ངོ་། 

བྱའི་དུས་གཡོན་ངུ་ན། བོར་སྟར་གྱི་ངོ་། གཡས་དུ་ན་བཟང་། 

ཁྱིའེ་དུས་གཡོན་ངུ་ན། བླས་ཅང་གྲཾང གཡས་ཏུ་ན་མགྲོན་ 

པོ་འོང་། 

ཕག་དུས་གཡོན་ངཱ་ན།. བཀྲ་ཤིས་པའི་ངོ་། གཡས་ཏུ་ན་ 
མགོན་པོ་སླེབ། | 

| 4. རྡ་ལ་ཚ་སྱེ་བར་བརྟག་རྩལ། 

བྱི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། ཧཱ་ཤང་ཏོའུ་སི་འོང་ནས་གྲོས་བྱེད། 

གླང་གི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། བཀྲ་ཤིས། 

སྟག་གེ་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། ཟས་ཆང་གི་ངོ་། 

ཡོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། ཐག་རིང་གི་མྲགན་དང་འཕད། 

འབྲུག་གི་དུས་ཚ་སྐྱེ་ན། . ནོར་རྙེད། 

སྦུལ་དུས་ཚ་སྐྱེ་ན། བོར་སྟོར་འབྱུང་། དོན་བྱ་མི་འགྲུབ། 
༈འི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་འབྱུང། 
ལུག་གི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། མགྲོན་ཡོང་ནས་ཞུ་བ་བྱེད། 
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སྤེལ་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། ད་གའ་རྟོན་ལ་འཚོགས་པའི་ངོ་། 
བྱའི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། གཉེན་བྱེད་པའི་ངོ་། 
ཁྱིའི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། འཐབ་ོད་འབྱུང་བའི་ངོ་། 
ཕག་གི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། གཏུགས་བཤེར་གྱི་ངོ་། 

༤. གདོང་ལ་ཚ་སྒྱེ་བར་བརྟག་རྩལ། 
བྱི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ནོར་རྟེད། 
གླང་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། མྱ་ངན་གྱི་ཛོ་། 
སྟག་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། ཐག་རེང་གི་མགྲོན་པོ་དང་འཕྲད། 
ཡོས་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། མི་འོང་ནས་ཟས་ཆང་སྟེར་བའི་ངོ་། 
འབྱུག་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། ཐག་རིང་གི་མགྲོན་དང་འཕྲད། 
སྦུལ་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། གཉེན་ཞེ་དུ་ལྷན་དུ་འཛོམས་པའི་ངོ་། 
ཏའི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། གཉེན་ཉེ་དུ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ངོ་། 
ལུག་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། གཏུགས་བཤེར་གྱི་ངོ་། 
སྦེལ་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། མི་བཟང་པོ་དང་འཕྲད། 
བྱའི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། མི་བཟང་ཚུར་འཕྲད་ དུ་འོང་བས་ 

བཟང་། 
ཁྱིའི་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། ཟས་ཆང་སྐྱེལ་མཁན་འོང་། 
ཕག་དུས་སུ་ཚ་སྐྱེ་ན། གཏུགས་བཤེར་དང་མི་བདེ་བ་འབྱང་ 
བའི་ངོ་། 





ཕ .ལུས་ཀྱི་ཤ་འགྱལ་འཁྲེག་བརྟག་རྩལ། 
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བྱི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲེག་ན། མི་རབས་མཐོ་བ་ཡོང་བས་ 
བཟང་། 
གླང་དུས་སུལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲེག་ན་ ལུས་བདེ་བའི་ངོ་ཡིན་པས་ 
བཟང་། 
སྟག་དུས་སུལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲེག་ན། འཚེབ་མི་མངོན་པས་ཕླར་ 
བཟང་། 
ཡོས་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲིག་ན། ནོར་འཐོབ་པའི་ངོ་། 
འབྱུག་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲིག་ན། ནད་ཀྱི་ངོ་ཡིན། 
སྦྲལ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲིག་ན། ཟླ་གྲོགས་དང་འཕྲད། 
ཅའེ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲེག་ན། སེམས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱེ་ངོ་། 
ལུག་གི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲིག་ན། ནོར་དང་བཀྲ་ཤེས་པའི་ 





ངོ། 

སྤེལ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲེག་ན། ཁ་མཆུའི་ངོ་། འཛེམས་ན་ 
“ བཟང་། 

བྱའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱེ་ཤ་འཕྲིག་ན། བོར་སྟར་དང་འཚེ་བའི་ང་། 

ཁྱིའི་དུས་མུུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲིག་ན། ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ་འོང་ 
བས་བཟང་། 

ཕག་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕྲིག་ན། བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ངོ་། 

༦. གློ་ཁྱྲད་སེམས་འཕད་བར་བརྟག་རྩལ། 
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བྱི་དུས་སུ་སེམས་འཕར་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་དྲན། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ངོ་། 

གླང་དུས་སུ་སེམས་འཕར་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ངོ་། 

སྟག་དུས་སུ་སེམས་འཕར་ན། མགྲོན་པོ་ཡོང་ནས་བཟའ་ 
བཏུང་བྱེད་པས་བཟང་། 

ཡོས་དུས་སུ་སེམས་འཕར་ན། མི་ཡོང་ན་ས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ 
པས་བཟང་། 

འབུག་དུས་སུ་སེམས་འཕར་ན། དོན་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན་པ་ 
འབྱུང་བས་བཟང་། 

ཟྱུལ་དུ་ས་སུ་སེམས་འཕར་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཛ་། 

ཉའི་དུས་སུ་སེམས་འཕར་ན། ཟས་ཆང་གི་ངོ་། ། 

ཡུག་དུས་སུ་སེམས་འཕར་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་དྲན། 

སྤེལ་དུ་ས་སུ་སཨེམས་འཕར་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ངོ་། 

བྱའི་དུས་སུ་སེམས་འཕནད་ ན། མིས་ འཕྲིན་ སྙན་སྐྱེལ་བས་ 
བཟང་། 

ཁྱིའི་དུས་སུ་སེམས་འཕར་ན། མི་ཆེན་མྱུར་དུ་སླེབས་པས་ 
བཟང་། 

ཕག་དུས་སུ་སེམས་འཕར་ན། ཟི་ལམ་ངན་པའི་ངོ་། 

༧. སྣ་གླིད་པར་བརྟག་རྩལ། 
བི་དུས་སུ་སྣ་སྦིད་ན། དགའ་སྟན་བྱེད་པའི་ངོ་ 
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གླང་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། མགྲོན་ཡོང་ནས་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་ངོ་། 
སེ སྟག་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། བུད་མེད་དང་འཕྲད་བཟའ་བཅུང་ 
།ངོ་། 

ཡོས་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། ནོར་གྱི་ངོ་། མི་ཡོང་ནས་དོན་བྱེད། 

འབྱུག་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། ཆང་མང་པོ་འོང་། 

སྦྲལ་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། མི་བཟང་པོ་ཡོང་ནས་ནོར་སློང་བས་ 
བཟང་། 

ཉའི་དུས་སྭུ་སྣ་ཐྦེད་ན། ཚོང་བ་ཡོང་ནས་སྟན་མོ་བྱེད། 

ལུག་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། ཟས་ཆང་གི་ངོ་བཟང་། 

སྤྲེལ་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། རྨི་ལམ་འཇེགས་སྣང་ཅན་མི་བའི་ངོ་། 

བྱའི་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། བུད་མེད་འོང་ནས་དོན་འདྲེ། 

ཁྱིའི་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པའི་ངོ་། 

ཕག་དུས་སུ་སྣ་སྦེད་ན། འཇེགས་ངོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ངོ་། 

ཤོ གྱོན་པ་བཀལ་བ་སར་ཕྱང་བར་བརྟག་རྩལ། 

བྱི་དུས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་གྱོན་པ་སར་ལྕུང་ན། ཟས་ཆང་ གི་ ངོ་། 
བུད་མེད་ལནི་གཉེན་བྱེད་པའི་ངོ་། 

གླང་དུས་སུ་གྱོན་པ་སར་ལྱུང་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་བོར་སྟར་གྱེ་ངོ་། 
མེ སྟག་དུས་སུ་གྱོན་པ་སར་ལུང་ན། མི་བདེ་བ་འབྱུང་ཡང་སྤྱོན་ 
ད། 
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ཡོས་ དུས་སུ་གྱོན་ པ་སར་ རྩང་ན། གྲོགས་པོ་ ཚོགས་ ན་ས་ 
དགའ་སྟོན་བྱེད། ` 

འབུག་དུས་སུ་གྱོན་པ་སར་ལུུང་ན། རང་གི་ནོར་སྟོར་མྱ་ངན་ 
ནམ་ནད་ཀྱི་ངོ་། 

ཟྱུལ་ དུ་ས་སུ་གྱོན་ པ་སར་ལུང་ ན། བུད་མེད་ཀྱིས་ སྐྱེས་པ་ 
གཞན་བསམ། ཁྲ 

ཅའི་དུས་སུ་ཧོན་པ་སར་ལུང་ན། ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ་ཡོང་ 
བའམ་ནོར་རྙེད་པས་བཟང་། 

ལུག་དུས་སུ་གྱོན་པ་སར་ལུང་ན། དམར་ངོ་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་ 
མིད། 

སྤེལ་དུས སུ་གྱོན་པ་སར་ལུང་ན། གློ' བུར་ནོར་རྙེད་བཟང་། 

བྱའི་དུས་སུ་གྱོན་པ་སར་ལུང་ན། མི་ཡོང་ ནས་ནོར་འཆོར་ 
བས་ངན། 

ཁའི་དུས་སུ་གྱོན་པ་སད་ལུང་ན། གཏུགས་བཤེར་གྱི་ཛོ། 
ནོར་རྙད། 

ཕག་དུས་སུ་གྱོན་པ་སར་ རྩུང་ན། དཔོན་དང་མཇལ་བས་ 
བཟང་། 

༩. ཐབ་ཀྱི་སླ་ཇའི་སྐད་ལ་བརྟག་རྩལ། 
ཕ་དུས་སུ་དུད་འགྲོ་བདེ་བས་བཟང་། གླང་དུས་སུ་ཕྱུག་པོད་ 
འགྱུར་བས་བཟང་། སྟག་དུས་སུ་ཁྱེམ་ལ་ངན། ཡོས་དུ་ས་སུ་ཁྱིམ་ལ་ 
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གནོད་པ་འབྱུང་། འབྱུག་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་སྨིན་ཅིང་ཕན། སྡུལ་དུས་ 
སུ་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། ཉའི་དུས་སུ་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པའི་བྱ་བ་ 
ཚར་བས་བཟང་། ལུག་དུས་སུ་འཚེ་བའི་ངོ་། སྦེལ་དུས་སུ་ཐག་རིང་ 
གི་མགྲོན་འོང་བཟང་། བྱའི་དུ་ས་སུ་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་འབྱོར་བས་ 
བཟང་། ཁྱིའི་དུས་སུ་ཟས་གོས་ཀྱི་ངོ་བཟང་། ཕག་དུས་སུ་གཞུང་ 
དོན་ལ་བཟང་། 
༡༠ .ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྱེ་མཆེད་པར་བརྟག་རྩལ། 

བྱི་དུས་སུ་མེ་ལྕེ་མཆེད་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
བསམ། 

གླང་དུས་སུ་མེ་ལྕེ་མཆེད་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
འདོད་པས་ངན། 

སྟག་དུས་སུ་མེ་ལྕེ་མཆེད་ན། ནོར་རྫས་རྙེད་བཟང་། 

ཡོས་དུས་སུ་མེ་ལྕེ་མཆེད་ན། ནོ་ར་འཐོབ་ལམ་དུ་རྒྱུག 

འབྱུག་དུས་སུ་མེ་ལྕེ་མཆེད་ན། སེམས་མི་བདེ་ཞིང་བྲཀ་མི་ 
ཤིས་པའི་ངོ་། 

སྦུལ་དུས་སུ་མེ་ལྷེ་མཆེད་ན། དོན་བཟང་དང་འཕྲད་ ཅིང་ 
ཟས་ཆང་འདུ་བའི་ངོ་། 

ཉའི་དུས་སུ་མེ་ལྕེ་མཆེད་ན། རྩོད་པའམ་མེའི་འཇིགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ངོ་། 

ལུག་དུས་སུ་མེ་ལྩེ་མཆེད་ན། ནོར་རྙེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
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དོན་རྒྱུན་མར་འབྱུང་། , 
སྤེལ་དུས་སུ་མེ་ལྩེ་མཆེད་ན། ནོར་རྫས་འཁོར་བའི་ཛ། 
བྱའི་དུས་སུ་མེ་ལྩེ་མཆེད་ན། ན་ཚའི་ངོ་། 
ཁྱིའི་བུས་སུ་མེ་ལྕེ་མཆེད་ན། མི་ལེགས་པ་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་ 

མེད། 
ཕག་དུས་སུ་མེ་ལྩེ་མཆེད་ན། ནད་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད། 

༡༡. ཁྱེ་ཟུག་པར་བ་རྟག་རྩལ། 

བྱི་དུས་སུ་ཐུག་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་རོད་པ་བྱེད། 

གླང་གི་དུས་སུ་ཟུག་ན། སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་སྐྱེ། 

སྟག་གི་དུས་སུ་ཐུག་ན། ནོ་ར་ཡོང་བས་བཟང་། 

ཡོས་དུས་བད་ག་པོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཟུག་ན། ནོར་རྙེད་པའི་ངོ་། 

འབུག་གི་དུས་སུ་ཟུག་ན། ནོར་གྱེ་ངོ་བཟང། 

སྦུལ་དུས་སུ་ཐུག་ན། . གཉེན་ཉེ་འོང་བ་ད་ང་འཕྲིན་གྱི་ངོ་། 

ཏའི་དུས་སུ་ཐུག་ན། སྟོན་མོའི་ངོ་། 

ལུག་གི་དུས་སུ་ཟུག་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་བསམ་ 
པ་དང་བོར་སྟོར་འབྱུང་བས་ངན་། 

སྦེལ་དུ་ས་སུ་ཟུག་ན། ཁྱིམ་གྱི་བུ་ཆུང་ལ་བན། `. 

བྱའི་དུ་ས་སུ་ཐུག་ན། གོ་གནས་འཕར་ཞིང་ཟུས་གོས་འདུ་ 
བས་བཟང་། ། 

ཁྱིའི་དུས་སུ་ཟུག་ན། ° ཁ་མཆུ་དང་གནོད་པའི་ངོ་། 


188 





ཕག་དུ་ས་སུ་ཟུག་ན། གཏུགས་གཤེར་གྱི་ངོ་ཡོད་པས་ངན། 
༡༡ .སྒ་ཀའི་སྐད་ལ་བརྟག་ཚྩལ། 
བྱི་དུས་སུ་གྲག་ན། ཐག་རེང་གི་མགྲོན་པོ་འབྱོར་བས་བཟང་། 
གླང་གི་དུས་སུ་གྲག་ན། ཤིན་ཏུ་དགེ། 
སྟག་གི་དུས་སུ་གྲག་ན། གཏུགས་བཤེར་གྱེ་ངོ་། 
ཡོས་དུས་སུ་གྲག་ན། ནོར་དང་ཟས་ཆང་འོང་བས་བཟང་། 
འབྱུག་གི་དུས་སུ་གྲག་ན། ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ་འོང་བཟང་། 
སྦྱལ་དུས་སུ་གྲག་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་བ་བ་འབྱུང་བཟང་། 
ཉའི་དུས་ སུ་གྲག་ན། ནད་ འབྱུང་ བས་ལྷ་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། 
ལུག་གི་དུས་སུ་གྲག་ན། ཕྱུགས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར། 
སྤེལ་དུས་སུ་གྲག་ན། དོན་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་ངོ་། 
བྱའི་དུས་སུ་གྲག་ན། མི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ངོ་། 
ཁྱིའི་དུས་སུ་གྲག་ན། ནོར་འདུ་ཞིང་དོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ 
བཟང་། 
ཕག་གི་དུས་སུ་གྲག་ན། འཐབ་ཚོད་འབྱུང་བའི་ངོ་ཡོད་པས་ 
ངན། 
བྱྱིར་བཏང་དཱ་གློ་གསད་ཧུ་འདོན་པན་འཇེམས་ཧུས། 
དཔྱིད་ཤར་སྒོ་མི་འདོད། དབྱར་ཚྷོ་གྒོ་མི་འདོད། 
སྟོན་ནུ་བ་སྒོ་མི་འདོད། དགུན་བྱང་གྒོ་མེ་འདོད། 
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